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30 самых лучших техник для исполнения любого желания
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* * *
Эта книга вдохновляет, побуждает к действию, мотивирует! Главнейшее ее достоинство, на мой взгляд, это то, что она заставляет приступить к действию прямо сейчас. Прочтя главу, сразу же хочется приступить к выполнению упражнений и немедленно начать изменять свою жизнь!

Сергей П., Жуковский



Замечательно, что в книге охвачены все самые важные сферы жизни человека – общение, любовь, здоровье, финансовый успех, карьера. Ведь ощущение счастья невозможно, если в какой-то из этих сфер нет гармонии. Тренинг Питера Вольта помогает прийти к такой гармонии и стать на 100 % успешным человеком.

Роман К., Санкт-Петербург



Очень действенные, универсальные техники, которые можно применять в тех ситуациях, когда это необходимо. Книга на самом деле – «на все случаи жизни».

Андрей Н., Вологда



Эта книга – самое настоящее путешествие к самому себе. Ведь только поняв свои истинные желания, можно научиться исполнять их!

Арина Л., Воронеж



Книга Питера Вольта не только и не столько о том, как получить желаемое, она, на самом деле, погружает читателя в тайны устройства Вселенной, демонстрирует ее незыблемые законы Мироздания и учит жить согласии с действием Высших Сил.

К. М., Москва



I. Введение

Это книга о том, как добиться успеха. Если спросить у 100 человек, что же такое успех, то мы услышим 100 совершенно различных ответов. Для кого-то успех – это быть известным и знаменитым, для других успех – это богатство, для третьих успех – это признание его заслуг перед общественностью. Для кого-то добиться успеха означает выгодно вступить в брак, а для кого-то дожить до 100 лет.
Одни считают успешным человека, который зарабатывает 100000 рублей в месяц, а другие тех, чье состояние измеряется миллионами долларов. Для одних успех – это получение Оскара или Нобелевской премии, а для других – 100 «лайков» в инстаграме.
Некоторые люди считают, что успешные люди это те, кто имеет постоянную работу, а для других успешны те, кто не сидит на одном месте и постоянно меняет место жительства и работы. Собственная квартира в Москве или вилла на Лазурном берегу. Богатый урожай с дачного огорода или получение докторской степени. Заметка в местной газете или первое место по продажам среди авторов детективов.
Однако что объединяет всех этих людей?
Есть что-то общее в их представлении об успехе?
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Википедия определяет успех как достижение поставленных целей в задуманном деле, положительный результат чего-либо, общественное признание чего-либо или кого-либо.



Итак, вы успешны – если вы достигли своей цели!

Если в ваших руках эта книга, значит вы хотите стать успешным человеком. В какой же именно области вы хотели бы быть успешны? Что именно для вас означает слово успех?



В этой книге собраны 30 лучших упражнений от самых известных мастеров достижения своих целей. Эти техники помогают и в развитии лидерских качеств, и в получении богатства, и построении успешной карьеры, и в обретении крепкого здоровья и даже создании семьи. Решайте, в чем же именно вы хотите добиться успеха, выполняйте упражнения, и получайте желаемый результат!
Есть несколько простых правил, которых стоит придерживаться, для того чтобы стать успешным человеком.
1. Двигайтесь к своей личной цели!

Определитесь, что же все-таки успех для вас. Деньги, слава, признание, семья, покорение Эвереста – что именно? Конечно, есть общепринятые мерила успеха: Список Форбс, Нобелевская премия, Оскар, Гремми, Каннская пальмовая ветвь, Букеровская премия. Этот список можно продолжать бесконечно долго. Но что же успех именно для вас?
Вы знаете, кто в этом году получил Нобелевские премии?
Назовете первую десятку списка Форбс?
Видите, даже имена лауреатов таких известных премий известны далеко не всем.
Попробуйте назвать 10 успешных людей.
Посмотрите, в чем именно они успешны?
Что вас привлекает в этих людях?
Это и есть то, что важно именно для вас. Это те области, добившись успеха в которых вы сможете быть счастливы.
Вполне возможно, что ваша мама считает успешными тех, кто закончил музыкальную школу, училище и консерваторию и теперь выступает в Московской Государственной Академической Филармонии. А ваш сосед считает успешным охранника Останкино, так как тот каждый день видит знаменитостей.
Вы не сможете угодить всем и стать успешным абсолютно для всех. Но в ваших силах стать успешным прежде всего для себя. И вот тогда ваш успех увидят и оценят и другие люди!



2. Соревнуйтесь только с собой!

Представьте, что вы хотите добиться такого же успеха, как ваш начальник по работе. Вы все время будете в позиции догоняющего. Допустим, у вашего начальника автомобиль «ауди». Но как только вы заработали на «ауди», начальник купил себе новый «лексус». Вы зарабатываете на собственную квартиру, а начальник уже покупает загородный дом. Такая гонка выматывает и практически никогда не может быть выиграна, так как вы стартуете уже с разных позиций.
Всегда будут находиться люди, которые богаче вас, успешнее, выше, сильнее, быстрее и так далее. Если вам удалось получить престижную премию, то всегда найдутся те, у кого таких премий уже две. Спортивные рекорды побиваются, появляются новые изобретения, человечество движется вперед.
Обогнать всех – задача крайне сложная и совершенно неблагодарная. Единственный человек, с которым вы можете и должны соревноваться – это вы сами. Вы сегодняшний должны больше уметь, или больше зарабатывать, или больше знать, чем вы вчерашний.






Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «Литрес».

Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
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