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Когда природные силы выходят из-под контроля, создается реальная опасность для человека и его жизни. В этой главе рассказано, какие меры нужно предпринять, если стихия застала вас врасплох.
Бури и сильные ветры

Ваши действия:
1. Узнав о приближении бури, плотно закройте и укрепите все двери и окна. На стекла наклейте крест-накрест полоски пластыря.
2. Приготовьте свечи (может отключиться электричество).
3. Отключите электроприборы и внешнюю телеантенну.
4. Не оставляйте на улице ничего, что может унести ветер.
5. Если приближается ураган, постарайтесь держаться подальше от берега моря, от рек и низин: вас там могут настигнуть поднятые ураганом волны.
6. В деревенском доме переберитесь в наиболее просторную и прочную его часть, а лучше всего в подвал.
7. Если вам нужно перейти в другое здание, воспользуйтесь протянутой заранее к нему веревкой, иначе вы можете сбиться с дороги и не найти входа.
8. Услышав снаружи крики о помощи, обвяжите пояс длинной веревкой, другой конец ее прикрепите к двери и двигайтесь кругами, постепенно разматывая веревку, до обнаружения просящего о помощи.
9. Если ураган застиг вас на возвышенном и открытом месте, ползите в сторону какого-нибудь укрытия (к скалам, к лесозащитной полосе), которое могло бы погасить силу ветра. Но берегитесь падающих сучьев и веток, тем более – деревьев.
10. Если буря застала вас в дороге, разверните свой автомобиль навстречу ветру, включите фары и подавайте звуковые сигналы. Не выходите из машины, пока рядом не окажется помощь.
10. Бывает, что, прежде чем вступить в решающую стадию, ураган немного стихает (центр урагана уходит вверх). Не обманитесь и оставайтесь на месте, потому что скоро ветер возобновится, но с другой стороны.
Гроза

Расстояние до грозы можно определить по отрезку времени между вспышкой молнии и раскатом грома:
• 1 секунда – расстояние около 400 метров
• 2 секунды – расстояние около 800 метров
• 3 секунды – расстояние более 1000 метров



Ваши действия:
1. Если вы находитесь на возвышении, немедленно спуститесь вниз. На открытом пространстве держитесь подальше от высоких предметов, например от одиноко растущих деревьев. Не ищите убежища в углублениях среди нагромождения камней.
2. Почувствовав характерное щекотание кожи, а также то, что у вас волосы поднимаются дыбом, знайте, что молния ударит поблизости от вас. Не раздумывая бросайтесь ничком на землю – это уменьшит риск вашего поражения.
3. Если вам некуда деться от высоких объектов, сядьте на что-нибудь сухое, постаравшись убрать с земли ноги. Очень важно, чтобы вы сидели именно на сухом, так как мокрые предметы не защитят вас от молнии: они являются прекрасными проводниками.
4. Сожмите колени вместе и обхватите их руками, опустив пониже голову.
5. Если вы в лодке, немедленно гребите к берегу: быть на воде во время грозы очень опасно.
6. Снимите с себя мокрую одежду: она повышает опасность поражения молнией.
7. Если вы оказались в лесу, укройтесь в сухой яме или канаве, помните при этом, что песчаная или каменистая почва безопаснее глинистой.
8. Если вы едете в машине, оставайтесь в ней. Это наиболее безопасное место во время грозы. Металлический корпус автомобиля защитит вас: даже если молния ударит прямо в него, она уйдет в землю, не причинив вам никакого вреда. А вот передвигаться на мотоцикле или велосипеде в такое время не стоит. Резиновые сапоги на ногах хоть и предохраняют в какой-то мере, но не гарантируют безопасности.
9. В городе держитесь подальше от металлических заборов и вообще от всего металлического.
10. Находясь в доме, выключите радио и телевизор. При грозе первым делом нужно закрыть окна.
11. Молния может убить, если ударит человека в голову и пройдет через тело. Кроме того, она может вызвать сильные ожоги и такие судороги мышц, что даже кости иногда не выдерживают и ломаются.
Землетрясение

Признаки предстоящего землетрясения:
• Ваши домашние животные начинают проявлять крайнее беспокойство: они беспричинно лают, пытаются выйти на улицу, вытаскивают из дома свое потомство.
• Мыши стаями бегут наружу.
• Дребезжит посуда, покачивается люстра.
• Нарастает шум из-под земли.



Ваши действия:
1. Если землетрясение застигло вас в помещении, постарайтесь как можно скорее покинуть его и оказаться на улице – желательно подальше от зданий. Если же выбраться из дома по каким-либо причинам невозможно (обвалилась лестница, завалило выход и т. п.), укройтесь под прочным столом или под кроватью либо встаньте в дверном проеме или в углу, образованном капитальными стенами.
2. Не поддавайтесь панике и сохраняйте спокойствие.
3. Держитесь подальше от окон: они могут не выдержать вибрации и вы поранитесь битыми стеклами.
4. Держитесь подальше от электроприборов и не стойте под люстрами.
5. Ни в коем случае нельзя пользоваться лифтами, так как они в любой момент могут выйти из строя и в них можно застрять.
6. Не выходите на балконы.
7. Нельзя пользоваться спичками, свечками и зажигалками, поскольку из-за утечки газа из разрушенных или поврежденных коммуникаций может произойти взрыв.
8. Если землетрясение застало вас на улице, держитесь подальше от домов, линий электропередач и вообще от всяких непрочных построек, которые могут рухнуть.
9. Не укрывайтесь в подвалах, подземных переходах и тоннелях. Покрытия могут обрушиться и завалить выход или придавить вас.
Помните: после первого толчка могут последовать другие толчки. Они обычно происходят через несколько часов.



10. Едва первая серия толчков закончится, собрав все ценные вещи, постарайтесь покинуть помещение. Выходя из жилища, прижимайтесь спиной к стене, особенно если спускаетесь по лестнице.
11. Если землетрясение застало вас в машине, не останавливайтесь под мостами или линиями электропередач. Лучше перестать пользоваться автомобилем, а передвигаться пешком.
12. Если во время землетрясения вы оказались в метро или поезде, то не поддавайтесь панике, если отключится электричество и в вагоне погаснет свет.
$Помните: подземные станции при землетрясении являются самым безопасным местом.
13. Если вас завалило обломками, не падайте духом, дышите глубоко и верьте, что помощь придет обязательно.
$Помните: человек способен выдержать жажду и голод в течение достаточного количества дней, если будет разумно расходовать энергию.

Извержение вулкана

Признаки предстоящего извержения:

• усиление сейсмической активности (от едва заметных колебаний лавы до настоящего землетрясения);

• «ворчание», доносящееся из кратера вулкана и из-под земли;

• запах серы, исходящий из протекающих рядом с вулканом рек и ручьев;

• выпадение кислотных дождей;

• пемзовая пыль в воздухе;

• вырывающиеся время от времени из кратера газы и пепел.

Ваши действия:

1. Немедленно покиньте район бедствия.

2. Если этого не удалось сделать, с началом извержения бегите к дороге, одевшись поплотнее и предохранив голову пластиковым шлемом или набитой бумагой шапкой.

3. Если вы едете на машине, будьте готовы к тому, что колеса увязнут в слое пепла. Не старайтесь спасти машину, оставьте ее и выбирайтесь пешком.

4. Если вдали появится шар из раскаленной пыли и газов, спасайтесь, укрывшись в подземном убежище, которые строятся в сейсмоопасных зонах, или ныряйте в воду, пока раскаленный шар не промчится дальше.

5. Если вы не смогли эвакуироваться и остались дома, закройте плотно все двери и окна.

6. Приготовьте ёмкость с водой и чистую тряпку, которую нужно намочить и закрыть ею рот и нос для защиты от удушья.

7. Нельзя спускаться в подвал, иначе вас трудно будет достать из-под слоя затвердевшей лавы.

Лесной пожар

Ваши действия:

1. Если пожар только-только начинает разгораться при вас, попытайтесь сбить пламя метелкой из веток.

2. Двигайтесь от края к центру горящего места, так, чтобы ветер дул вам в спину, подгребайте за собой угли.

3. Если поймете, что вам с пожаром не справиться, отступите и идите за помощью. При этом двигайтесь в подветренную сторону, чтобы не оказаться в кольце огня.

Помните: лесные пожары распространяются с огромной скоростью и легко переходят через широкие реки, озера, дороги.



5. Уходить от огня следует по диагонали с его дороги в направлении реки или дороги.

6. Относительно безопасными местами являются также вспаханное поле, большой пустырь или каменистая гряда.

7. Следует избегать бурелома: сухие деревья и трава вспыхивают моментально.

8. В мягкой земле можно вырыть яму и укрыться в ней, закрывшись курткой или одеялом, чтобы защититься от жара.

9. Когда фронт огня пройдет, идите в том направлении, где огонь уже потух.

Лавина

Чаще всего спуск лавин случается во время оттепелей и после снегопадов.



Меры предосторожности:

• Обращайте внимание на предупреждающие знаки, устанавливаемые в местах схода лавин. Старайтесь проходить их рано утром. Обязательно берите с собой электронные поисковые приборы.

• Будьте внимательны к предупреждениям о возможных сходах лавин. Избегайте пересекать рискованные склоны. Если же этого не избежать, то проходите их по одному: остальные члены группы смогут помочь, если склон вдруг начнет скользить.

• Будьте внимательны к первым признакам схода лавин – это звуки трескающегося льда, белая пыль, клубящаяся выше по склону горы, катящиеся вниз снежные комья, отдаленный глухой гул.



Ваши действия:

1. Если вы видите, что находитесь на пути лавины, оцените ситуацию, прежде чем предпринять что-либо. Не бегите от лавины вниз по склону: она может развивать скорость до 30 м/с.

2. Попытайтесь отбежать с ее пути или забраться на высоту (на дерево, скалу или большой камень), чтобы пропустить лавину под собой.

3. Если лавина близко, освобождайтесь от рюкзака, лыж, палок, так как они будут только мешать, когда вы окажетесь под снегом.

4. Если такое все-таки случится, закройте лицо и старайтесь не дышать, иначе снег набьется вам в рот и вы задохнетесь.

5. Катясь в снегу, попытайтесь зацепиться за что-нибудь – например, за выступ скалы. Даже если обвал и накроет вас на время, он может пронестись дальше, оставив вас висящим на выступе.

$ Если лавина все-таки потащила вас за собой, старайтесь удержаться на ее гребне. Двигайте руками и ногами как во время плавания.

6. Соберите все свои силы, чтобы выбраться на поверхность, когда лавина замедлит движение. Потом это сделать будет много труднее, так как снег после остановки обвала быстро твердеет.

7. Отожмите обеими руками снег над головой перед грудью и носом, чтобы создать пространство для дыхания. Далее начинайте пробираться вверх, перемещая снег под ноги и утаптывая его.

8. Попробуйте определить, куда надо двигаться, для этого накопите во рту побольше слюны и сплюньте ее сквозь зубы. Если она попадет вам в нос, вы будете знать, что находитесь вверх ногами.

9. Если вы не можете пробиться наружу, то, ожидая спасателей, старайтесь экономить кислород: дышите и двигайтесь как можно медленнее, боритесь со снегом.

10. Не поддавайтесь панике. Верьте, что помощь придет.

Наводнение

Ваши действия:

1. Если у вас есть время, то перед тем, как покинуть дом, следует выключить газ и электричество, собрать с собой необходимые документы, вещи первой необходимости и небольшой запас продуктов (дня на два-три), медикаменты, перевязочные материалы.

2. Если наводнение застало вас на открытом месте или в лесу, постарайтесь выйти на возвышенное место, забраться на дерево или попытайтесь уцепиться за те предметы, которые способны удерживать человека на воде.

3. Если на вашем пути разлившаяся река, проявите максимум осторожности, когда будете переправляться через нее.
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