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Аннотация
Издавна было замечено, что звуки, которые часто слышит

человек, оказывают огромное влияние на его характер и судьбу.
Разве есть слова, которые мы слышим чаще своего имени?
Имя – это не просто возможность узнать человека еще до
знакомства с ним: от него по сути может зависеть жизнь и судьба,
черты характера, самоощущение, поведение по отношению к
другим людям. Давая имя ребенку, мы во многом определяем
его будущее. В книге, помимо происхождения, значения и
характеристики имен, даны советы по выбору имени, а также
приведены законодательные акты, которые могут помочь людям,
желающим его (имя) поменять.
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Предисловие

 

Дед, стараясь для внучонка,
Нахватал из разных мест
Ряд имен, звучащих звонко:
Товий; Муций; Свен… Орест.

Зять решил по ходу прений
Повернуть вопрос ребром:
– Назовем посовременней —
Гелий; Атом; Космодром.

Дочь, захваченная спором,
Шумно лезет на рожон
С целым импортным набором:
Эдвин; Мельвин; Сельвин; Джон.

Бабка с нехристями знаться
Не желает, и сама
Вносит лепту, глядя в святцы:
Псой; Сысой; Кузьма; Фома.

Сочинительством премудрым
Занимаясь вчетвером,
Ночь проспорили, а утром
Мальчик назван был Петром.

Юрий Благов

Каждый человек при рождении получает имя. Задолго до
того, как родится ребенок, родители думают о том, как они



 
 
 

будут его называть. Почему это так важно? Конечно, имя от-
личает одного человека от другого. Но все-таки, давая имя
ребенку, мы что-то меняем в нем. К дате рождения и биоло-
гическим особенностям, которые соединились в новом чело-
веке по воле судьбы, мы хотим прибавить пожелание, напут-
ствие, первый подарок – имя. Влияет ли оно на судьбу ново-
рожденного? Даже тот, кто считает себя убежденным мате-
риалистом, не может не признать, что влияет. Поэтому люди
всегда пытались понять, как именно это происходит. Этим
занимались не только астрологи, но и представители других
оккультных учений.

Возможно, читателя это удивит, но имена собственные
давно являются предметом изучения. Ведь слово, как лю-
бой звук, имеет волновую природу и непосредственно влия-
ет на мозг человека. Имя – это слово, которое человек слы-
шит всю свою жизнь чаще других слов. Поэтому, естествен-
но, оно оказывает непосредственное влияние на развитие и
формирование личности, на его восприятие действительно-
сти, и даже на внешность, и как результат – на его судьбу.

Каждый гражданин имеет имя, фамилию и отчество. Имя
имеет социальное значение, определяя своей формой статус
человека. Обращения по имени, имени и отчеству, фамилии
показывают разные роли человека в обществе и отражают
различное отношение к нему. Каждая форма звучит по-раз-
ному и имеет свой оттенок смысла. Обо всем этом, и не толь-
ко, стоит серьезно задуматься родителям, которые выбирают



 
 
 

имя для своего ребенка.
В этой книге вы найдете много полезных сведений, ко-

торые помогут вам выбрать имя своему ребенку. Если вам
свойственно материалистическое восприятие мира – вы мо-
жете выбрать имя, исходя из его исторических корней, бла-
гозвучия и воздействия на восприятие. Если вы верите в аст-
рологию и нумерологию – вы сможете выбрать имя, пользу-
ясь рекомендациями наиболее известных астрологов. Веру-
ющие смогут воспользоваться календарем именин и выбрать
имя, пользуясь Святцами.

Читатель узнает об именах в других культурах, истории
их возникновения и их необыкновенном родстве. Прочитав
книгу, вы поймете, насколько люди разных культур близки
друг к другу, насколько переплетены были судьбы всех лю-
дей и их имена в человеческой истории. Безусловно, это поз-
волит вам сделать удачный выбор и преподнести своему ре-
бенку достойный подарок.

В книге содержится и немало практических сведений, на-
пример как сменить имя и фамилию, как имена звучат на
разных языках. Она может пригодиться не только для того,
чтобы выбрать имя ребенку, но вполне может стать увлека-
тельным и полезным чтением абсолютно для всех.



 
 
 

 
Судьба и имя

 
 

История возникновения имен
 

Имена собственные были выделены в глубокой древно-
сти. Конечно, нельзя найти свидетелей, которые бы это под-
твердили, но еще философ-стоик Хрисипп (ок. 280–208/205
до н.  э.) выделял имена в отдельную группу слов. Сего-
дня изучением собственных имен людей, закономерностей
их возникновения и развития, их структуры, функциониро-
вания в обществе, распространения занимается антропони-
мика («антропос» – человек, «онима» – имя). Собственные
имена людей называются антропонимами.

Людям всегда давали имена. О том, как они возникли, су-
ществует множество легенд и преданий. Вот одна из них. В
далекое время, когда Высший разум подарил людям речь,
был один язык. Каждое слово отражало внутреннюю суть ве-
щей. Тот, кто знал слово, обретал власть над тем, что оно
обозначало. В мире возник хаос, потому что люди никак не
могли решить, кто именно будет управлять, а кто подчинять-
ся. Тогда жрецы придумали для всего в мире другие слова,
чтобы не дать непосвященным использовать истинные име-
на вещей во зло. Высшее знание оказалось не по плечу чело-
веку. В результате возникли разные языки, и истинный язык



 
 
 

был скрыт, а затем почти полностью утерян. Так говорится
о языке, словах и названиях в легендах многих народов. С
именами людей произошло то же самое.

Имена людям теперь пришлось придумывать самим. При-
чем во многих культурах ребенку давались два имени – близ-
кое к настоящему и второе, для общего употребления, чтобы
никто не мог, зная настоящее имя, навредить ребенку. Наши
далекие предки понимали, что имя – это не просто название
человека, чтобы отличать его от других, а своеобразная сло-
весная формула, которая как-то связана с судьбой человека
и властью над ним. Они пытались это использовать разными
способами.

В индейских и некоторых африканских племенах давали
отталкивающие имена, для того чтобы отогнать злых духов.
Когда-то давно считалось, что настоящее имя должен знать
лишь сам человек и его родители. В индейских племенах
свое настоящее имя молодой человек узнавал лишь в день
признания его совершеннолетним посредством медитации и
общения с духами и не сообщал никому. Старые индейские
шаманы говорят, что часто это имя нельзя было произнести
нормальными звуками, оно существовало лишь в виде смеси
образа и звука.

Древние греки давали ребенку имена богов и героев, на-
деясь, что ребенок будет пользоваться их благосклонностью
и унаследует их качества и судьбу. Но называть детей анало-
гичными именами было как-то бестактно, да и опасно – ведь



 
 
 

боги эллинов, жили совсем близко – на горе Олимп, были
очень похожи на людей и часто общались с ними. Им могла
не понравиться такая фамильярность. Поэтому для повсе-
дневного обращения к богам употреблялись различные эпи-
теты, которые тоже трансформировались в имена. Напри-
мер, Виктор – победитель, Максим – величайший. Этими
эпитетами называли Зевса. Марс носил лавровую ветвь, от-
сюда и пошло имя Лавр. Многие боги носили на голове убо-
ры вроде короны или диадемы. Отсюда произошло имя Сте-
фан – увенчанный.

Однако сохранилась и традиция давать детям прямые
имена богов, правда, не верховных, во избежание их гнева за
такое нахальство. Имена Муза, Аполлон, Аврора, Майя до
сих пор находятся в употреблении. Позднее это стремление
стало христианской традицией давать имена в честь правед-
ников, причисленных к лику святых.

На Руси существовала другая традиция: новорожденному
родители давали имя, которое было настоящим, – его зна-
ли родители, крестные и особо близкие люди. В нем соеди-
нялись пожелания младенцу, надежды и чаяния родителей,
оно отражало любовь к ребенку и желание ему счастья. За-
тем ребенка заворачивали в рогожку и выносили за порог,
как бы демонстрируя нечистой силе, что нашли подкинуто-
го младенца, который не особенно нужен. И нарекали его
таким именем, которое отпугнуло бы нечисть и усыпило ее
внимание. «Зовут Зовуткою, а величают уткою». Это обо-



 
 
 

значает, что назвать собственное имя незнакомому челове-
ку считалось опасным. А вдруг незнакомец являлся колду-
ном, который мог во зло использовать знание имени. Давая
ребенку неблагозвучное и отталкивающее имя, надеялись,
что злые силы не станут себя утруждать причинением вре-
да недостойному, а также невзрачное имя не вызовет зави-
сти богов. Обряд второго имянаречения производился в под-
ростковом возрасте, когда основные черты характера сфор-
мировались. Имя давалось исходя из этих черт.

Однако традиция подобного именования не прижилась.
Да и человек, постоянно называемый не настоящим именем,
а прозвищем, часто приобретал все качества, свойственные
этому прозвищу.

В такой ситуации и имя-оберег защищало человека неиз-
вестно от чего. Поскольку имя вслух не звучало, оно не име-
ло внутренней связи со своим носителем.

Влияние имени на человека и его судьбу замечено давно.
Во все времена считалось, и вполне справедливо, что слово,
которое выбрано для имени с любовью, поможет в жизни. Но
в то же время давать имя, называть – значит обретать тайную
власть. В разных языках не меняется эмоциональная окраска
слова, и то, что обозначает нечто приятное, имеет звучание,
которое приятно для слуха, и наоборот.

Таким образом, развитие имени имеет длинную историю.
До принятия христианства на Руси используются самобыт-
ные имена, созданные на славянской почве средствами древ-



 
 
 

нерусского языка. Славяне выбирали для именования сво-
их детей любые слова, отражающие в себе различные свой-
ства и качества людей, особенности их характера: Умник,
Храбр, Добр, Хитр; особенности поведения, речи: Молчан;
физические достоинства и недостатки: Косой, Хромой, Кра-
сава, Кудряш, Черняк, Беляй; время и «очередность» по-
явления того или иного ребенка в семье: Меньшак, Стар-
шой, Первый, Второй, Третьяк; профессию: Селянин, Коже-
мяка и многое другое. Подобные именования использова-
лись и у других народов, достаточно вспомнить имена ин-
дейцев, которые характеризовали особенности того или ино-
го человека: Орлиный Глаз, Хитрая Лисица и др. У нас бы-
товали несколько другие имена, которые позже, с принятием
христианства и закреплением имен в церковных календарях,
превратились в прозвища. Некоторые из этих прозвищ до-
шли до нас в виде фамилий: Кот, Жук, Волк, Воробей. Сле-
дует отметить, что эти фамилии очень распространены.

С XI по XVII век исконно славянские имена отходят на
второй план, а на первый выходят византийско-греческие. С
приходом христианства стала развиваться двухименная си-
стема. Для того чтобы защитить человека от злых духов,
его нарекали одним именем, а называли совершенно дру-
гим. Для данного периода характерно расслоение в социаль-
ном плане. В это время распространены древнерусские име-
на, которые состоят из двух корней и содержат в себе ко-
рень -слав. Это такие имена, как Вячеслав, Святослав, Яро-



 
 
 

слав, Борислав, к которым присоединялись византийско-гре-
ческие имена с тем же корнем: Станислав, Бронислав, Ми-
рослав и др.

С начала XVIII века до 1917 года господствуют канониче-
ские имена, складывается и распространяется трехчленная
формула именования человека (фамилия, имя, отчество),
появляется псевдоним.

После революции большую популярность приобретают
новообразованные имена, отражающие события, происходя-
щие в стране. Образование новых имен особенно коснулось
девочек. Так, их называли Идея, Искра, Октябрина. Есть
свидетельства, что одну девочку даже звали Артиллерийской
Академией. Двойняшек мальчика и девочку было модно на-
зывать Рево и Люция; известны имена мальчиков Гений, Ги-
гант (примечательно, что эти имена не всегда соответство-
вали действительности, а нередко и вовсе противоречили).
Однако в это время появились имена, которые продолжают
свою жизнь и сейчас: Лилия (оно подобно русскому имени
Лидия и очень благозвучно), Нинель (чтение в обратном по-
рядке имени Ленин), Тимур, Спартак.

Современный русский именослов включает в себя множе-
ство имен, имеющих различное происхождение. Но все же
огромное преимущество имеют имена, которые теперь мы
с полным основанием можем называть русскими. Хотя соб-
ственно русских имен осталось совсем немного. С течением
времени первоначальный смысл имен забывался, а ведь ис-



 
 
 

торически каждое имя представляло собой слово или фразу
какого-либо языка. Почти все современные имена пришли
к нам из Византии и имеют греческие корни, но многие из
них были заимствованы из других древних языков, или были
просто заимствованы из древнеримского, древнееврейского,
египетского и других языков и при таком способе заимство-
вания употреблялись только как имя собственное, а не как
слово, обозначающее что-либо.



 
 
 

 
Разные имена – похожие корни

 
Почти все личные имена, которые мы давно привыкли

считать русскими, были принесены христианством на Русь
через Византию, которая собрала лучшие имена из своего
языка, а также иноязычные имена и канонизировала их, то
есть официально узаконила, сделав именами церковными.
Поэтому они имеют греческое, латинское, древнееврейское
происхождение, изредка можно встретить имена, принадле-
жащие некоторым другим восточным языкам, например, си-
рийские, египетские. Это же можно сказать и о многих дру-
гих народах. Именно поэтому прослеживается соответствие
имен в разных языках: русское – Иван, польское – Ян, фран-
цузское – Жан, английское – Джон, немецкое – Иоганн; рус-
ское – Михаил, французское – Мишель, польское – Михал;
русское – Ольга, немецкое – Хельга; русское – Павел, фран-
цузское – Поль, немецкое – Пауль и т. д. При переходе имен
из других языков утратилось их первоначальное значение
(ведь все они произошли от нарицательных существитель-
ных), и они становились уже только именами собственными.

Интересно, что разные народы выбирали для наимено-
вания разные по значению корни. Так, у славян преобла-
дают компоненты: «добр», «свят», «свет», «слав», «расти»,
«мир», «мил», «рад», «люб», у греков и римлян – слова, под-
черкивающие в человеке нравственные качества. Евреи же



 
 
 

и арабы предпочитали подчеркивать в именах отрешенность
от земных благ и обращение к богу.

Многие имена, звучащие по-разному, имеют одинаковое
значение. Например:

Никита, Никон (греч.), Виктор, Виктория (лат.) – победи-
тель.

Федор, Дорофей (греч.) – дар божий.
Георгий, Юрий, Егор (греч.) – земледелец.
Олег, Ольга (сканд.) – святой.
Кирилл (греч.) – господин, Мария (арам.) – госпожа.
Альбина, Клара (лат.) – белая.
Иван, Жанна, Янина (др. евр.), Элиза (др. герм.) – милость

божья.
Марина (лат.), Пелагея (греч.) – морская.
Зоя (греч.), Виталия, Ева, Виталий (лат.) – жизнь.
Феликс, Беатрис, Беата (лат.) – счастливый.
Однако наблюдается и обратная ситуация: большое коли-

чество имен в русском именослове имеют похожее звучание,
но совершенно разное значение. Такие имена не следует пу-
тать, поскольку они несут в себе разную информацию.

Например:
Еразм (греч.) – возлюбленный; Ераст (греч.) – любящий;

Филипп (греч.) – любящий коней.
Валентин (лат.) – сильный.
Валерий (лат.) – бодрый, крепкий.
Вит (лат.) – побежденный; Виталий (лат.) – жизненный;



 
 
 

Витольд (др.-герм.) – лесной властитель.
Вероника (греч.)  – несущая победу, (лат.)  – истинное,

подлинное изображение; Ника (греч.) – победа.



 
 
 

 
Традиции наречения

 
Упорядочение славянских имен началось с составления

церковных списков – Святцев и Миней. По решению Па-
пы Григория называть разрешалось лишь именами, узако-
ненными религией, или каноническими, записанными в этих
книгах. Все остальные имена были названы языческими. Ка-
нонические имена включались в гражданские и церковные
календари. Одни и те же имена приходились в календарях на
одни и те же числа, связанные с почитанием того или иного
святого. Христианские имена были именами подвижников и
мучеников, погибших за утверждение этой религии. Кроме
того, эти же имена принадлежали и представителям тех на-
родов, из языка которых они были заимствованы. Поэтому
сейчас данные имена не воспринимаются нами как церков-
ные. Ребенка нарекали именем святого, чье имя значилось в
Святцах на день крестин ребенка. Нередко это были и очень
неблагозвучные имена, но родители не могли идти против
воли церкви. Правда, родители младенца из обеспеченных
семей или принадлежащих к высшему сословию обладали
некоторой привилегией – они могли выбирать имя, не согла-
совывая его с церковным календарем, но тем не менее это
имя должно было содержаться в Святцах.

В истории имени существовали и другие системы имено-
вания. Например, имена папуасов, данные им при рождении,



 
 
 

принято было менять на другие, когда ребенок вырастал и
превращался в девушку или юношу. Представители север-
ных народов считали, что ребенка надо обязательно назвать
в первые три дня после его рождения, поскольку три дня спу-
стя имя будет подсказано ему нечистой силой, что, конечно
же, не может принести ему счастья. У других народов Севера
позволялось называть ребенка только после того, как будет
изготовлена колыбель для него. Делать ее до рождения счи-
талось плохой приметой – ребенок мог родиться мертвым
или недолго прожить, но без имени ребенок не допускался
в свое первое жилище. У африканских племен система име-
нования еще интереснее. Считалось, что в новорожденного
переселяется душа умершего родственника, поэтому важно
было определить, чья именно душа пожелала родиться вто-
рой раз, чтобы дать ее имя ребенку. Этим занимались шама-
ны.

Нельзя не заметить, что все это присуще и славянским
именам. То же изменение имени – от уменьшительного к
имени-отчеству, тот же обычай называть ребенка в честь
ушедших родственников и предостережение от наречения
именами живущих родителей.

Сейчас у нас не возникает вопрос о том, кто будет на-
зывать ребенка. Обычно это делают родители. Они выбира-
ют имя по своему вкусу, иногда дают имя в честь бабушки,
дедушки или какого-либо другого уважаемого и любимого
родственника. Но в истории имени можно найти свидетель-



 
 
 

ства о том, кто выбирал имя у разных народов, и это не всегда
были родители. Нередко люди считали, что наилучшее имя
ребенку может дать только незнакомый, чужой человек. Он
выбирает имя объективно, и поэтому ребенок должен быть
счастливым. Незнакомца, дающего имя ребенку, окружали
почетом, очень щедро угощали, награждали подарками. Он
исполнял роль крестного, который каждый год в день рож-
дения должен был преподносить ребенку подарки, а в день
его свадьбы должен был подарить ружье или лошадь, кото-
рые считались очень ценными подарками.

В некоторых нигерийских племенах имя ребенку выбира-
ла вся деревня.

Племена, населяющие Новую Зеландию, дают ребенку то
имя, на которое он чихнет. Вот как это происходит: сначала
отец перечисляет качества, которые желает видеть в своем
ребенке, затем он сопровождает свои слова песней, в кото-
рой называет имена, одно из которых новорожденный дол-
жен выбрать для себя. Ребенок получает то имя, при про-
изнесении которого он чихнет. Интересно, что иногда этого
чихания дожидались около суток. А что делать, если таков
обычай?

Социальная роль имени огромна, и в истории развития
имен причудливо переплетаются традиции, которые отража-
ют отношение людей между собой, с государством и с Богом.
Поскольку людские сообщества увеличивались, одного име-
ни для идентификации становилось недостаточно. Из это-



 
 
 

го положения выходили по-разному. У православных укоре-
нилась традиция отчества. У католиков можно было встре-
тить целые гирлянды имен. Так, в Испании XVIII века каж-
дый дворянин имел право на 6 имен, родовитые вельможи
могли иметь 12 имен, а уж самые высокопоставленные осо-
бы имели неограниченное количество имен. Каждое имя бы-
ло именем небесного защитника, чем больше человек имел
имен, тем больше защитников у него было. Но за каждое
имя приходилось платить церкви, которая давала эти имена.
Поэтому бедняки не могли позволить себе такую роскошь
и пользовались всего лишь одним-двумя именами. Знать же
демонстрировала шлейф своих имен как показатель состоя-
ния. Традиция эта осталась, но столь длинные имена встре-
чаются сегодня редко. В ряде испаноязычных стран имя че-
ловека стоит посередине между именами матери и отца, а у
иудеев имеет значение лишь имя матери.

Необычной традиции придерживаются индейцы племени
квакутл – если представитель их племени берет у кого-либо
в долг деньги, то он должен оставить в залог свое имя. Пока
он не вернет долг, он не имеет права носить свое имя. К нему
никак не обращаются или же используют в качестве обраще-
ния жесты и звуки. Не правда ли это говорит о большом ува-
жении к имени?



 
 
 

 
Значение и толкование имен

 
Каждое имя, пришедшее к нам из других языков, или

же имеющее исконно русское происхождение, образовано от
определенного слова и имеет свое значение. Но сегодня это
значение настолько стерлось, что мы уже не проводим парал-
лель между именем и его значением. Имя, в отличие от лю-
бого другого слова, не обозначает какой-то предмет, а назы-
вает конкретного человека, причем вследствие повторяемо-
сти одного имени его бывает часто недостаточно, чтобы от-
делить одного человека от другого, для этого еще надо знать
отчество и фамилию.

В настоящее время ученые-антропонимисты на основе
проведенных исследований пытаются сформулировать пси-
хологическую характеристику носителя определенного име-
ни. Согласно этой теории, каждое имя имеет свои опреде-
ленные признаки (ведь неслучайно у имени есть значение),
которые формируют характер своего владельца. Эта теория
имеет большой успех, поскольку на практике доказано, что
действительно каждое имя откладывает на человека опреде-
ленный отпечаток, вследствие чего у него формируются те
или иные черты характера. Были проведены антропоними-
ческие исследования, в ходе которых было обнаружено, что
носители одного и того же имени имеют общие особенности
характера, а нередко большинство владельцев одного имени



 
 
 

даже имеют сходную внешность. Речь, конечно же, идет о
типе внешности, а не о конкретных чертах.

Кроме того, выбирая имя, следует задуматься о соответ-
ствии звуковой характеристики имени фамилии и отчеству.
Доказано, что чем гармоничнее имя человека, тем гармонич-
нее будет его внутренний мир, а следовательно, тем удачли-
вее и счастливее он будет.

Философ А.  Ф.  Лосев об именах писал: «Разыскивая в
языках соответствующий термин для имени, я не могу най-
ти ничего лучшего, как термин «магия». Под магией обыч-
но понимается как раз эта смысловая заряженность некоей
идеи, которая, будучи актуально выражена и направлена в
данном направлении, разряжается в виде крупных событий
в данной области действительности. В символе нет актуаль-
ной направленности смысла; в имени же он есть. Имя все-
гда откуда-то исходит и куда-то направляется, в то время как
символ просто дается как бытие статическое. Поэтому введе-
ние момента магии в диалектическую формулу имени явля-
ется ее существенным дополнением. Имя есть символ лич-
ностный и энергийный, или – энергийно-личностный сим-
вол. Эта формула, однако, ярче выражает свою сущность,
если мы скажем, что имя есть магически-мифический сим-
вол».

Возможно, с этим связана существующая легенда о том,
как однажды Александр Великий заметил среди солдат сво-
ей армии человека, который всегда убегал с поля боя. Узнав,



 
 
 

что того тоже зовут Александром, он сказал ему: «Или будь
храбрым в сражениях, или перемени имя, чтобы меня с то-
бой не путали».

Интересно, что существует мода на имена. В определен-
ный период времени становится модным одно имя или груп-
па имен. Это может быть связано с героями книг, кинофиль-
мов, популярных в это время, с именами известных людей,
артистов и т. д. Но не стоит увлекаться подобными именами,
так как в период популярности то или иное имя становит-
ся излишне популярным, и человек, получивший такое имя,
может быть обречен на отсутствие индивидуальности. Согла-
ситесь, гораздо больше внимания привлекает к себе чело-
век с обычным русским именем, не вычурным, но и не очень
распространенным. В связи с этим стоит вспомнить о таких
добрых русских именах, которые были незаслуженно забы-
ты, например: Савелий, Семен, Авдей, Евдокия, Алевтина,
Варвара и т. д.



 
 
 

 
Как выбирать имя

 
 

Родовые и национальные традиции
 

Выбор имени обусловлен различными традициями. Во
многих культурах человек имеет несколько имен. Одно из
них сопровождает ребенка в детстве, другое – в период от-
рочества, а третье – окончательное, взрослое имя дается че-
ловеку с наступлением совершеннолетия. Так принято было
в индейских племенах, а также в Китае, где есть молочное
имя, школьное, брачное и даже служебное. В русской тради-
ции мы также наблюдаем, что в детстве употребляется дет-
ское, уменьшительное имя, затем – полное, и как показатель
того, что человек состоялся и не только является полноцен-
ным как личность, но и приобретает значение как хранитель
рода, его называют по имени-отчеству, что всегда считалось
данью уважения и не ко всем употреблялось. В более ранний
период это обращение было исконно дворянским, людей же
низких сословий называли пренебрежительными именами,
и только особо уважаемые удостаивались полного имени.

Вместе с именем человеку дается небесный покровитель,
который может быть заступником перед Богом. В это верят
православные и католики. Поэтому, выбирая имя, узнайте,
имя какого святого он унаследует, кто будет его покровите-



 
 
 

лем. Это важно знать в том случае, когда вы или кто-то дру-
гой будете обращаться с молитвой о прощении грехов, об
оказании помощи в житейских делах, об исцелении тяжелых
недугов, о сохранении вашего имущества или продвижении
в карьере. Если даже вы сами агностики – предоставьте сво-
ему ребенку возможность выбрать самому, быть ему верую-
щим или нет.

С имянаречением связано много поверий и традиций, в
которых причудливо сочетаются языческие представления о
Высших силах и христианская доктрина. Поскольку эти тра-
диции прошли через многовековые испытания, не стоит их
сбрасывать со счетов. О некоторых из них мы расскажем.

• Считалось, что назвать ребенка именем праведника – к
добру, а именем мученика – обречь на скитания и мучения
в жизни.

• Не давали ребенку имя отца, матери, брата, сестры, име-
на всех тех, кто живет в доме, – он или его тезка могли уме-
реть. Это чисто языческое поверье, но существует множе-
ство наблюдений, которые подтверждают его правильность.

• Считается, что девочку не следует называть именем ма-
тери – им будет трудно найти общий язык.

• Считается, что нельзя называть девочек мужскими име-
нами, потому что они вырастают грубоватыми, часто с тру-
дом выходят замуж.

• Ни в коем случае не называли одним именем трех чело-
век.



 
 
 

Например, если бабушку, дочь и внучку звали одним и
тем же именем, то это считалось плохой приметой. Наши
предки верили, что из троих первый последнего забирает.
Если же в вашей семье сложилась такая ситуация, нужно в
трех церквях в один день всех троих перекрестить другими
именами. Если первый уже умер, то младшего все равно нуж-
но перекрестить. Причем тот, которого должны окрестить,
по народным поверьям, должен приехать в церковь первым и
первым же войти в крестильню, опережая остальных людей.

Однако наиболее благоприятным считалось называть де-
тей в честь дедушек и бабушек, даже здравствующих – ведь
они добровольно передают силу своего духа любимым вну-
кам.

• Не давали ребенку имя умершего младенца в семье, что-
бы он не повторил его судьбы.

• До крестин имя ребенка никому не говорили, чтобы не
сглазили. А если спрашивали имя ребенка, отвечали: «Мой
ребенок Богом дан и зовут его – Богдан».

• До крещения ребенку обычно давали временное имя.
• Если в семье умирали новорожденные дети, то их на-

зывали Адамом и Евой, в честь прародителей. Либо давали
имена родителей, тем самым передавая им злую судьбу.

• В день именин нужно разбить что-либо из посуды, хотя
бы и нарочно – на счастье.

В целом выбор имени – это очень важное решение в жиз-
ни родителей, которые определяют будущую судьбу своего



 
 
 

ребенка. Ведь, прежде всего, имя – это ответ на вопросы «кто
я?» и «какой я?». Попробуйте спросить трехлетнего малы-
ша: «Кто ты?» – и, скорее всего, он ответит либо: «Я – маль-
чик (девочка)», либо назовет то имя, которым его называют
дома. Конечно, имя определяет будущую жизнь человека не
в такой степени, как, скажем, пол, но оно позволяет малышу
психологически осознавать себя как личность, а это очень
важный фактор развития.

Выбор имени для ребенка – очень важное первое вмеша-
тельство в его судьбу и попытка направить ее в лучшее русло.
Это право принадлежит родителям. Очень часто бывает, что
какое-то наитие подсказывает матери, как назвать своего ре-
бенка, когда он еще не родился. Может, стоит ему последо-
вать, но все же не помешает перед тем, как выбрать имя, со-
отнести его с фамилией, отчеством, знаком рождения. Когда
ребенок родился, следует выбрать из предполагаемых имен
то, которое будет наилучшим образом подходить к дате рож-
дения.

Обязательно следует подумать о том, каким именем ва-
шего ребенка будут называть в детстве. Не следует выбирать
слишком вычурное имя, так как оно может стать поводом
для насмешек. Для мальчиков при выборе имени следует
учитывать, что когда-то и он станет отцом и будет думать о
том, как его имя образует отчество.

Имя непосредственно связано с национальностью. Полу-
чая имя своего народа, ребенок невольно начинает причис-



 
 
 

лять себя к его истории и наследовать национальный харак-
тер. Существуют и интернациональные имена, которые да-
ют малышу большую свободу в национальном самоопреде-
лении. Они имеют некоторое объединяющее значение, то
есть человеку с таким именем легче чувствовать себя «граж-
данином мира».

Если вы живете в многонациональной стране, с уважени-
ем относитесь к своим национальным традициям. Если вы
хотите запечатлеть в имени принадлежность сына или доче-
ри к определенной культуре, прежде всего подумайте о том,
в какой языковой среде им предстоит жить. Если, например,
дома мусульманское имя ребенка будет звучать абсолютно
естественно, то в русскоязычной среде мальчик с таким име-
нем будет постоянно сталкиваться с вопросами и искажени-
ями своего имени. Лучше все же выбрать имя, более или ме-
нее знакомое носителям русского языка и поэтому лучше за-
поминающееся.

В такой ситуации полезно знать об «интернациональных»
именах, имеющих варианты в разных языках – как европей-
ских, так и восточных (среди них – Мария, Иван, Яков, Гав-
риил, Георгий и др.).

Если в смешанном браке имя или отчество ребенка имеет
ярко выраженную принадлежность к определенному языку
и культуре, подумайте, как будет сочетаться выбранное ва-
ми имя с отчеством и фамилией ребенка. Тут очень важен
принцип единства: иноязычное имя будет диссонировать с



 
 
 

русской фамилией и отчеством.
Иностранные имена следует давать с оглядкой. Сочета-

ние Орландо Иванович, наверное, принесло бы много стра-
даний своему обладателю. Лучше, если это будет имя, кото-
рое адаптировано к той культуре, в которой вы живете. Для
православных желательно, чтобы имя было в Святцах, если
вы собираетесь крестить ребенка. Конечно, всплеск увлече-
ния иностранными именами, давший такие странные соче-
тания, как Эстер Петровна, Джон Иванович и другие, уже
прошел, и в последнее время отмечается противоположная
тенденция – возвращение к старорусским именам: Праско-
вья, Тарас, Агафья, Фекла, Аким, Захар. Безусловно, слиш-
ком редкое имя, вычитанное в старинных Святцах, напри-
мер, Ардальон или Псой, выделит ребенка среди других, но
мода быстро проходит… Будет ли уютно человеку с таким
редким именем в жизни? Хотя, несомненно, многие имена
и люди, которые их носили, достойны того, чтобы ими назы-
вали детей.

Итак, имя должно быть благозвучным, образовывать раз-
личные формы, которые не будут поводом для насмешек над
ребенком, национально подходящим и красиво сочетаться с
фамилией и отчеством.

При выборе имени можно рекомендовать еще и такие
критерии:

1. Имя должно легко произноситься как отдельно, так и
с отчеством.



 
 
 

2. Имя должно легко запоминаться.
3. От имени должны легко образовываться уменьшитель-

но-ласкательные формы.
4. Имя не должно вызывать у людей нежелательных для

его носителя ассоциаций.
5. Если ребенок будет носить фамилию, не указывающую

на его пол, не стоит давать ему имя типа Жени, Саши или
Вали. Малыши расстраиваются, когда девочку принимают за
мальчика и наоборот.



 
 
 

 
Крещение и имя

 
Таинство крещения до сих пор является одним из самых

сокровенных обрядов, проводимых церковью. Это равное
благословение для всех христиан, наделение человека име-
нем, которое он пронесет через всю жизнь, которое будет
влиять на его судьбу. Ведь известно, что именослов состо-
ит из узаконенных церковью имен, принадлежащих святым.
Называя ребенка тем или иным именем, родители как бы
призывают святого охранять их малыша. Недаром сказано
в Писании: «Радуйтесь, ибо имена ваши написаны на Небе-
сах!».

То есть церковь считает, что христианское имя – это бла-
гословение Божье.

Благодаря обряду крещения все христиане сегодня носят
имена, которые когда-то были выбраны Иисусом. В Библии
можно прочитать о предупреждениях Иисуса о сохранении
имени в том виде, которое дано им. То есть речь идет именно
о сохранении словесной формулы.

Когда начали называть детей при крещении именами свя-
тых мучеников, апостолы учили, что это делается не ради по-
вторения мученического пути, а во славу тех, кто его прошел
и ради самого имени. Итог таков: нельзя не признать, что хо-
тя бы одно из пророчеств Библии сбылось – Иисус Христос
дал имена всем христианам.



 
 
 

Разные народы имеют одинаковые имена, с незначитель-
ными колебаниями в написании и произношении, которые
получились при адаптации их к национальным особенно-
стям. Остальные же – это перевод на местный язык имени,
которое пришло с тех же времен и употреблялось ранее. На-
пример, имя Агафон (добрый) соответствовало славянскому
Добрыне, Петр – древнерусскому Камню. Древнееврейское
имя Фома соответствует латинскому имени Томас и грече-
скому имени Дидим, которое затем трансформировалось в
имя Дмитрий и обозначает «близнец».

Крещение – это ритуал наречения именем. Первые хри-
стиане меняли имя. Человек, который проходит обряд кре-
щения, входит в воду без имени, а священник в это время мо-
литвой отгоняет темные силы и призывает силы Света взять
человека под свою опеку и называет имя, по которому те
узнают его. Светлые силы должны помогать крещеному че-
ловеку.

Нарекая детей во время крещения именами мучеников,
пострадавших за веру, считалось, что после смерти святые
оказывались у престола Господня и имели возможность по-
просить милости за своих «подопечных».

Старинный обычай называть детей в честь героев и бо-
гов получил свое продолжение. Сначала не было никаких
особых правил, по которым человек, принимающий христи-
анскую веру, выбирал святого, именем которого крестился.
Это был тот человек, деяния которого ему были наиболее



 
 
 

близки или затронули какие-то струны его души, или тот че-
ловек жил поблизости.

В XVI веке римский папа Григорий XIII, который был од-
ним из просвещеннейших людей своего времени, ввел ка-
лендарь, который стал называться Григорианский, офици-
ально утвердил обычай давать при крещении имена святых
и мучеников. Имя человеку теперь давалось в тот момент,
когда он принимал христианство, а также новорожденным,
чьи родители были христианами.

Обряд крещения таков. Сначала священник трижды чи-
тал молитву. Затем также трижды призывал Святой Дух,
освящал воду, которая находилась в крещельной купели.
В эту воду он трижды погружал младенца (с головой).
Для взрослых трудно было найти большую купель, поэто-
му священнослужитель, который совершал таинство, три-
жды обрызгивал новообращенного освященной водой. Вода
– не просто символ очищения. Погружаясь в воду, человек
как бы умирал и затем воскресал, но уже в качестве христи-
анина.

Вновь рожденному дается новое имя – христианское, и
отныне святой заступник может просить у Господа проще-
ния и милости для человека. Святой Дух входит в новоис-
печенного христианина через святую воду и капельку специ-
ального благовония – миррового масла, которое священник
наносит на лоб крестящегося. Оно означает благословение
Господне и равенство всех перед Господом.



 
 
 

После совершения таинства крещения святой, имя кото-
рого выбрано ребенку или взрослому, становится его небес-
ным покровителем.

Если вашему святому совершается в течение года
несколько дней памяти (так, святых с именем Александр
встречается около тридцати, Иоанн – более восьмидесяти),
то ближайший день памяти святого после вашего дня рож-
дения и будет днем ваших именин, остальные же дни памяти
его называются малыми именинами.

Перечень имен и их календарь (Святцы), а также сам про-
цесс выбора имени подчинялись довольно строгим прави-
лам. Помимо того, что имя обязательно должно было быть в
Святцах, оно должно было быть обязательно одним из тех,
день которого празднуется непременно в промежутке между
первым и восьмым днем рождения ребенка.

Ребенка можно было называть лишь тем именем, кото-
рое было указано в Святцах в день его рождения. С помо-
щью данного церковного календаря определялись дни памя-
ти святых, с которыми совпадало имя ребенка. Чаще все-
го ребенка называли в честь святого, день память которо-
го приходился на день рождения или день наречения име-
ни, а также день крещения. Для девочек допускался сдвиг на
несколько дней, если не было дней памяти святых жен. При
этом имя, выбранное для крещения, не всегда совпадало с
именем, данным ребенку при рождении. Однако при таком
выборе день рождения и именины чаще всего совпадали и в



 
 
 

сознании сливались воедино. До сих пор мы называем име-
нинниками тех, кто празднует день рождения.

В другом случае ребенка называли по обету в честь опре-
деленного святого, которого избирали заранее и молились
ему еще до появления чада. Тогда именины отмечались в
день памяти этого угодника Божия, а если день памяти
праздновался несколько раз в году, то в день, ближайший
ко дню рождения. Сейчас таким способом наречения поль-
зуются редко, но традиция празднования именин осталась.

Однако у тех, кто решил принять крещение, и сегодня со-
храняется возможность принять имя святого или праведни-
ка, которого человек считает близким себе по духу и образ-
цом для подражания.

Необходимо помнить, что в церковном календаре даты
указаны по старому стилю (по светскому календарю Новый
год наступает с 1 января, а по церковному – с 14 января).
Поэтому к каждой дате в церковном календаре необходимо
прибавлять 13, чтобы получить соответствие с календарем
светским.

Первые Святцы, переведенные с греческого, были корот-
кими, и перевод их был несовершенен, потому что при пере-
писке имена не переводились и не анализировались, а просто
фонетически передавались, без разъяснений. Наш талантли-
вый народ сделал это вместо нерадивых переписчиков и ис-
кал в них аналогии с родными, исконно русскими.

Вначале к сохранению имен, которые давались ранее, от-



 
 
 

ношение было лояльным, и старославянские имена, и новые
довольно долго сосуществовали вместе. Но после XIV века
имена, которые не входили в Святцы, были запрещены.

Только в XVII веке патриарх Никон произвел ряд реформ
церкви, одна из которых касалась унификации имен, так как
существовало множество разночтений в их произношении.
Некоторые имена греческого происхождения были похожи
на исконно русские, некоторые подверглись искажению и
имели много вариантов. Чтобы навести порядок и упростить
употребление и выбор имен, были сделаны новые переводы
именословов, которые утвердили церковное написание имен
и показали разницу между мирским именем и тем, которое
получал человек при крещении. Эта традиция сохранилась
до сих пор и имеет особенное, сакральное значение при при-
нятии схимы, пострига, посвящении себя служению церк-
ви. Человек уходит из мира и обращается к духу, вместе с
именем меняя свою жизнь и место в ней. Имя же праведни-
ка остается неизменным, чтобы не утратить свое сакральное
значение.

Так переплелись национальные славянские традиции,
языческие верования, Христианское предание и социальное
развитие имен, что и привело к традициям имянаречения,
существующим сегодня. Мудрость народа, смысл христиан-
ской философии и древние, дохристианские знания заложе-
ны в основу русских имен. Очень многие люди верят, что во
всем этом есть некий высший смысл, пока до конца непоня-



 
 
 

тый, но имеющий огромное значения для человека.
После революции усиленно пропагандировалось создание

новых имен, которое происходило вместе с гонениями на
церковь. Согласно декрету от 23 января 1918 года креще-
ние было отменено и заменялось гражданской регистраци-
ей. Церковь отделялась от государства. Родителям предлага-
лось использовать новые имена, которые отражали «новое
время». Большинство из них, конечно, были уродливыми и
абсурдными вроде Ревпути и Тракторины. Но были и мело-
дичные по звучанию, например Вилен, Октябрина, Искра.
Отчего-то они тоже не прижились.

С 1924 года стали выходить «новые святцы» в различной
форме: отрывные календари и отдельные пособия, статьи в
газетах и журналах со списками новых имен, которыми пред-
лагалось заменить старые, канонические. Но основная масса
людей, несмотря на моду и революционную сознательность,
не спешила расставаться с тем, что стало привычным. Мно-
гие канонические имена, конечно, вышли из употребления,
остались те, которые выдержали испытание временем и ог-
нем.

После всех потрясений церковь уже не требует догмати-
ческого соблюдения традиций.

Великий деятель Папа Иоанн Павел Второй провозгласил
равенство всех религий и оповестил об официальной пози-
ции католической церкви, которая кается в своих бывших
грехах и гордыне и считает религии разными лишь в силу



 
 
 

иных способов признания Единого Господа.
Сегодня православие уже не настаивает на выборе имени

при крещении, которое находится в промежутке семи дней
от рождения ребенка. Выбор имени может быть любым, да-
же если святой не канонизирован православной церковью.
Но чаще всего для выбора небесного заступника в этом слу-
чае дают имя, созвучное с именем того, кто крестится. С
другой стороны, поскольку по действующему законодатель-
ству крещению должна предшествовать гражданская реги-
страция новорожденного, то родители сами выбирают имя
ребенку, которое вписывается в свидетельство о рождении.

В отделах ЗАГС достаточно четко контролируется пра-
вильность написания (и произношения) полного имени, да-
ваемого ребенку, но если имя, под которым ребенок заре-
гистрирован, отсутствует в православном месяцеслове, то
это еще не означает, что следует менять имя при крещении.
Вполне возможно, что родители по неосведомленности дали
ребенку православное имя, но в нерусской (западноевропей-
ской или местной) его форме.

В таком случае следует просто перевести его в церковно-
славянскую форму и крестить под этим именем. Например,
девочка Жанна, скорее всего, будет крещена как Иоанна, По-
лина как Аполлинария, Марта как Марфа, Денис как Дио-
нисий и т. д.

В том случае, когда не удается установить подобное со-
ответствие (например: Эдуард, Эльвира, Карл, Октябрина),



 
 
 

священник рекомендует родителям или самому крещаемо-
му выбрать православное имя (лучше близкое по звучанию),
которое впредь будет его церковным именем.

Важно знать и то, что по своему произношению граж-
данское и церковное имя часто несколько разнятся: Иван –
Иоанн, Федор – Феодор, Сергей – Сергий (ударение на пер-
вом слоге), Алексей – Алексий (ударение на втором слоге,
как и в гражданском имени).

Таким образом, ребенок получает два имени. Издавна
считается, что у человека должно быть два имени, одно из
которых никто не должен знать, только крестные родите-
ли и батюшка. Делается это для того, чтобы никто не смог
вас сглазить, навести порчу, потому что имя обладает вели-
кой энергетической мощью, а любое его применение в магии
может принести вред человеку, которому оно принадлежит.
Наречение имени совершается священником, благословля-
ющим крещаемого и читающим над ним особую молитву.

Выбор имени по канонам церкви – это выбор небесного
заступника, поэтому обязательно следует знать день своих
именин и историю своего святого, чтобы обращаться к нему
с молитвами и пользоваться его защитой.

Во все времена имя христианина считалось святым, и с
самого детства детей учили уважать свое имя. Так родилась
традиция давать крещаемому имя какого-либо святого, ко-
торый становится таким образом его небесным покровите-
лем и заступником.



 
 
 

В этом выразился опыт Церкви как «Сообщества святых»:
уверенность в том, что единственное истинное назначение и
призвание человека есть святость.

Следует различать небесного покровителя и ангела-хра-
нителя.

Ангел-хранитель – не имеет имени и плоти и дается в мо-
мент крещения, сопровождает человека и учит его понима-
нию Добра и Зла. Такой урок определен ему Всевышним.
Возносить молитвы ему следует каждый день, понимая труд
его. Просить следует о направлении на праведный путь, о за-
щите от соблазнов, о подсказке верных решений в жизни и
о поддержке в добрых начинаниях.

Небесный заступник – это святой, именем которого наре-
кают человека при крещении. У многих имеется не один по-
кровитель, а несколько. Зная их истории, вы сами определи-
те, какие из них ближе вам и кого вы можете считать своими
заступниками. Общепринятая практика: днем именин счи-
тается тот день памяти святого, который наиболее близок к
дате рождения. Но церковь не настаивает на этом. И, тем не
менее, всех святых, у которых одно имя с вами, следует знать
и помнить. Для этого обратитесь к календарю именин, кото-
рый представлен в нашей книге.



 
 
 

 
Что советуют звезды

 
Появление на свет несмышленого младенца – одно из

таинств природы. Неслучайно при рождении ребенка мно-
гие народы следили за тем, что происходит вокруг, полагая,
что явления окружающей природы подскажут, какой будет
судьба появившегося на свет существа. Этим же принципом
пользовались и при наречении. Древние люди приписывали
имени магическую силу, считая, что имя представляет собой
закодированный смысл судьбы.

Так, яркая звезда, появившаяся на небосводе, внезапно
начавшийся дождь, поднявшийся ветер, обильный снегопад
или выглянувшее и согревшее всех вокруг солнышко – эти
явления природы запечатлевались в имени малыша. Мно-
гие современные имена, широко применяющиеся в практи-
ке, имеют значение «светлый», «чистый», «солнечный» и др.

По поводу исследования собственных имен существует
много теорий, версий, мнений, которые по-разному тракту-
ют значение имени, его происхождение, но все они считают,
что имя оказывает влияние на формирование характера че-
ловека, а следовательно, и на его судьбу.

И сегодня молодые родители к выбору имени своего ма-
лыша подходят со всей ответственностью. Люди искренне
верят в то, что через имя природа способствует раскрытию
внутренней сущности ребенка, его самовыражению. Какие



 
 
 

родители не желают счастья своим детям, удачно складыва-
ющейся судьбы? Хотя бы именем, первым, что они могут
сделать для своего ребенка, они стараются направить своего
малыша на путь успеха и удачи.

Многие обращаются к астрологии – одному из самых
древних учений. Самим сложно сделать правильный выбор в
огромном количестве имен, поэтому лучше всего обратить-
ся за психологической, философской, астрологической кон-
сультацией к специалистам. Астролог, например, может ясно
увидеть взаимосвязи окружающего мира. По таблицам дви-
жения небесных тел восстановить, как фотографию, момент
рождения младенца. Опытным взглядом определить силь-
ные и слабые стороны характера новорожденного.

Остановимся более подробно на гороскопе рождения.
Личный гороскоп ребенка – это космический рисунок в мо-
мент его рождения. Ученые выявили соответствие между
планетой и определенным цветом. Мы с вами можем почув-
ствовать, что за каждым образом планеты стоит свой инди-
видуальный цвет. Например, дошедшая до нас информация
в мифах и легендах о Марсе всегда была связана с война-
ми, конфликтами, открытой агрессией. Марс ассоциируется
у нас с красным цветом, цветом крови, страсти, вина. Ве-
нера же, наоборот, видится нам, как планета любви, ком-
форта, благополучия. Это цвет расцветающей природы, неж-
но-зеленый, расслабляющий. Астрология разбила психоло-
гические типы людей на 12 универсальных, которые мы зна-



 
 
 

ем как знаки зодиака. Это позволяет увидеть реальную связь
между предназначением человека и его именем.
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