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Аннотация
Эта книга о пути женщины к себе, о том, как перестать ждать

чудес извне и начать создавать свою жизнь своими руками. Автор
делится личным опытом преодоления внутренних барьеров,
поиска силы внутри себя и принятия своей уникальности. Здесь
нет шаблонных советов – только честные размышления, которые
помогут вам понять, что настоящая сила живет в вас, и что для
счастья не нужно ждать внешних изменений. Это книга для тех,
кто готов найти свою внутреннюю гармонию и стать главным
источником вдохновения и силы в своей жизни.
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Луиса Хьюз
Когда я перестала

ждать чудо. Внутренняя
сила, которой ты права

 
Введение

 
Мы все когда-то мечтали, что настанет момент, когда

наша жизнь изменится. Мы ждали, что случится чудо. В
этот момент мы, возможно, забывали о себе, надеясь, что
внешние обстоятельства, люди или ситуация принесут то са-
мое волшебство. Это привычное состояние ожидания может
быть настолько сильным, что начинается ощущение, что без
этого чуда мы не сможем обрести счастье или покой. Мы
ждем «того самого дня», когда всё наконец-то станет на свои
места: когда мы встретим любовь, получим желанную рабо-
ту, купим дом, или когда все проблемы каким-то чудом ис-
чезнут. И так, день за днем, мы остаемся в ожидании. Но
что если я скажу тебе, что чуда не нужно ждать? Что если
я скажу, что внутри тебя уже есть всё, что нужно, чтобы из-
менить свою жизнь? Ты не должна сидеть в ожидании. Ты
можешь стать автором собственного чуда. Именно так, как



 
 
 

ты это слышишь. Твоя сила уже внутри тебя, и в этот момент
ты имеешь полное право управлять своей судьбой. Не нуж-
но ожидать внешних изменений, чтобы почувствовать себя
счастливой. Не нужно искать кого-то или что-то, что сделает
тебя целой. Всё это ты уже имеешь. Этот момент осознания
приходит не вдруг. Он медленно, но верно начинает прокра-
дываться в сознание, когда ты перестаешь верить, что кто-
то или что-то может решить твои проблемы. Именно в этот
момент ты начинаешь понимать: пришло время взять ответ-
ственность за свою жизнь в свои руки. Прежде чем осознать
эту истину, ты, возможно, думала, что должны быть особые
условия для того, чтобы стать счастливой. Ты могла думать,
что это случится только после того, как другие люди изменят
своё отношение к тебе или обстоятельства сложатся идеаль-
но. Но реальность такова: всё начинается с тебя. В этой кни-
ге я хочу поделиться с тобой тем, что каждый день ты дела-
ешь выбор – либо продолжать ожидать чудо, либо стать чу-
дом для себя самой. И, что самое важное, ты не одна в этом
процессе. В процессе самопознания и трансформации важ-
но понять, что чудо – это не нечто внешнее. Это не то, что
должно прийти извне. Ты – сама себе чудо. Ты сама можешь
стать источником изменений и силы в своей жизни. Часто мы
ощущаем, как усталость от постоянных ожиданий приводит
нас к разочарованиям. Мы тратим силы на вещи, которые не
приносят нам удовлетворения, потому что верим, что кто-то
или что-то должно изменить наш мир. Но как только ты осо-



 
 
 

знаешь, что твоя сила и возможности безграничны, ты пере-
стаешь искать оправдания и начинаешь жить. Я приглашаю
тебя в этот путь, путь преображения. Путь к себе. Путь, где
ты не будешь ждать, а сама будешь творить чудеса. Ты уже
готова.



 
 
 

 
Глава 1: Ожидания как
путь к разочарованиям

 
Взгляни на свою жизнь. Сколько раз ты сидела в одино-

честве, погруженная в мысли, ожидая, что вот-вот произой-
дёт что-то важное, что изменит твою реальность? Сколько
раз ты обманывала себя, что «ещё немного» – и все наладит-
ся? Ты могла не замечать, как эти моменты ожидания ста-
новятся частью твоего существования. Ты ждала, что он из-
менится, что начальник увидит твой потенциал, что кто-то
наконец-то обратит внимание на твои усилия и принесет те-
бе ту самую награду, которую ты, на твой взгляд, заслужи-
ваешь. Ожидания – они как невидимая паутина, в которую
мы попадаем и начинаем верить, что без них наша жизнь не
имеет смысла. Но что происходит, когда мы, наконец, пони-
маем, что ничего не происходит, и наши ожидания остают-
ся несбывшимися? Когда я вспоминаю моменты своей жиз-
ни, полные ожиданий, я понимаю, как они формировали моё
восприятие мира и себя. Я ожидала, что перемены наступят
сами собой, что жизнь начнёт идти по другому пути, если
я буду достаточно терпелива. А ведь на самом деле вся моя
жизнь была наполнена постоянным ожиданием – ожидани-
ем идеального времени, когда я буду готова, когда ситуация
станет подходящей или когда люди изменят своё отношение



 
 
 

ко мне. Я ждала, что «вдруг» всё станет возможным. Я жда-
ла, что появится тот самый момент, когда «чудо» решит все
мои проблемы. И как же я была разочарована, когда чудо
не пришло. Мои ожидания с каждым разом только усилива-
лись, а разочарования становились всё более глубокими. Я
помню свою подругу, с которой мы однажды долго обсуж-
дали нашу личную жизнь. Она сидела и говорила, как мно-
го она ждёт от своего партнёра. Она мечтала о том, что он
начнёт делать для неё больше, станет более внимательным,
будет чаще говорить слова любви. Она ждала, что всё изме-
нится, если она будет терпеливой, если она просто подождёт,
когда он поймёт, что она заслуживает большего. Я видела,
как её жизнь затягивает её в этот круг ожиданий, где каждое
утро она снова ждала, что её партнёр сделает шаг навстречу.
Но этот шаг никогда не наступал. С каждым годом она ста-
новилась всё более разочарованной, а её отношения лишь
ухудшались. Когда я ей это сказала, она посмотрела на меня
с удивлением, потому что она не замечала, как зависела от
этого ожидания, как оно превращалось в её основной способ
существования. Она не могла понять, что вся её жизнь на
самом деле была поглощена этим ожиданием. И как только
она осознала это, ей стало легче. Она наконец-то приняла
решение – больше не ждать от других, не ждать от обстоя-
тельств. Ожидания – это не только внешние обстоятельства,
но и внутренний процесс. Мы часто начинаем ожидать от
себя чего-то невозможного. Мы уверены, что если будем до-



 
 
 

статочно терпеливыми, если подождём подходящий момент,
то всё будет как надо. Но этот «подходящий момент» нико-
гда не наступает, потому что мы живём в мире, где всё меня-
ется каждую секунду. Каждый день, который ты проводишь
в ожидании, – это день, который ты не живёшь по-настояще-
му. Ты живёшь в будущем, которое так и не наступает. Твои
ожидания превращаются в цепочку, сковывающую твою сво-
боду. И чем дольше ты ждешь, тем больше ты теряешь. Ко-
гда я начала осознавать, как много времени я теряла на ожи-
дания, я поняла, что мне нужно научиться быть здесь и сей-
час. Прекратить жить в мечтах о том, что «вдруг всё ста-
нет лучше», и начать действовать. Начать менять свою жизнь
своими руками, а не ждать, что кто-то или что-то сделает
это за меня. Это решение не пришло сразу. Оно постепенно
укреплялось, как если бы я снимала с себя слой за слоем ил-
люзий, которые скрывали реальность. Я поняла, что только
так я смогу освободиться от ожиданий и начать действовать.
Ведь именно в действии, а не в ожиданиях, и кроется насто-
ящая сила.



 
 
 

 
Глава 2: Признаки, что

ты слишком много ждёшь
 

Ты когда-нибудь задумывалась, как часто твои мысли кру-
тятся вокруг того, что «ещё чуть-чуть» – и всё изменится?
Это ощущение, что вот-вот наступит момент, когда ты бу-
дешь готова, когда все обстоятельства сойдутся, когда все
звезды встанут в нужном порядке, и жизнь начнёт идти по
твоим правилам. Это ощущение, которое внезапно накры-
вает, когда ты сидишь на диване, перечитываешь старые со-
общения или думаешь о том, что, возможно, если ты подо-
ждешь ещё немного, твоя судьба изменится. Но вот в чем
проблема: чем больше ты ждешь, тем дальше ты от того, что-
бы что-то действительно изменить. Задумайся: сколько раз
ты прокрастинировала, потому что ждала «идеального мо-
мента»? Сколько раз ты откладывала важные дела, потому
что верила, что всё случится само собой, когда обстоятель-
ства сложатся иначе, когда ты станешь увереннее или когда
всё будет «по-другому»? Ты ждала, чтобы быть более гото-
вой. Ты ждала, чтобы чувствовать себя сильнее. Ты ждала,
что другие люди или события каким-то образом всё нала-
дят. Но время уходит, а ты всё остаешься в этом бесконеч-
ном цикле ожидания, который, как пружина, сжимает твою
жизнь. И вот что ты начинаешь замечать: вместо того чтобы



 
 
 

двигаться вперёд, ты топчешься на месте. Один из самых яр-
ких примеров я заметила в жизни своей подруги, Светланы.
Она мечтала начать свой бизнес, но всё время откладывала
этот шаг. Она говорила, что сначала нужно улучшить свои
навыки, что ещё не достаточно опытна, что ей нужно больше
изучить рынок, пообщаться с нужными людьми, а потом уже
начать действовать. Но дело не в недостатке знаний или на-
выков. Она просто не была готова сделать первый шаг. Она
постоянно ожидала, что появится какое-то «идеальное» вре-
мя. И в этот момент я заметила, как ей тяжело было выхо-
дить из этого состояния. Светлана жила в постоянной иллю-
зии, что «когда-то» у неё будет все, что нужно для старта, и
лишь тогда она начнёт действовать. Месяцы, а затем и годы
прошли, а она всё продолжала ждать, пока не осознала, что
это ожидание тормозит её жизнь. Она ждала того, чего не
существовало. Это было не время, а её собственные сомне-
ния и страхи, которые заставляли её откладывать действия.
Мы часто думаем, что не готовы к переменам, что нам нуж-
но больше времени, больше опыта, больше чего-то для того,
чтобы решиться. И вот этот момент «не готовности» стано-
вится камнем преткновения. Мы обманываем себя, что обя-
зательно нужно подождать, и в этот момент, сидя в ожида-
нии, пропускаем шанс что-то изменить. Этот процесс, этот
замкнутый круг ожидания постепенно становится частью на-
шей жизни. Ты настолько привыкаешь к этой идее, что од-
нажды замечаешь, как многие твои действия (или их отсут-



 
 
 

ствие) зависят от мыслей о том, что «позже будет лучше». Я
сама помню, как когда-то откладывала важное решение, по-
тому что боялась ошибки. Я думала, что если подожду, если
накоплю ещё немного знаний, если подожду, пока всё станет
«правильным», то буду действовать. Но чем дольше я ждала,
тем больше моя жизнь оставалась на месте. И вот когда я на-
конец осознала, что ждать больше нечего, я сделала шаг, ко-
торый изменил всё. Да, это было не идеально. Да, я ошиба-
лась. Но именно ошибки и неудачи привели меня к понима-
нию, что перемены не наступают сами по себе, а происходят
через действие. Они приходят не тогда, когда ты ждёшь их,
а когда ты решаешь их создать. Ты можешь сказать, что ты
уже ждал достаточно долго, что ты достаточно времени по-
тратила на ожидания. Но это не так. Ведь самое главное, что
нужно понять: ожидания – это не ответ. Они только разру-
шают твои возможности, останавливают твой рост. И если ты
не начнёшь действовать прямо сейчас, ты снова окажешься
в ловушке того самого «подожду, пока…» и твоя жизнь сно-
ва будет застывать в этом моменте. Признайся себе, что так
ты не выйдешь на новый уровень. И, возможно, пора оста-
новиться, оглядеться и понять, что это твой выбор – быть на
месте или сделать шаг вперёд.



 
 
 

 
Глава 3: Как перестать быть

жертвой обстоятельств
 

Каждый из нас хотя бы раз чувствовал себя беспомощ-
ным, зависимым от внешних факторов, словно ты просто
пассажир в своей собственной жизни. Мы начинаем верить,
что всё вокруг нас решает, что другие люди или события дик-
туют наш путь. Мы оправдываем свою беспомощность сло-
вами вроде «я не могу изменить ситуацию» или «это не в мо-
их силах». Но на самом деле, этот образ жизни – лишь иллю-
зия. Мы поддаёмся соблазну думать, что не можем влиять на
свою судьбу, потому что это проще, чем признать, что всё в
наших руках. Я хорошо помню момент, когда почувствова-
ла, что жизнь уходит от меня. Я работала на ненавистной ра-
боте, у меня не было сил на что-то большее, чем просто про-
должать этот бесконечный цикл. Я говорила себе, что «если
бы не эта работа», «если бы я встретила другого человека»,
«если бы моя ситуация была другой», всё было бы по-друго-
му. Но на самом деле, я всего лишь вытягивала из себя си-
лы, чтобы оставаться в этом положении. Это было настоль-
ко привычно и комфортно – оставаться в состоянии жерт-
вы, надеясь, что кто-то или что-то изменит мою жизнь. Но в
один момент, когда я встретила женщину, которая на первый
взгляд была совершенно похожа на меня, я поняла, как опас-



 
 
 

но жить в этом состоянии. Она говорила о своей жизни с та-
ким же чувством бессилия, как я, и описывала каждый день,
как борьбу с обстоятельствами, которые никак не поддаются.
И вот тут я поняла: это не жизнь, а существование. Я не мог-
ла больше себя обманывать. Тот момент стал поворотным. Я
больше не могла винить внешние обстоятельства, людей или
события в том, что моя жизнь не складывалась. Оказавшись
перед этой реальностью, я впервые ощутила, что могу изме-
нить что-то в своей жизни – не когда появятся идеальные
условия, а прямо сейчас. Ведь именно тогда, когда я осознала
свою собственную силу, я впервые увидела, как много воз-
можностей вокруг меня, которые я ранее просто не замечала.
Трудно сразу признать, что ты сама являешься источником
всех своих переживаний, но когда ты принимаешь это, твоя
жизнь начинает изменяться. На самом деле, когда мы пере-
стаем быть жертвами обстоятельств, мы становимся актив-
ными участниками своей судьбы. Я вспоминаю, как одна из
моих знакомых, Оля, долго жаловалась на свою работу. Она
говорила, что начальство её не ценит, коллеги не помогают,
а её усилия никому не нужны. Она считала, что всё зависит
от внешних факторов: от решения руководства, от коллег, от
экономической ситуации в стране. Но однажды, в разговоре
с ней, я сказала ей простую вещь: «Ты продолжаешь ждать,
что что-то или кто-то изменится. Но что, если ты начнешь
действовать прямо сейчас?» И это было поворотным момен-
том. Оля не сразу поняла, что я имею в виду. Но постепен-



 
 
 

но, шаг за шагом, она начала брать ответственность за свою
работу и свою жизнь. Она перестала ждать внешних измене-
ний и начала искать возможности внутри себя. Она стала бо-
лее уверенной в своих силах и, в конечном итоге, её усилия
были замечены. То, что раньше казалось ей невозможным,
стало реальностью. Понимание того, что мы сами создаём
свою реальность, – это не мгновенное осознание. Это требу-
ет времени и готовности признать, что ты можешь и должна
быть архитектором своей жизни. Сначала это страшно. Сна-
чала это противоречит многим убеждениям, которые мы но-
сим с собой годами. Но только когда ты перестаешь оправ-
дывать свои неудачи внешними факторами, ты становишься
свободным. Ты начинаешь понимать, что нет таких условий,
которые могут помешать тебе быть счастливым. Всё зависит
от того, как ты воспринимаешь мир и что ты готова с ним
сделать. Когда ты перестаёшь быть жертвой, ты становишь-
ся хозяином своей судьбы. Ты начинаешь действовать, даже
когда нет гарантий, что всё получится. Ты не ждёшь, пока
кто-то тебе скажет, что ты готова. Ты понимаешь, что готова
именно сейчас. Ведь твоя жизнь – это не результат действий
других людей, а следствие твоих собственных выборов.



 
 
 

 
Глава 4: Восстановление

уверенности в себе
 

Когда-то, не так давно, я чувствовала, как будто потеря-
ла себя. Всё вокруг казалось размытым и неопределённым,
а я сама была не в состоянии понять, что же со мной проис-
ходит. Я старалась быть такой, какой ожидали меня видеть
окружающие, что под конец даже перестала узнавать себя
в зеркале. Моя уверенность, раньше такая яркая и живая,
вдруг исчезла. Всё начиналось с малого: неудачи на работе,
непризнание моих усилий, постоянное сомнение в собствен-
ных решениях. Каждая ошибка вызывала у меня всё боль-
ше страха и неуверенности. Я словно попала в ловушку соб-
ственных комплексов, которые постепенно становились ча-
стью меня. Я помню, как однажды стояла перед зеркалом,
пытаясь подготовиться к важной встрече. Моё отражение
мне больше не нравилось. Не потому, что я была недоволь-
на внешностью, а потому что в глазах отражалась неуверен-
ность. Я чувствовала, как мне не хватает внутренней силы,
чтобы верить в себя. Как странно было ощущать, что я поте-
ряла тот самый внутренний свет, который когда-то помогал
мне двигаться вперёд. В какой-то момент я даже не могла
понять, как я дошла до этого состояния. И тогда я поняла:
чтобы восстановить уверенность, нужно начать с самого се-



 
 
 

бя. Многие люди, сталкиваясь с подобной ситуацией, начи-
нают искать внешние причины своей неуверенности. Кто-то
винит обстоятельства, кто-то других людей, а кто-то убеж-
дает себя, что неудачи – это просто стечение обстоятельств,
над которыми невозможно властно повлиять. Но правда в
том, что самая большая сила в восстановлении уверенности
– внутри нас. Когда я впервые осознала это, передо мной от-
крылся совершенно новый мир. Я поняла, что нельзя ждать
от мира подтверждения своей ценности. Всё начинается с
меня самой. Когда я признала это, я почувствовала, как внут-
ри меня начинают происходить перемены. Я поняла, что уве-
ренность – это не что-то, что даёт мне кто-то извне. Это не
награда за успехи или признание других. Уверенность – это
то, что я сама могу создать внутри себя. Для меня началось
всё с маленьких шагов. Я начала говорить себе «да», даже
когда было страшно, «да», когда мне не хватало уверенности
в своих силах, и «да» на всё новое и неизвестное. Я стала
уважать свои чувства и не судить себя за ошибки, которые
неизбежно появлялись на пути. Ведь уверенность в себе не
появляется из идеальных условий, а скорее из принятия се-
бя с огрехами, недостатками и прежними ошибками. Когда я
начала позволять себе быть несовершенной, появилась внут-
ренняя свобода, которая вела меня вперёд. Я научилась до-
верять своему внутреннему голосу и делать то, что подска-
зывало сердце, не думая о том, что скажут другие. Постепен-
но я начала верить в свою уникальность и ценность, незави-



 
 
 

симо от внешних обстоятельств. Это ощущение стало подоб-
но пробуждению. Я больше не зависела от чужих мнений, не
искала подтверждения своих действий и не ждала внешних
знаков для того, чтобы двигаться вперёд. Важным шагом на
пути восстановления уверенности стало то, что я перестала
сравнивать себя с другими. Я была готова принять свою ин-
дивидуальность и отпустить страх перед тем, что «кто-то»
может быть лучше. Мы часто забываем, что наша ценность
не измеряется успехами других людей. У каждого свой путь,
своя скорость, свои приоритеты. И каждый человек имеет
право идти своим, уникальным маршрутом. Я перестала со-
ревноваться с теми, кто, по моему мнению, был «успешнее».
Я начала соревноваться с собой. Я стала ценить каждое до-
стижение, даже самое маленькое, и с каждым шагом моя уве-
ренность росла. В тот момент, когда я перестала искать силы
и подтверждения вовне, я начала заново искать их в себе. И
это было самым важным шагом на пути к восстановлению
уверенности в себе. Когда ты перестаёшь зависеть от одоб-
рения окружающих и начинаешь верить в себя, в свои спо-
собности и возможности, ты становишься непобедимой. И,
возможно, именно в этом и кроется секрет: быть уверенной
в себе – значит научиться принимать свою уникальность и
ценить её. И вот тогда ты сможешь смело идти вперёд, не
бояться ошибок и не искать доказательства своей ценности
в глазах других. Ты сама – своё самое важное признание.



 
 
 

 
Глава 5: Принятие

своей уникальности
 

В какой-то момент жизни я поняла, что я перестала быть
собой. Не в том смысле, что я утратила свою личность, но я
совсем забыла, как быть собой настоящей. Я всё время пыта-
лась подстроиться под ожидания окружающих: что от меня
должны ожидать коллеги, друзья, семья. И, чем больше я пы-
талась соответствовать этим несуществующим стандартам,
тем дальше уходила от той женщины, которая была внутри
меня, – уверенной, сильной и неповторимой. Я всегда дума-
ла, что должна быть «такой», чтобы быть успешной или лю-
бимой. Но на самом деле я теряла свою уникальность в по-
гоне за чужими идеями о том, какой я должна быть. Мне
вспомнился момент, когда я была ещё подростком. Тогда я
часто сталкивалась с множеством чужих мнений, что каса-
лись моих внешних данных, моих увлечений и даже того, как
я должна себя вести в обществе. Тогда я принимала каждое
мнение близко к сердцу и строила свою жизнь, исходя из то-
го, что мне говорили окружающие. Я примеряла на себя чу-
жие стандарты, забывая при этом, что я не обязана быть по-
хожей на других. Но чем больше я пыталась стать тем, что
меня не устраивало, тем больше я чувствовала внутреннюю
пустоту. Это не давало мне покоя, но я не могла понять, в чём



 
 
 

дело. Оказавшись в возрасте, когда мне нужно было сделать
выбор – жить так, как мне хочется, или продолжать угождать
окружающим – я осознала, что долгое время скрывала свою
уникальность, скрывала свою истинную природу, чтобы уго-
дить. И эта осознанность была болезненной, но освобождаю-
щей. Я думаю, что каждый из нас в какой-то момент чувству-
ет этот конфликт между внутренним «я» и тем, что от нас
ожидают другие. Я разговаривала с одной из своих подруг,
Оксаной, которая всегда считала, что её внешний вид и пове-
дение должны соответствовать принятым социальным стан-
дартам. Оксана была замечательной женщиной, умной, твор-
ческой, но всё её внимание было направлено на то, чтобы
угодить окружающим. Она постоянно переживала, как она
выглядит на публике, что подумают другие, что скажут о её
увлечениях или выборе карьеры. Она боялась быть не такой,
как все. Но однажды, когда мы с ней сидели за чашкой ко-
фе и говорили о жизни, она сказала фразу, которую я нико-
гда не забуду: «Я так сильно боюсь не угодить, что просто
не знаю, кем я на самом деле». В этот момент я поняла, что
это состояние – не исключение, а скорее правило. И когда
мы живём чужими ожиданиями, забывая о себе, мы утра-
чиваем уникальность, которая дана нам с рождения. Я ре-
шила, что мне нужно научиться принимать себя, без всяких
оправданий и попыток стать кем-то другим. Это был долгий
путь, путь принятия, и я начала его с самой себя. Я нача-
ла замечать, какие вещи делают меня счастливой, какие мо-



 
 
 

менты наполняют меня радостью. Сначала это были малень-
кие шаги: перестать примерять на себя чужие мнения, не бо-
яться быть нестандартной. Я стала открывать для себя но-
вые увлечения, которые раньше казались странными, потому
что я думала, что они не соответствуют принятым нормам.
Я позволила себе быть разной, позволила себе ошибаться,
позволила себе быть несовершенной. И когда я начала при-
нимать свои особенности, я почувствовала, как будто рас-
крываю свою внутреннюю силу. Принятие своей уникально-
сти – это не процесс, который происходит за один день. Это
путь, в который ты вкладываешь все свои силы и внимание,
но именно в этом процессе ты начинаешь осознавать, что ты
не обязана быть такой, как все. Ты уникальна, и это прекрас-
но. На этом пути ты встречаешься с собой – с настоящей со-
бой, без фильтров и масок. Я поняла, что в своей неповто-
римости я могу быть по-настоящему счастливой, потому что
счастье приходит только тогда, когда ты живёшь в гармонии
с самой собой. Твоя уникальность – это не препятствие, а
огромный ресурс, который ждёт, чтобы ты им воспользова-
лась. И как только ты это осознаешь, твоя жизнь начинает
меняться в самых удивительных и неожиданных направле-
ниях.
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