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Аннотация
Это может звучать парадоксально, неправдоподобно, а порой

даже ужасно, но всё, что у нас есть – следствие наших выборов.
Чаще всего выборов неосознанных, сделанных из наших

травм, внутренних ограничений или какой-то боли…
Но что, если всё можно перевыбрать?
Книга о выборе и о том, как его осознание может изменить

жизнь. Очень сильно изменить!
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Селестина Ли
Твой безлимит на чудеса

 
Введение

 
Я могла бы начать с интриги, тянуть с главной мыслью

до конца книги или налить воды на две сотни страниц, но я
сделаю главное, что просит сделать моя душа: очень коротко
и легко поделюсь тем, к чему пришла за полтора десятка лет
самокопаний, рефлексии, обучений и всего прочего.

Я всегда хотела жить счастливую полную жизнь, без сно-
сок, страданий, ограничений, проблем… Но выбирала со-
всем другое. Ключевое здесь – “выбирала”!

Книга будет полна примеров о том, как я выбирала то, что
нравится, и училась перевыбирать то, что не нравится. И аб-
солютно убеждена, что Вас это вдохновит и наведёт на по-
трясающие эксперименты, которые дадут не менее потряса-
ющие результаты!

Итак, в добрый путь к счастливым переменам!



 
 
 

 
Аксиома

 
Есть одна аксиома, в которую я беспрекословно верю – и

именно она помогает мне делать свои выборы и менять свою
жизнь. Эта аксиома – колосс, на котором всё держится. Если
в неё не верить – всё прочее будет бессмысленно, потому
что ум будет выдавать сомнения за сомнениями, не давая
сделать желанный выбор.

Звучит эта аксиома так: мы сами творим свою реальность.
От и до. Противный таксист или добрая продавщица появля-
ются в нашей реальности исключительно благодаря нашим
мыслям.

Проведите эксперимент. Сходите куда-нибудь, осознанно
думая о том, кого бы вы хотели встретить, каких людей.

Мы сейчас живём на Востоке и нередко закупаемся на ба-
заре. И несколько раз я замечала, что когда иду туда счастли-
вая, жизнерадостная, с предвкушением приятных сюрпри-
зов, нам всё время что-то дарят, делают скидки и всегда по-
купаются отменные продукты. Что нам только не дарили: от
васаби до мороженого!

Если же я иду на базар без желания, без радости или на-
пряжённая – непременно дома обнаружу в пакетах гнилые
овощи или то, что я закупила какой-то продукт вдвое доро-
же, чем он стоил в других местах.

Мы влияем на всё.



 
 
 

Даже на погоду, как бы абсурдно ни звучало (попробуйте
с вечера загадать погоду, которую хотите: у меня всегда сра-
батывает, если я действительно хочу её, а не просто пытаюсь
загадать “по приколу”).

В общем, мы творцы. Это 100%. У меня нет доказа-
тельств, кроме собственного опыта, но попробуйте просто
поверить на слово. Вы удивитесь, как кайфово нести ответ-
ственность за свою жизнь, не боясь, что кто-то обидит, или
кирпич на голову упадёт в неожиданный момент.



 
 
 

 
Бог

 
Я, ей-богу, не знаю достоверно, как вообще устроен наш

мир. Ну что мы действительно о нём знаем, кроме того, что
у нас под носом? А что мы знаем о Боге?

Я в детстве любила читать, и прочла детскую библию. И
ещё какую-то тонкую советскую книжонку про религию, где
священник объяснял девочке, что красить губы – это грех.
А ещё в одном из шкафов стояли иконки.

Собственно, на этом мои “знания” заканчивались.
Поэтому путь к Богу я искала самостоятельно.
Однажды я пришла к тому, что невозможно, чтобы Бог

был карающим. Ну невозможно! Любые эмоции и логиче-
ские умозаключения свойственны человеку. Но Бог разве
вочеловечен? Или просто религии придумали его суровым
и карающим, чтоб навязать обществу страхи, определённые
догмы, правила поведения.

В общем, я не верю в Бога, придуманного религиями.
Но верю в него, как в Абсолют.
А однажды подумала: ну, если я всё равно верю в Бога,

как в нечто сущее, всемогущее… Почему бы не поверить в
него, как в энергию любви? И это и сделала.

И буквально всем сердцем прочувствовала однажды – а
после этого ещё много раз – эту абсолютную любовь.

Весь мир – это буквально и есть воплощённый Бог, в моём



 
 
 

понимании. Значит, весь мир и есть любовь.
И – что самое главное для меня самой – я и есть абсолют

и божественная любовь, воплощённая в отдельном физиче-
ском теле, наделённом изолированным сознанием.

Я не призываю верить в то же самое – это ваше личное
дело – но совершенно убеждена, что именно эта вера, это
знание дают мне опору.

Более того, я представляю себе Бога, как некоего сильно-
го, доброго, всемогущего, который вложил в меня свою лю-
бовь.

Что получается в итоге?
Пока я не пришла к этому, я жила из мысли, что я, малень-

кая, слабенькая, в огромном мире, которому до меня дела
нет – и всего я должна достигать сама, добиваться, стараться,
карабкаться… Жила из этих принципов и страшно уставала.

Когда же я выбрала себе Бога в виде энергии любви, да-
рующего мне часть своей бесконечной силы, благодаря ко-
торой я могу сотворять свою реальность… Ну, наверное, так
чувствует себя ослик, когда с него снимают арбу, гружёную
тонной кукурузы: мне стало легко, свободно и очень-очень
счастливо!

Представьте себе: в этом мире есть не только Вы, но и Все-
вышний, который любит Вас безусловной родительской лю-
бовью. А ещё он запредельно добрый и безотказный! Ну мёд
же?

Ну, а теперь к самой теме книжки, к теме выбора.



 
 
 

 
Выбор

 
Вы стоите в огромном магазине, где есть всё: счастливая

любовь, путешествия, яхты, дома, природа, небо (мирное,
конечно же), добрые друзья, здоровье, самореализация.

На входе Вам дают золотую карту и говорят:
– Бери всё, что хочешь! У тебя безлимит!
И Вы идёте между полками и думаете: “Не, ну атлет с тре-

мя высшими – это слишком для меня. Толстенький абью-
зер на диване больше по мне. Зато нескучно! Главное, чтоб
не бил!.. Путешествия каждые два месяца перебор, конечно.
Раз в пять лет в кредит или когда смогу накопить – нормаль-
но. Доход в сто миллионов… Да ну, бред! Мне хватит два-
дцати тысяч. Зато как все!” – и планомерно складываете в
корзину не то, что действительно хотите, а то, что ваш вечно
сомневающийся ум считает приемлемым.

Если моя метафора звучит саркастично – не обессудьте,
в ней есть изрядная доля самоиронии: я за свою жизнь наде-
лала вагон таких выборов. Это сейчас я понемногу умнею и
начинаю перевыбирать то, что меня не устраивало.
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