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От автора

Каждый человек всегда и везде ищет счастья. Это единственная цель всех человеческих устремлений. Мы можем ставить перед собой разные цели и добиваться их, но неосознаваемый контекст в достижении всего, что мы хотим, всегда один – мы ищем счастья. Притом такого счастья, в котором есть смысл. А смысл есть только в том, что не потеряет своей ценности с течением времени. Счастье, растворившееся во времени, становится своей противоположностью, источником страданий. Время – это удивительная энергия, по сути своей проявление высшей воли над этим миром, и оно несет в себе этот важный урок: все, что истинно, со временем становится только более ценным, а все, что ложно, обесценивается и исчезает, как бы человек ни держался за это. Таков закон жизни и такова мудрость времени.
Поэтому издревле человек задается вопросом: «Кому и чему посвятить свою краткосрочную жизнь?» Самое интересное, что мы уже кому-то и чему-то отдаем свою жизнь, и если мы не сделаем этого сознательно, то кто-то сделает этот выбор за нас. По сути дела, сам по себе вопрос: кому? и чему? уже подсказывает нам правильный ответ. Сама постановка вопроса указывает на две главные ценности и смыслы в жизни каждого человека: любимое дело и любимые люди.
Мало кто сможет утверждать, что тот, кто занят любимым делом и заботится о любимых людях, несчастен. Хотя счастье самодостаточно и не нуждается ни в чьей «лицензии». Каждому человеку нужны близкие отношения, и он должен заниматься любимым делом. Тем делом, ради которого он был рожден, а не тем, что более престижно и за что платят больше денег. «Лучше плохо делать свое дело, чем хорошо чужое», – говорит нам мудрость Вед. Почему? Потому что это даёт человеку внутреннее счастье от реализации своего творческого потенциала. Но, естественно, лучше делать любимое дело хорошо.
Итак, все просто: отношения с близкими людьми и реализация себя, своих талантов, своего призвания. И у всех нас одно призвание – мы должны радовать других людей, делать для них что-то хорошее. Человек – это отдающее существо, хотя жить и думать о себе он может совсем иначе. Форма этого «отдавания» может быть разной: учитель, менеджер, фермер, водитель… но суть всегда одна: быть полезным другим людям своим талантом, живым сердцем, вкладом. Как замечательно сказал об этом Стивен Кови: «Суть счастья в том, что оно побочный продукт. Вы никогда не достигнете его напрямую. Счастье – это всегда побочный эффект вашего вклада. Того, что вы даете, и тех изменений, которые вы привносите. Вашего служения и вашего вклада». О том же самом, но другими словами сказал величайший психолог современности Виктор Франкл: «Чем больше человек забывает себя – отдавая себя служению важному делу или любви к другому человеческому существу, – тем более он человечен и тем более он реализует себя». И невозможно не согласиться с этими гигантами мысли, осознавая, что суть человеческих разочарований и депрессии – это сосредоточенность на самом себе. Когда человек чувствует свою полезность и нужность другим, отдавая себя любимому делу и любимым людям, он счастлив. Это объективная истина для всех, хотя формулировать ее можно по-разному. Итак, суммируя всё вышесказанное, вспомним слова известного советского актёра Евгения Леонова: «Счастье – это когда утром хочешь на работу, а вечером домой».
«А как же уроки времени?» – спросите вы. Ведь оно беспощадно разлучает всех и вся в этом мире, погружая в тоску каждого. Да, но ни того, кто реализовал высший, духовный смысл в своей жизни. И этот высший смысл незыблем и прост: осознание собственной души, Бога и своих вечных отношений с Ним. Это то, что не утратит своей ценности никогда, как бы ни менялись мы и обстоятельства вокруг нас. Время бессильно перед неизменным «делом и близким».
Так что сакральная формула счастья такова: любимое дело, любимые люди и высший смысл в жизни! Эта книга раскрывает три этих шага к новой жизни для каждого.
Павел Цимбаленко (2016 г.)



Книга содержит в себе сборник статей автора на основе логотерапии Виктора Франкла, книг Стивена Кови и Ведического знания.
Часть 1.

Любимое дело

Общие принципы достижения успеха

Формула счастья


Человеку для счастья нужны три вещи: любимое дело, любимые люди и высший смысл в жизни.
1. Успех – это реализация наших талантов, финансовый достаток и полезность другим людям – одновременно.
2. Отношения – это наша возможность чему-то научиться у близких людей и что-то им дать, принять их любовь и поделиться ею с ними.
3. Высший смысл жизни – это осознание и реализация человеком своей духовной природы.


Страх ошибок или рабство перфекционизма


Страх совершения ошибок, страх того, что у нас что-то не получится, блокирует большинство прекрасных вещей, которые с нами никогда не произойдут, а могли бы. Причина в неуверенности в себе, скажете вы. Да, но не только. Мы запрограммированы, зазомбированы, что деятельность, не приводящая к желаемому или быстрому результату, бессмысленна. И это очень большая ошибка.
Процесс важнее, чем результат. Находясь в процессе (действуя, ошибаясь, обучаясь), меняемся мы сами! Это первый важный момент, а второй гениально сформулирован в народной поговорке: «Музыкант – это не тот, кто играет хорошо, это тот, кто не может не играть!» Наша природа, предназначение, призвание – это то, что мы не можем не делать. Как говорится: «Лучше плохо делать свое дело, чем в совершенстве чужое».
Даже не достигая быстрых результатов, но занимаясь любимым делом и находясь в процессе, мы уже с самого начала будем удовлетворены и счастливы, а результаты придут к нам в свой срок. Главное – честно трудиться, оставаться открытым (то есть обучаемым) и заниматься любимым делом. Вот настоящий секрет успеха и деятельности.


Как достичь успеха?


Думал сегодня над словами Стивена Кови, американского писателя, оратора, преподавателя и консультанта по организационному управлению. Хотите достичь успеха? «Результат зависит от вкладов в ресурс». Простая формула: «Нет вклада в ресурс – понижается результат».


Вкладывайтесь каждый день в 7 вещей:


1. Здоровье – зарядка, диета, важно пить воду, своевременно лечиться, гулять, работать с негативными эмоциями.
2. Молитва или медитация – без духовной силы наш день нас раздавит.
3. Время – планируя время, мы не мечемся бесцельно весь день. Не жалейте время на планирование, так вы экономите свое время.
4. Самообразование – вам некогда, да? Тогда мы останемся такими, как есть, – навсегда, и все будет в нашей жизни, как всегда.
Это личные вклады.
5. Люди – это не ресурс, отношения самоценны, но, изъясняясь техническим языком менеджмента, если не уделять внимания людям (качественно!), они от нас просто уйдут. Не больше и не меньше.
6. Деньги – их нужно считать, бережно хранить, грамотно вкладывать и жертвовать достойным личностям и на достойные дела.
7. Материальная собственность – просто каждый день 15 минут уделяйте внимание технике и квартире, где вы живете. Нет времени? Когда что-то сломается, вылетит все…


Это общественные вклады, то есть то, без чего я не смогу достичь какого-то успеха в социуме.
Жить так совсем не сложно, если в нашем сердце есть цель: ради чего и ради кого я живу. А если нет цели, то вылезьте из Интернета и ищите, ради кого и ради чего стоит жить. Это настоящий поиск, достойный человека.


Пять принципов достижения успеха


Совершенно секретно! Только для избранных.
1. Действовать – это усилия на уровне физического тела.
2. Сосредотачиваться – это усилия на уровне ума, нашей психики (тонкого тела).
3. Выбрать свой темп – это усилия на уровне разума. Глупость толкает нас работать в том темпе, к которому мы не готовы. Это стратегия проигрыша: упахаться и потом «умереть». Когда цель поставлена, нужно выбрать правильный темп, как мы к ней постепенно придем. Научиться действовать по чуть-чуть. Там и так, как я могу, и вообще не обращать внимания на неудачи. Мы придем к нашей цели, но в своем темпе.
4. Не обращать внимания на тех, кто говорит, что у вас что-то не получится, – это усилия на уровне эго (именно слабое эго болезненно реагирует на критические замечания в наш адрес и опускает руки). Отращивайте толстую кожу.
5. Просить о помощи Бога, призывать помощь высших сил – это усилия на уровне сердца (духовного Я). Это, пожалуй, самое важное. Человек предполагает, а Бог располагает. Успехов!


Занимайтесь своим делом хорошо,
а остальное приложится!


Учитесь, совершенствуйтесь каждый день, общайтесь с коллегами, слушайте мастеров своего дела, читайте книги, проходите курсы и т. д. Все остальное: деньги, удовольствия, признание, слава, статус, последователи – все это будет лишь следствием первого. Занимайтесь своим делом хорошо, остальное приложится! Таков закон успеха.


От информации к трансформации


Чтобы теория стала нашей реализацией, практикой, образом жизни и характером, нужно много раз сделать то, что не получается. Это важнейший принцип достижения успеха. Поэтому вообще (!) не слушайте того, кто говорит, что у вас что-то не получится, и вы что-то не сможете! Глупость! Ошибки, падения, откаты назад – это естественный процесс, который проходили все успешные люди. Каждый, кто добился чего-то в своей жизни – ошибался, падал, оступался, но продолжал. Этот путь можно сократить, если принимать в своей жизни руководство опытных учителей, но в любом случае ошибок и падений не избежать. Все это – часть процесса достижения успеха. И это его цена.


Интернет – это хороший слуга, но плохой хозяин


Прочитал сегодня гениальную мысль о телевидении в книге Стивена Кови. Переформулирую: «Интернет – это хороший слуга, но плохой хозяин». Если мы владеем им, мы успешны. Если он владеет нами, нам конец. Если Интернет для нас – это возможность: заниматься бизнесом, позитивно влиять на других людей, получать образование, давать образование другим, помогать другим, объединяться с единомышленниками по работе (и какой-то полезной социальной деятельности) – все это замечательно. Если Интернет – это бегство от реальности и просто возможность развлекаться, мы деградируем и станем Интернет-зависимыми наркоманами. Кто кем владеет? Вы им или он вами?


Критика и успех


Любому успеху всегда сопутствуют критика и зависть слабых людей, которые сами не способны творить что-то позитивное. Не обращайте на них внимания, не сражайтесь с ними и не тратьте на них свое драгоценное время. Просто занимайтесь своим делом. Критика успешных – это роспись в собственном бессилии. Бесплодные критики косвенным образом признают чужие достижения, завидуя и поливая других грязью. Критика – это пир для бессильных людей, неспособных добиваться чего-то в этой жизни. Критика не геройство, в ее основе зависть, злоба, обида и бессилие. Одним словом, это болезнь, а на больных не обижаются. Их прощают, понимая, что им плохо.


Тот, кто не ошибался, не умеет прощать


Однажды мне сказали очень мудрые слова: «Тот, кто не ошибался, не умеет прощать». Это факт. «Идеальные» люди стоят на месте сами и тормозят всех остальных, указывая людям на их недостатки и вызывая в них чувство вины, сравнивая с «идеальным» собой или просто с идеалом. Вместо того чтобы возвышать других: вдохновляя, принимая и помогая людям сделать следующий шаг, увидев те старания, которые они уже делают. Дающий обретает. Это простая истина.


Яд зависти


Каждый хочет узнать что-то плохое про того, кому завидует, чтобы почувствовать, что он лучше. Люди любят слушать критику именно по этой причине. Это на мгновение возвышает их в собственных глазах, притом ничего реально не меняя в их жизни. Иногда совместное обсуждение других люди называют дружбой. Просто удивительно, как глуп может быть человек. Вместо того чтобы возвышаться самому, он радуется, опуская других.


Благодарность и успех


Тяжелый труд и борьба за существование – это удел неблагодарных людей, благодарные люди получают все как дар свыше. В этом главная разница атеистического менталитета и духовности. Атеист хочет под всем поставить свою подпись, духовный человек за все благодарен людям и Богу, и его жизнь полна удивительных даров. Очень простая психология. Если мы что-то дали и нам благодарны, мы хотим дать еще. Благодарите людей и Бога за то, что у вас есть, и обретете больше.


Не нужно никому ничего доказывать


Чтобы добиться большого профессионального успеха в своей жизни, не нужно никому ничего доказывать. Это очень нестабильная мотивация. Нужно просто заниматься своим делом, тем, что нас вдохновляет, и стараться делать это лучше, лучше и лучше. Заниматься своим делом стабильно, с желанием принести пользу людям – это истинные принципы достижения долгосрочного успеха.


В жизни не происходит ничего быстро или само собой


Услышав сегодня это утверждение Стивена Кови, я задумался над его смыслом. Мы или ждем чуда, или трудимся и ждем быстрых результатов, но что реально нужно – это измениться. Это сложно, болезненно и долго. Желание быстрого результата – причина ощущения обмана и неудачи в жизни. Но обманываем мы себя сами. Все настоящие процессы постепенны, а лапша быстрого приготовления всегда соответствующего качества.


Быстрые решения


Поколение быстрорастворимого кофе хочет быстрых решений, как за один день вырастить из семени дерево. Но не существует «социального аспирина» от вопросов о смысле человеческого бытия. И даже получив ответ на этот вопрос, человек должен прожить и пройти этот путь в своем сердце сам. Иначе он останется ни с чем, имея внешне все. Драма человеческой жизни, повторяющаяся из века в век. Ошибка на всю жизнь – желание казаться, а не прожить и быть. Рост – всегда болезненный и постепенный процесс. У настоящих вещей всегда дорогая цена.


Маленький секрет больших достижений


Важно понимать, что люди, достигшие в жизни больших результатов, умели действовать по чуть-чуть. Главное препятствие в постепенном движении к цели – привязанность к результату.
Когда человек привязан к результату, он всегда совершает насилие над собой и другими людьми. Но наша душа (духовное Я) реализуется не в результатах, а в самом процессе деятельности, любви, своей полезности, творчестве – и счастлива таким образом.
«Делай свое дело хорошо, остальное приложится». Нам нужно сконцентрироваться на том, что реально в наших силах, и действовать по чуть-чуть. Даже если за целый день нам удалось сделать совсем немного, надо этому радоваться: «Отлично, я продвинулся к цели».
И постепенно нам все откроется, притом каждому. Мы просто хотим победоносно шествовать по жизни, а не учиться – в этом наша проблема. Нужно вести упорядоченную жизнь, когда мы выделяем определенное время на какое-то дело и занимаемся им каждый день, стараясь максимально сосредотачиваться.
Один из важных моментов в постепенном движении к цели – это то, что на пути к желаемому мы вырабатываем характер, который позволит нам не потерять достигнутое. Иногда люди теряют то, к чему стремились, потому что им не хватает личностных качеств.
Все сложности, которые мы испытываем в жизни («вода», «огонь»), помогут нам выработать характер и терпение, чтобы в будущем не погибнуть при испытании «медными трубами» (успехом).
Мы же хотим мгновенных результатов – и люди в современном мире не могут заниматься чем-то, что у них не получается. Они делают только то, что им легко дается, и работают там, где можно больше заработать, не занимаясь тем, для чего рождены.
Но у нас есть наша природа, таланты, особенности – и нужно доводить их до совершенства, углублять, при этом не бояться выглядеть глупо (учиться). И потом эти способности нужно направить в дело без насилия, надлома и хруста. Любые естественные процессы постепенны.
Если быстро согнуть сухую палку, она просто треснет и сломается, ее нужно промасливать, то есть действовать в своем темпе и стараться видеть в себе лучшие качества, свои таланты и успехи. И, зная о своих лучших качествах, работать над недостатками.
И главная причина нетерпимости вот в чем. Если мы не можем ждать и действовать постепенно, это значит, у нас нет благодарности к Богу, ощущения того, что все, что мне нужно, у меня уже есть. Терпеливым может быть только духовный человек.


Стабильность в достижении цели


Стабильность означает не менять цель и идти к ней в своем темпе. Ошибки, падения, критика других – все это неважно. Очень редкие люди могут каждый день уверенно идти к своей цели. В основном люди то взлетают вверх, то скатываются вниз. Не расстраивайтесь. Это нормальная динамика для большинства. Но, если ваша цель не меняется, со временем вы утвердитесь и получите все. Главное – не меняйте цель и идите к ней в своем темпе! Как ускорить процесс? Я знаю секрет:
1. Не хвастайтесь и не критикуйте других, иначе потеряете силу идти вперед.
2. Общайтесь с теми и учитесь у тех, кто достиг вашей цели.


Мудрецы и гордецы


Метод собственных проб и ошибок – для самых глупых и гордых людей. Остальные учатся на примерах других и задают вопросы, слушая более опытных, – обучаясь через пример и звук. Вот вам и два мира: мудрецы и гордецы. Гордость и глупость – это синонимы. Давайте становиться мудрецами. Извлекать уроки из примера других и слушать более опытных. Это кратчайший путь.


Фундаментальные потребности человека


У каждого человека есть три фундаментальных потребности:
1. Кому-то верить и за кем-то идти.
2. Ради кого-то жить и умереть.
3. Любимое дело, которое я готов делать в жизни, несмотря ни на что.


Что делать, кому верить и ради кого жить, нужно решать самим. Не решим – Интернет и наше окружение решат это за нас. Кому-то и чему-то нам придется отдать жизнь, мы уже делаем это. Легко не будет, никто не знает, что ждет впереди каждого из нас, но выбрать придется. И иногда выбор в жизни бывает только один раз…


Формальные и моральные лидеры


Услышал сегодня гениальную фразу своего старшего друга, который оставил свой пост (статус) в организации. Очень его понимаю. Он сказал: «Чувствую освобождение от роли человека, которого уважают заранее». Браво! Радостно чувствую то же самое. Нет ничего хуже формальных отношений с людьми, в которых тебя нет, а есть только твой статус. Быть моральным, а не формальным лидером намного интереснее, проще и приносит больше радости и счастья.


Вспомнить о том, кто мы есть


Часто, когда люди совершают ошибки, все, что нужно сделать для того, чтобы исправить их, – это напомнить о том, кто они есть. Когда мы имеем дурное общение, то забываем, что мы люди, которые по определению должны жить, основываясь на высших принципах, и поступаем низко. В чем защита хорошего общения, достойного общества? В том, что нам напоминают: «Ты же человек, ты не должен так поступать, вспомни, кто ты». В этот момент мы вспоминаем и думаем: «Действительно, что это я?» Мы вразумляемся, идем и исправляем свои ошибки.


Сознание взрослого человека


Люди в своей внутренней способности отдавать не равны. Это очень простая и важная вещь.
Существует очень простая система координат: эгоист, зачетник, человек. Минус, ноль, плюс (– 0 +). Сначала все люди эгоисты, как дети, зависимые дети. Мы берем и ничего взамен не даем. И еще недовольны, как о нас заботятся. Потом мы становимся зачетником, подростком, гордым подростком. Хотя гордиться вовсе не обязательно. Отдаем ровно столько, сколько взяли. А потом нужно стать человеком, взрослым человеком. И научиться отдавать больше, чем мы берем. Добровольно и по убеждениям, а не из гордыни, чтобы не быть обязанным, и под социальным давлением и мнением.
Вот это жизнь. Вся жизнь – это как процесс дыхания: вдох-выдох. Взял – отдал. Взял – отдал. Взаимообмен, взаимоотношения. Мы не можем не брать и по идее должны не мочь не отдавать. Мы взаимозависимы. Но до этого понимания есть естественные этапы роста.


• Эгоист (ребенок).
• Зачетник (подросток).
• Взрослый.
• Святой.


Кто такой святой? Святой – это тот, кто думает только о благе других и Бога, радостно забывая о себе. Но это невозможно и не нужно имитировать. Святость – это эволюция сознания, а не социальная кокетливая поза. Святость – это дар свыше, а не желание прославиться среди неискушенных людей. Поэтому прежде, чем стать святым, нужно научиться платить хотя бы монетой за монету, а не требовать бескорыстия и святости от других. Иногда эта детская манипуляция бывает в духовных обществах – вызывать в других чувство вины, что они еще не святые, не достаточно хорошие. «Да как вы смеете говорить, что вам что-то нужно? Вы же святой! Тихо давайте и учитывайте наши пожелания, как вы должны о нас заботиться. И только тогда мы будем вас любить и обожать. До вашей первой ошибки!». Но это же чушь. Манипуляция. Нужно оставаться свободным, в частности в своем праве сказать людям то, что мы реально о них думаем. В своем праве сказать людям «нет» и не помогать другим из нересурсного состояния, теряя себя.
Вернемся к взрослым. Взрослые люди отдают, отдают больше, чем взяли, но делают это – добровольно. Это и есть настоящие отношения. Отношения, в которых свободны оба. Не нужно позволять другим людям ловить нас в ловушку нашей «святости» и так манипулировать нами, вызывая в нас чувство вины, что мы еще не святые.
Взрослый человек живет по совести, внимательно слушая ее тихий голос в своем сердце. Он делает то, что правильно, а не то, что хочет он, и не то, что хотят от него другие. Служит истине, а не людским мнениям. И даже если люди этого не оценят, и им, как всегда, будет мало наших благих дел, это неважно. Внутри нам будет хорошо. Таково сознание взрослых людей и тех, кто хочет ими стать.
Никто никому ничего не должен – это философия для эмоциональных подростков. Взрослые люди принимают на себя обязательства в жизни и понимают, что без этого не бывает ни зрелости, ни успеха на работе, ни глубоких отношений с людьми. Это и отличает взрослых от всех остальных – они принимают на себя обязательства и ответственность. Дети играют и жалуются, подростки сражаются и утверждают свое болезненное Я, а взрослые исполняют свой долг и учатся любить.


Как приходит мудрость?


Расскажу историю. Я летел в самолете с одним очень начитанным человеком. Мне интересно было понять его совет, как стать мудрым. Мы говорили на многие темы. Когда самолет сел, все встали и ожидали выхода. Я набрался мужества и спросил у него: «Как стать мудрым?» И в этот момент увидел рядом с собой взрослого мужчину, все лицо которого было изрезано шрамами, но при этом он очень довольно и уверенно улыбался. Мужчина тоже услышал мой вопрос. Заметив мое изумление (от его шрамов), он сказал, опережая ответ моего собеседника: «Только так, только так. Совершая ошибки и делая выводы. Через опыт жизни».
Чуть позже мой собеседник дал мне другой ответ на этот вопрос. Он сказал: «Чтобы стать мудрым, нужно слушать и общаться с мудрыми людьми». Кто-то больше склонен размышлять, а кто-то действовать, но для большинства людей нужно получить свой реальный жизненный опыт. Поэтому слушайте и действуйте. Не наоборот. В какой-то момент перед нами раскроются все истины жизни, если мы слушали, и у нас хватит мужества не говорить миру: «Я всегда прав».


Что такое свобода и рабство?


Быть несвободным – значит отказаться от собственных жизненных ценностей ради комфорта и удобной жизни. Раб собственных достижений. Говоря христианской терминологией: «Продать душу дьяволу». Теряющий себя в конечном счете теряет все. Он получает лишь оболочку, фантик, иллюзию.
Пойти на поводу у своей низшей природы ради временных удобств – это предательство самого себя. Рабство комфорта и привязанностей – это высшая форма рабства в этом мире, потому что человек – раб добровольно.
Лучше не иметь ничего и преодолевать трудности, чем прогнить изнутри и стать рабом людей недостойных, предоставляющих нам комфорт взамен на нашу свободу. Все это исходит из страха и полного непонимания того, Кто реально заботится о каждом из нас и чем реально будет счастлив человек. Человек счастлив не в комфорте, а в смысле и гармонии с самим собой и своей совестью. Как говорил Бернард Шоу: «Свобода – это ответственность. Вот почему все ее так боятся».


Свобода и независимость


Есть несколько форм зависимости: финансовая, социальная, физическая, интеллектуальная и эмоциональная. Самая страшная из них – это эмоциональная форма зависимости. Нужно рубить ее на корню, кто бы это ни был. Человек должен быть движим чувством долга, как минимум, а не желанием понравиться другим. Пора взрослеть, а не выклянчивать похвалушки и любовь. Ибо это не любовь – это эмоциональный поводок.
Все комплексы неполноценности возникают из желания одобрения других. Нужно быть свободными и исполнять свой долг добровольно. В конце концов свобода – это зависимость от голоса совести, а не от своих прихотей и вечно меняющихся мнений других людей.


Иногда нужно проявлять твердость


Прощение возвышает одних и развращает других людей. Поэтому иногда по отношению к другим людям нужно поступать твердо. Это их единственная возможность в себе что-то увидеть и поменять. Не будьте глупцами и не позволяйте другим людям собой пользоваться. Это не поможет ни вам, ни им. Это не любовь. Любовь – это наша способность действовать ради блага другого человека, даже если иногда для этого ему нужно будет принести какие-то беспокойства.
Часто за маской прощения скрывается лишь наш страх потерять какие-то возможности, которые дает нам этот человек. Мы не думаем о его благе, мы думаем просто о себе. В этом наша ложь. И иногда эту идиллию нужно нещадно рушить, чтобы вернуть людей и себя самого в реальность.
Любовь – это думать о благе другого, эгоизм – это думать о себе, даже если он скрывается под личиной «любви» и прощения других. Потворствовать греху в других, боясь потерять свои возможности, также грех. Поэтому основа любых настоящих отношений – это свобода.


Почему мы критикуем людей за спиной?


Я помню, в детстве мы читали книжку о том, как первобытные люди бросали камни в мамонта, загоняя его в яму, и так убивали его. И иногда мы поступаем также, когда критикуем кого-то все вместе, причем за спиной у этого человека. Это называется «вали мамонта». Если мы так делаем, значит, мы просто слабы и не уверены в себе, у нас не хватает мужества пойти и обратить свою критику на того, кого мы критикуем за спиной. Почему так происходит? По двум причинам.
1. У нас просто не хватает духу, смелости, недостает самих себя, чтобы пойти и вступить в прямой диалог с человеком, высказать критику «в лицо», а не за спиной.
2. Мы понимаем, что, если завяжется искренний диалог, то мы можем узнать факты, которые сделают наши обвинения и критику безосновательными. Нам придется признавать свои ошибки и извиняться, а мы гордые.
И поэтому люди предпочитают «перемывать косточки» тому, на кого они обижены, за спиной у этого человека или устраивать прилюдные «свалки». Но это не поменяет ни нас, ни того, кого мы критикуем. Это зависть, подлость и страх.


О недостатках других


Услышал сегодня замечательную фразу: «Недостатки в других есть, но нам это не поможет». Факт. Можно развивать свой характер, учиться быть сознательным, достигать чего-то в жизни, признавать свои ошибки и т. д. И есть другой вариант подниматься – это опускать других. Эти такие, те такие… Но на самом деле, опуская других, мы косвенно намекаем на свое величие. Мы говорим о чужих недостатках, на самом деле намекая на свои достоинства. Это очень низкий уровень сознания и способ поднять свою самооценку. И мы всегда растрачиваем так свою силу. Выбор за нами.


Чем определяется величие человека?


Величие человека определяется тем, насколько он умеет признавать свои поражения и продолжать действовать. И не просто продолжать, а изменяться, становиться другим и идти вперед. В конце концов, единственное, что можно потерять, – это самого себя. И если вы не теряете честь, признав свои ошибки и поражения, и идете дальше, вы великий человек. Я снимаю перед вами шляпу.
Все ошибки человека неважны, если он признал их и двигается дальше. В этом сила, победа и величие человека. Таких людей всегда будут помнить, ценить, и их пример намного более важен и близок людям, чем примеры ярких, но недолговечных звезд.
Настоящее величие – это не просто победить, а, проиграв, измениться и не сдаться. Я еще и еще раз снимаю перед такими людьми шляпу. Они учат нас мужеству, исполнению своего долга и, в конце концов, любви.
Сильные признают свои ошибки, меняются и не сдаются. И в этом их победа! Вся слава вам, сильные люди! Вы пример для всей Земли!


Удача следует за усилием


Чанакья Пандит (ведический мудрец) говорит: «Даже небольшое усилие может решить проблему». Дело в том, что мы часто ленимся. Лень вперед нас родилась. Мы нагружены проблемами, у нас болезни и трудности во взаимоотношениях, мы не можем устроиться на более высокооплачиваемую работу. И – мы жалуемся. Но иногда, когда люди мне сетуют на свою несчастную судьбу, я их осторожно спрашиваю: «Скажите, а что вы делаете, чтобы решить свою проблему?» Сначала, конечно, нужно выслушать человека, чтобы понять его и его трудности, почувствовать его изнутри: как ему сложно или, наоборот, радостно, вжиться в его ситуацию, но после этого обязательно нужно обратиться к его разуму. И спросить, действует ли он, чтобы разрешить свои сложности?
Когда нам задают такой вопрос, нам, как правило, становится стыдно. Если у нас есть разум, мы начинаем понимать: уровень наших ожиданий и уровень вкладов сильно отличаются. Поэтому, если мы жалуемся, когда нас что-то не устраивает, важно честно оценить: сколько мы вкладываем в свое здоровье, в то, чтобы разрешить те или иные сложные взаимоотношения, повысить свою квалификацию как специалиста, чтобы найти высокооплачиваемую работу или работу в соответствии со своим призванием? Что мы делаем для этого? Скорбим? Страх и тоска – там, где бездействие.
Например, возможно, мы сейчас работаем там, где можем просто заработать на жизнь, чтобы поддержать себя, но это не значит, что ситуация не улучшится, если мы каждый день будем учиться и станем специалистами в любимом деле (в хобби). Ведь специалисты всегда востребованы. Как я смогу кормить себя своим хобби? Стань специалистом в нем и таким, чтобы ты был востребован. Это вопрос обучения и труда. Увеличь свою компетенцию. Важно, конечно, вкладываться и в свой характер, ибо работа – это не просто вопрос нашей квалификации как специалиста, нам нужно быть нормальным человеком, который способен вписываться в коллектив, строить отношения и на которого можно положиться (ответственность).
Если мы будем развивать две эти вещи – характер и профессиональную компетенцию – мы сможем сделать реальные шаги по направлению к своей любимой работе. Просто ныть недостаточно. Лучше прямо сейчас спросить себя: «Сколько времени каждый день я трачу на то, чтобы претворить в жизнь свои планы?» И так – во всех сферах жизни. Как говорит Чанакья Пандит: «Даже небольшое усилие может решить проблему». И есть также второе его утверждение: «Удача следует за усилием». Очень точные слова.
Предположим, какой-то человек удачлив. И мы думаем: «Счастливчик! Родился под счастливой звездой». Однако никто не бывает удачлив, не приложив к этому определенных усилий. Жизнь не хаотична, она закономерна. Во всем мы наблюдаем гармонию (космос). И даже если нам кажется, что кто-то счастливчик, он (в соответствии с ведическим знанием) в прошлом воплощении (реинкарнация) вкладывался в свой успех и теперь, по закону судьбы (кармы), просто получает плоды своих благих вложений: хорошее рождение, богатых родителей, красивую внешность, хорошее образование и т. д. Итак, нам нужно действовать. Удача следует за усилием. Порой, чтобы решить проблему, надо сделать совсем немного усилий. Преодолеть свой внутренний страх и нерешительность. «Даже небольшое усилие может решить проблему».
Есть замечательная фраза: «Трус боится действовать». И, знаете, когда иногда я боюсь что-то сделать, когда в моей жизни приходят сложные моменты, когда нужно переступать через себя, я повторяю себе эту фразу: «Трус боится действовать». Давай, действуй, уважаемый! Как иначе ты обретешь новый опыт, как иначе ты выйдешь за пределы своей судьбы? Ты что, хочешь просто остаться человеком, полностью покорным своей судьбе, который довольствуется среднестатистической жизнью – и при этом постоянно жаловаться на окружающих, что они помешали тебе в жизни добиться успеха, и завидовать тому, кто его добился?
Поэтому рекомендую всем одну вещь, которую регулярно делаю сам. Возьмите лист бумаги и поделите его пополам. Слева нужно написать то, что нас беспокоит, а справа честно записывать и задавать себе вопрос, отчитываясь самому себе: «Что я сегодня сделал, чтобы эту проблему разрешить?» Если я ничего не сделал, я говорю сам себе: «Вот и не ной». Удача следует за усилием, господа.

Ответственность мужчины,

и как им стать

Каковы качества настоящих мужчин?



1. Уважение и благодарность. Это признак сильного характера, ибо человек не может приносить пользу обществу, не признав, что он его часть, а не самопроизвольное целое.

2. Способность обучаться – научиться достойно проигрывать и извлекать уроки из жизни, и идти вперед.

3. Трудолюбие – настоящие мужчины презирают лень, да, все испытывают неуверенность и страх, но настоящий мужчина действует всегда.

4. Принятие руководства – признание того принципа, что в мире существует Высшая власть и существуют ее представители, с которыми нужно считаться и уважать, а не жить как подросток, пытаясь установить свою власть над всеми вокруг.

5. Способность сотрудничать – вступать в близкие отношения с равными в коллективах, семьях и т. д.



Все это очень не нравится мальчикам и подросткам и очень взбадривает мужчин.



Пять правил, дающих уверенность в себе



1. Тренируйтесь каждый день! Пусть в какие-то дни мало, но это нужно делать. Мужчина должен быть физически сильным. Недостаточно просто тренировать пальцы и глаза, глядя в Интернет.

2. Цените близких и друзей. Вообще цените отношения. Мы живем ради отношений, все ради этого. В конце концов, даже с практической точки зрения через отношения к нам в жизни приходит все.

3. Действуйте! Действуйте всегда. Хватит ныть, жаловаться, ругаться – это слабо и глупо.

4. Учитесь постоянно! Естественно, что действовать нужно не глупо, а параллельно обучаясь, спрашивая советов, останавливаясь и анализируя то, что происходит, и почему что-то неэффективно.

5. Молитесь, медитируйте, помните о высших силах. В конечном счете все зависит от Них, и жизнь докажет это каждому из нас.



Сила мужчины в аскезе



Аскеза – это добровольное принятие каких-то трудностей ради достижения более высокой цели. И любая аскеза делает человека сильным. Разумные люди (в особенности хочется подчеркнуть – разумные мужчины) должны сами устраивать себе стресс, совершать добровольную аскезу. Это даст им силу.

Если мужчина не совершает каждый день какую-то добровольную аскезу, в нем не будет абсолютно никакой силы проходить через трудности и испытания в своей жизни. Потому что болезни, сложности во взаимоотношениях, сложные обстоятельства, конфликты, неправильное отношение к нам других людей – это аскеза. Это неприятно, это больно, но мы можем все эти неприятные вещи обернуть себе во благо, это лишь вопрос чистоты и силы нашего разума.



Кто такой мужчина?



Мужчина – это тот, кто взял ответственность за себя. Это раз. Два – это тот, кто принял ответственность за других. Всё.

Это не половые признаки, не низкий голос, не деньги, не власть, не борода и не размах плеч. Хотя, несомненно, физически укреплять себя очень важно. Мужчина – это тот, кто принял ответственность за себя и за других. Это суть жизни мужчины – ответственность. Именно здесь он найдет себя и станет счастливым. Это может проявляться в разных формах и масштабах, но это суть. Мужчина – это ответственность.

Мужчина – это тот, кто может быть одновременно твердым, как удар молнии, и нежным, как лепесток розы. Те, кто мечутся из этих двух крайностей, это не мужчины, это слабые дети и высокомерные подростки. Неважно, сколько им лет. Важно, как они себя ведут.

Мужчина – это тот, кто защищает и дает заботу тем, кто нуждается в этом: детям, женщинам, старикам, инвалидам, невинным животным (коровам) и интеллектуалам, и духовникам (мирным людям, занятым этим трудом, то есть социальной голове, направляющей все общество). Устраивать их покой и счастье – это ответственность мужчин. Это обязанность не только государства. Каждый мужчина должен делать это в соответствии со своими возможностями, на своем месте.

Мужчина – это тот, кто может защитить своих близких и семью от самого себя. От своего гнева, вожделения, жадности, высокомерия и грубости. Защитите, защитите своих близких от самих себя! Не живите по принципу: «Я тебя в обиду не дам, я тебя обижу сам».

И, наконец, мужчина – это тот, кто знает высший, духовный смысл жизни и не просто говорит о нем, а сам живет по высшим принципам и показывает дорогу всем, кто хочет и готов пройти этот путь вместе с ним. Потому что для мужчины, если он мужчина, важно оставить потомкам не просто материальное наследство, но также и духовное наследие.

Наследие из своей жизни и примера! Как минимум морально-нравственное: жизнь по чести и долгу, жизнь по принципам, жизнь в заботе о людях. Как максимум – духовное. Жизнь, посвященная служению Богу и во Имя Бога, вдохновив таким образом на духовные подвиги все будущие поколения в своем роду и семье. Это мужчина.



Быть мужчиной



Быть мужчиной означает обладать определенными качествами характера, а не только половыми признаками. Если, находясь в мужской форме жизни, мы не проявляем мужских качеств характера, мы еще не мужчины, мы кандидаты. Итак, мужчина – это характер.

По-настоящему великий человек, мужчина, должен сочетать в себе твердость и чуткость или, как говорят астрологи, солнечную и лунную энергию, в нем должен быть баланс этих противоположностей.



Что такое солнечная энергия?



Это:

• ответственность;

• чувство долга;

• сила;

• лидерство;

• постановка целей;

• способность совершать аскезу, добиваться результата, не обращая внимания на эмоции.



Солнечная энергия очень важна. Если мы не исполняем свой долг и движимы в жизни просто прихотями собственного ума, настроениями, ощущениями и желаниями, нам трудно будет находиться в мужской природе.

Мы должны принимать ответственность – и полноценно призвать нас к этому может только другой мужчина, следующий своему долгу сам. Мужчина должен сражаться, не обязательно физически, но в любом случае – бороться за идею, действовать во благо других людей и приносить пользу на своем профессиональном поприще.

От природы мужчина орел, но, служа только семье, он становится птичкой, пусть даже и в золотой клетке: ему необходимо делать какое-то важное дело, приносящее пользу не только его родным, а также за пределами семьи. Женщина иногда не чувствует и не понимает этого, желая, чтобы муж сосредоточился полностью на ней и детях. Это неправильно: поступив так, мужчина станет слабым. Напротив, важно поддерживать мужчину в его ценностях, социальном долге, служении обществу.

Женщина ждет от мужа ответственности, но где и у кого он ей научится? Дома, общаясь с женой? Это невозможно: мы разные. То, что польза для женщины, вред для мужчины. Чтобы развиваться, ему нужно выходить из зоны комфорта: идти вперед, сражаться, достигать важных целей; общаться с другими мужчинами, крутить гайки в машине, ходить на футбол и заниматься мужскими делами. Сила, ответственность, лидерство – это солнечная энергия. Но мужчинам также необходимо развивать лунную энергию, это одна из программ роста в мужской форме жизни.



Что такое энергия Луны?



• мягкость;

• прощение;

• принятие;

• чуткость.



Итак, необходим баланс. Если мы будем слишком жесткими, грубыми, другой человек зажмется в общении с нами, а супруга в этом случае не будет чувствовать эмоционального взаимообмена, мягкости, внимательности, и ей будет тяжело в наших отношениях. Однако быть чрезмерно мягким и чутким тоже недопустимо – так нам просто сядут на шею.

Поэтому на мужчине лежит сложная задача: он должен не только защищать финансово и физически свою семью, но и оказывать внимание и заботу, проявляя одновременно два качества – мягкость и твердость. Если он просто мягкий, он тряпка, если только твердый, то он тиран и автократ. Если мужчина, когда надо, твердый, но, когда нужно, мягкий – это зрелость и баланс. Твердый, как удар молнии, и нежный, как лепесток розы.

В наше время мужчины зачастую становятся инфантильными, чрезмерно чуткими, слабыми, модниками вместо того, чтобы реализовываться в мужской ответственности: создать семью, заботиться о своей женщине, о своих детях, стать профессионалом – не просто ходить на работу, чтобы поддерживать штаны, а социально служить обществу, не говоря уже о том, что мужчина в семье должен не словами, а примером показывать, как правильно в этом мире жить и возвышаться, возвышая при этом еще и других людей. Это реально ответственность мужчины. Поэтому одновременно две вещи должны быть в мужчине – ответственность и чуткость. Чуткий к своим близким и ответственный в своем долге.

Если мужчина ищет такую жену, которая будет любить его, заботиться, поддерживать, ему нужна мамочка, а не жена. Мама в детстве играет мужскую роль, а сын – женскую. Мужчина – это тот, кто служит, поддерживает, отдает, тот, кто принимает ответственность. В детстве эту роль играет мать. Она мужской принцип – независимый, а сын женский – зависимый. Женщине же, жене, не нужен сын, ей нужен муж, который защитит и поддержит ее. Мужчина думает, что женщина должна реагировать на его настроение, но это значит быть женщиной. Да, не по форме, но по сути. Но если он мужчина по своей сути, а не по форме, и он уже прожил в отношениях в семье какой-то срок, он понимает: мне будет хорошо, когда будет хорошо ей и детям. Если семье плохо, мне хорошо не будет точно.

Мы мужчины. Смысл нашей жизни в том, чтобы устраивать счастье других.



Женщина не может создать мужчину



Вообще сама попытка мужчины сказать женщине: «Я не мужчина, потому что ты не женщина!» – означает, что он мальчик, который ругается на свою маму за то, что она не позаботилась о нем так, как он в этом нуждается. Мужчина просто должен следовать своему долгу и не зависеть от эмоциональных женских поощрений, а все вокруг него самоопределится тогда, когда самоопределится он. Эта сила приходит к мужчине через хорошее общение с теми мужчинами, у кого есть чувство долга. В общении с учителями и своей совестью.

Поэтому вытри сопли и вперед, а все остальные пойдут за тобой тогда, когда ты сам станешь лидером и начнешь идти, а не ныть!

Мужчина не появляется из женщины, ее поощрений и снисходительности. Он появляется из общения с другим мужчиной: отцом, учителем, который привьет ему ответственность и чувство долга. Тот, кто зависит в своих качествах от женщины, просто сынок, которому нужна не жена, а мамочка. Мальчику всегда нужна мама для вдохновения, иначе он будет просто лениться и играть. Мужчине нужно дело, ответственность и семья, о которой он может позаботиться.

Мужчина решает все свои проблемы сам и принимает ответственность за других. Это мужской принцип.



Мужская зрелость



Зрелость для мужчины проявляется в двух вещах.

1. Как минимум он не сидит на шее у государства, родителей и друзей (ни финансово, ни эмоционально) и все свои проблемы решает сам.

2. Он принимает ответственность за дело, семью, общество и решает их проблемы также.



А каким еще должен быть мужчина? Бородатым, курящим и гулящим? Так живут подростки, которые не уверены в себе и хотят себе прибавить мужественности в собственных глазах. Мужчина – это ответственность за себя и за других, а не половые признаки.

Это все выдуманная чушь, что мужчина счастлив тогда, когда он свободный. Это бред для подростков и людей, которые в своем сознании еще остались на уровне подростков. Мужчина счастлив, когда есть ответственность. И свобода в том, чтобы принять ответственность на себя добровольно. Добровольная, свободная ответственность за других – это мужское счастье. А для себя живут слабые дети и эгоистичные подростки. И неважно, сколько вам лет. Мы говорим о сознании человека, о его внутренней зрелости.



Мужские эмоции и безответственность



Как мы можем развить в себе чуткость? Это реально сделать при помощи правильного (некритичного) слушания, при котором мы воспринимаем, что нам говорят, не оценивая.



Есть и другая важная вещь: я заметил, что чуткость появляется в нас, когда мы говорим о своих чувствах. Иногда мы боимся, стесняемся выражать свою любовь, благодарность; думаем, что, сказав о том, что у нас на сердце, потеряем мужское «я», утратим свое лицо «я мужик» – и отмахиваемся: «Это все телячьи нежности».

Приведу пример. Я общался с одним человеком, выросшим в неполной семье. Его родители развелись, когда ему было двенадцать лет, и он ушел жить с отцом. Папа проявлял строгость, дисциплину – и это хорошо. Однако, став старше, мой знакомый, к своему удивлению, заметил: когда люди, мужчины и женщины, проявляли чувства, он никогда не обращал внимания на это и говорил: «Неважно, что ты ощущаешь, главное – правильно поступать».

Но в какой-то момент этот человек узнал: в отношениях важно делиться своими мыслями, чувствами и желаниями. В детстве отец смеялся над его чувствами – и потом было неловко о них рассказывать. Но, когда он переборол себя и сам стал рассказывать людям о том, что он ощущает, переживает, то стал ценить и их чувства также.

Когда мы делимся тем, что для нас дорого, спрашиваем искренне о том, что нас тревожит, что нам непонятно, что мы хотим исправить, мы нормально и с уважением воспринимаем, когда это делает другой человек. Чуткость развивается двояко. С одной стороны, мы должны слушать и через звук пытаться проникнуть в сердце другого человека: способность слушать – это самая могущественная вещь. И, с другой стороны, не надо бояться проявить человечность.

Человечность – это не слабость. В «Махабхарате» (одном из трех самых главных ведических произведений) есть эпизод, в котором описывается могучий воин Арджуна – один из главных героев эпоса. Когда убили его любимого сына Абхиманью, Арджуна проплакал навзрыд весь день. При этом он был самым сильным и грозным воином. Было ли это проявлением слабости? Нет. Это было проявлением человечности. На следующий день он встал и пошел дальше сражаться и исполнять свой долг.

Даже если мужчина в какой-то момент плачет, это не означает, что он слабый. Это значит, что он человек. Есть разница между слабостью и человечностью. Любить кого-то, горевать в разлуке с ним и говорить ему о том, как он нам дорог, – это не слабость. Это человечность. Людям это необходимо, и нам это нужно самим. Слабость начинается тогда, когда чувства мужчины мешают ему исполнять долг, но если мы проявляем их и при этом делаем то, что должны, – мы не слабые, мы человечные. Поэтому мужчина одновременно должен быть сильным, исполнять свой долг, не обращая внимания на вечно меняющиеся обстоятельства, на отношение людей к нему, но при этом оставаться человечным, чутким, не боясь выражать свои чувства. Быть мужчиной – значит быть ответственным и чутким одновременно.

Иногда мужчины должны проявлять чуткость не только к женщинам, но и к себе подобным. Например, друг находится в эмоциональном состоянии. Нам кажется, что мужская помощь – это «взять его за шкварник» и сказать: «Возьми себя в руки, тряпка», – дать ему пощечину. Нет. Когда человек в заведенном состоянии, нужно проявить сострадание, обнять его, успокоить, поддержать и сказать: «Что-нибудь придумаем». Иногда он может просто рыдать. И если сразу начать говорить по-мужски: «Да ладно, че ты, возьми себя в руки», – это будет самой страшной раной, которую можно в принципе нанести человеку. Может быть, человеку это сейчас говорят все. А надо просто обнять его, успокоить, ничего не говорить. И только когда он прорыдается, начать разговаривать, и только если он уже на второй круг пойдет рыдать, можно сказать: «Возьми себя в руки, не надо быть тряпкой». Но нельзя сразу начать говорить это, не проявив сначала чуткости.

Еще раз, есть разница между слабостью и человечностью. Может ли вообще мужчина испытывать эмоции и плакать? Да, может. Это не признак слабости. Признак слабости, если, закончив, он перестает действовать и исполнять свой долг.



Техника развивается – человек слабеет



К сожалению, современный человек, очень сильно зависящий от механических средств передвижения и вообще от техники, становится все слабее и слабее. Техника развивается, мы слабеем; нам уже кажется, что пройти несколько остановок пешком – это уже проблема. Мы не поднимаемся даже на второй, третий этаж, а едем на лифте; не можем проснуться утром без будильника; у нас нет воли или решимости настроить свое сознание вечером так, чтобы самим встать утром, – все заменяют механизмы. Женщины не перемалывают, естественно, сами муку, не носят воду, мужчины не колют дрова. Все делает техника. Техника развивается, человек слабеет.

Если чья-то работа связана с физическим трудом, мы думаем: «Бедненький. Он физически трудится». Но при этом, как правило, у «бедненького» румянец, он подтянут, спина прямая, и он проживает намного больше лет, чем мы, «небедненькие», нажимающие пальцами кнопки на ноутбуке, сидя в своих офисах. В условиях современного мира очень важно, чтобы человек (и особенно мужчина) устраивал физическую нагрузку себе сам.


Самореализация или Секрет перемен

Секрет перемен



Есть секрет перемен, который реально помогает меняться. Возможно, звучит немного непривлекательно, но это работает – персональное вторжение чужого сознания извне.

В чем этот секрет заключается? Есть закон жизни: мы приобретаем качества того, о ком думаем; поэтому, если мы хотим поменяться, надо поменять объект наших мыслей. Например, если мы каждый вечер видим в телевизоре секс и насилие, у нас будут присутствовать только две эмоции: вожделение и гнев. А надо соприкасаться с тем, что будет нас возвышать – это проявление разума.

Мы попадаем под влияние, и оно может быть позитивным и негативным. Необходимо выявить, на кого мы бессознательно равняемся. У каждого человека есть некто, вдохновляющий его; кто-то осознает это, кто-то не осознает, но у каждого есть кто-то, на кого он равняется. У кого-то – Винни Пух, у кого-то – Гарри Поттер, у кого-то – Брюс Ли. Мы можем отдавать себе в этом отчет или нет, но у всех нас внутри есть свои герои. Мы хотим жить сознательно, и поэтому нужно попытаться «откопать» своего героя, понять, кому мы подражаем. Непременно есть некоторая личность, на которую мы равняемся. Мы должны быть привязаны к этой личности и уважать ее.

Если мы хотим начать переписывать свой «день сурка», выбраться из бесконечно повторяющегося круговорота рождений и смертей, где мы живем по накатанной, нужно попытаться найти это внутри себя и понять: «Каким образом в меня все это попало? Через общение? Кто в меня это вложил? Может быть, мама, может быть, папа». Фильмы и Интернет постоянно дают героев, на которых мы бессознательно ориентируемся: «Девочка должна быть, как кукла Барби». Люди вырастают и хотят быть «нормальными», то есть как в книгах и Интернете. Но на самом деле это образ, по которому нас «вылепили». «Вылепили» и дали установку: «Если ты такой, ты – нормальный, другой – ненормальный».

Самое удивительное то, что, если себя на этом поймать, себя можно переделать. Надо понять, на кого мы сознательно хотим быть похожими, а затем начать медитировать на такого человека, чьи качества нам нужно развить. Нужно взять листок и разделить его на две части, на одной из них выписать свои дурные качества, напротив записать противоположные. Потом нужно персонифицировать эти положительные качества в личность и начать думать об этом человеке, общаться с ним. От этого мы начнем очень быстро меняться.

Абстрактно медитировать (размышлять, сосредотачиваться) на какие-то полезные качества может быть скучно и сложно: «Я сильный, я честный…» Надо найти реальный пример такого человека и думать о нем. Мы начинаем понимать, что можем что-то, если видим, что это может кто-то рядом с нами; мы получаем силу, когда у нас есть примеры реальных людей.

Если мы не понимаем, кто нас вдохновляет, надо кого-то найти. Обязательно! Если мы не сделаем это сознательно, наша психика сделает это за нас бессознательно. Все равно это есть, надо просто разобраться, кто это. Нужно найти, персонифицировать качества в человека и слушать его, спрашивать, думать о нем, учиться у него. Если есть возможность слушать эту личность, задавать вопросы, – здорово, но даже просто слушать – отлично: ибо мы становимся тем, о ком думаем.

Железо в огне приобретает свойства огня. Очень важная вещь: надо доверять этому человеку, можно его проверить, посмотреть, как он живет, ведет себя в конфликтах; если этот человек знаменит, есть история его жизни, некие реальные вещи, которые он делал, качества, которые он проявлял. В Америке люди хотят добиться успеха, и там эту вещь хорошо понимают и изучают истории жизни успешных личностей, видят, как они жили и какие сложности преодолевали.

Может быть несколько людей, которые нас вдохновляют, являются для нас примером. У одного мы можем учиться одному, у другого – другому.

Это реально работает. Сначала, когда мы будем меняться, будет выходить немного коряво. Например, гневливый человек пытается быть мягким, и мы понимаем, что на самом деле он прохвост.

Но, если мы будем стараться, постепенно новые качества войдут в нас и станут нашей природой.



Кого мы слушаем, тому отдаем свою жизнь



Слушайте тех, кто вдохновляет вас и пробуждает желание жить, меняться, видеть высший смысл в жизни. Да, в основном в этом мире люди слушают тех, кто помогает им достичь цели. Но если цель не слишком высока, нас неизбежно постигнет разочарование. Все наше существо должно вдохновляться и радоваться от слушания. В нас должна пробуждаться жизнь. И даже если это не очень выгодно, неважно. Это наполнит нашу жизнь смыслом и радостью. Человек – это духовное существо, и он никогда не будет удовлетворен лишь исполнением своих меркантильных желаний. Нам нужно вдохновение, служение (вклад) и смысл. Слушайте тех, кто вдохновляет вашу душу, тогда лучшие перемены сами придут в вашу жизнь.

Слушание – это основа всех перемен в жизни человека.



О роли учителя или почему нет сил жить правильно



Мы можем получить любую информацию в Интернете, но это не поможет нам поменять свою жизнь. Мы будем знать, как жить правильно, но у нас не будет на это сил. Знание – это не то, что я запомнил, а то, как я живу; это моя внутренняя сила, взгляд на жизнь в сложных ситуациях и конфликтах, дележке ресурсов, жизненных потерях, в форме вкуса.

В чем выход? Мы должны найти достойного человека, который живет по тем принципам, которым учит, и проявить: 1) уважение; 2) слушать и спрашивать (без вызова); 3) делать то, что он нам говорит, и делать что-то для него, чтобы в конце концов он расположился по отношению к нам. Тогда Он передаст нам необходимое вдохновение и силу, чтобы мы могли реально изменить свою жизнь. Любой другой процесс познания иллюзорен, и его нереальность докажет сама жизнь, похожая на бесконечный «день сурка».



Ответственность и постижение себя



Когда я принимаю ответственность, то первое, что я понимаю, почувствовав на себе ее полноценный груз, – это то, что я не квалифицирован. До того, как я принял ответственность, я думал, что квалифицирован, крут, и другие этого не понимают, потому что завидуют. Начав действовать, я понимаю, что не квалифицирован. До того, как я начал что-то делать, я думаю, что я ответственный; когда я начинаю это делать, то понимаю, что я не ответственный, что мне недостает квалификации. Это похоже на то, как мы понимаем своих родителей только тогда, когда сами становимся родителями.

Я помню момент, когда принял ответственность за людей в организации. И сразу понял вышестоящих руководителей и ту жертву, которую они совершают, почувствовав на себе бремя ответственности. Мы можем понять только того, кто равный, и тех, кто ниже нас. Чтобы понять тех, кто наверху, понять, что они переживают и чувствуют, нужно груз, который они несут, положить на свои плечи. Часто нам кажется: «Если вы пустите меня поруководить, то я все сделаю правильно». – «Конечно-конечно. Только тебя не хватает, чтобы все люди были счастливы в этом мире». Когда мы принимаем груз на себя, то понимаем, что не квалифицированы: «Я не квалифицирован».

Второе, что человек понимает, принимая ответственность, это то, что в одиночку все сделать он не сможет. До того, как я принял ответственность, мне кажется: «Я все могу сам». Да, я могу что-то сделать сам, но чтобы достичь любого полноценного результата в ответственности, связанной с людьми, я должен признать свою зависимость от других, понять, что зависим, что только когда я сотрудничаю, договариваюсь, понимая, что мы вместе сможем достичь результата, только тогда я могу реально добиться цели. И сначала это больно, сложно, а потом входишь во вкус и понимаешь, что вместе можно добиться бесконечно большего, чем в одиночку.

Третье – это то, что у меня есть корыстные мотивы. Пока у меня нет ответственности, я чистый, я просто «святой». Но, когда мы примем ответственность и поймем, что это такое, будет очень интересно посмотреть на тот уровень святости, который будем проявлять мы сами. Человек начинает понимать свои корыстные мотивы: «Ой-ой-ой, а у меня есть, оказывается, двойное дно, я раньше этого не видел». Пока я не принял ответственность, мне кажется, что я любящий, что я готов все отдать, но, как только я сталкиваюсь с первой сложной ситуацией, так все.

Раз не похвалили – энтузиазм пропал, раз слово неприятное сказали – энтузиазм пропал. Ты дело делал, а люди не заметили, что ты делал, еще и осудили тебя за то, что ты плохо делал, – энтузиазм пропал. И начинаешь думать: «Ой, а, похоже, я не бескорыстен. Кажется, мне нужно, чтобы меня уважали, почитали, давали мне какие-то возможности, вообще преклонялись передо мной и перед тем, какую я совершаю жертву ради других людей».

Принимая ответственность, человек начинает видеть себя, свой внутренний мир и свои мотивы. Приняв ответственность, мы понимаем эти три вещи:

• у меня нет должной квалификации;

• я не могу сделать это один;

• у меня есть «двойное дно».



Поэтому приятных вам открытий при приеме ответственности, господа.



Весь мир – это средоточие знания для внимательных



Каждый раз, когда мы совершаем какие-то поступки поперек своего сердца и совести, можно увидеть, как эти негативные эмоции сразу же отражаются в нашем теле в форме неприятных ощущений или каких-то зажимов и т. д. Вполне себе физически. И это очень важная подсказка для внимательных! Подсказка остановиться и чего-то не делать или делать, но по-другому. Тело вполне себе подсказывает и учит нас правильному поведению и выбору каждый день.

Внимательные люди никогда не живут поперек подсказок от природы, насилуя себя и окружающих.



Позитивный настрой



Даже если какие-то сложности в жизни приходят, даже если мы болеем, мы должны сами себе говорить: «Я выздоравливаю». Нужно сосредоточиться не на проблеме, но на том, что я делаю, чтобы решить проблему. И к своему удивлению мы начнем замечать, что иногда, прилагая даже небольшое усилие в отношениях, сфере здоровья или профессиональной деятельности, мы достигаем успеха, сделав совсем чуть-чуть.



Динамика перемен человека или о честности и свободе



Каждый, кто хочет поменяться, в какой-то момент решает пойти назад. Как? Очень просто: обидеться, обвинить всех, что ему не давали свободы, и остаться девственно чистым в руках чьего-то злого умысла. Но, если свобода человека в том, чтобы делать то, что ему хочется, а не то, что правильно, разве он человек? В чем тогда его отличие от жизни рефлекторного животного? Как говорит Стивен Кови: «Такой человек не живет, его подвергают жизни».

Правила и отношения обязывают, обязывают меняться, но только в обязательствах и ответственности, в отношениях человек может увидеть и поменять самого себя.

Отношения – это всегда обязательства, и отвергающие это всегда будут одинокими однодневками, которыми будут умело пользоваться хитрые люди. Как? Под лозунгом свободы.

Свобода – это миф, чтобы сделать человека (в особенности женщину) доступным многим. Эта мнимая «свобода» от обязательств продлится очень недолго, и очень скоро мы станем рабами собственных слабостей и всепоглощающего нас чувства одиночества. Это чувство легкости от «свободы» будет только первое время, на контрасте. Почему? Потому что отношения, любовь, настоящие перемены – это всегда обязательства. Это всегда добровольная взаимозависимость. Бунт подросткового возраста, бунт против авторитетов и правил. Господи, ну кого удивишь этим в этом мире?

На самом деле так называемая «свобода» – это всего лишь оправдание человеком собственных слабостей и своего нежелания меняться. Нет никакой свободы, пока наше сердце нечисто, а разум слаб. Есть просто сильные желания и сильный ум, проявляющиеся сначала как желание оправдаться перед собой, а потом перед другими. Простая истина. А мы, как глупые дети, виним других в том, что какие-то люди или какие-то принципы мешают нам жить так, как этого хотим мы. Нечего на зеркало пенять, коли рожа крива! Нужно просто честно сказать себе: «Я не смог!»

Каждый, кто пытался поменяться, в какой-то момент чувствовал, как инерция тянет его назад, и самое глупое, что можно сделать в этот момент, – это переложить ответственность на других, а самому остаться «чистеньким». Все просто. Мы не хотим меняться, но, чтобы признать это, нужно быть честным, а честным быть больно и сложно.

Жизнь таких уже прогнивших изнутри людей всегда основана на этом красивом самообмане: «Меня ограничили, а теперь – свобода!» Но нужно помнить: эта мнимая свобода в реализации своей низшей природы рано или поздно обернется рабством дурных привычек, а ложь превратится в драму, которая станет очевидной для всех. И лишь одиночество не оставит нас, лишь боль не отвернется. И мы будем коротать с ним (одиночеством) свои будни, удовлетворяясь крохами поверхностного общения с людьми, которые, желая оправдать собственные слабости, будут оправдывать наши. Кружок по интересам. Кружок «свободных» людей.

Но истинные и реальные отношения всегда обязывают человека меняться. А меняться не хочется, потому что это больно и сложно. Проще обмануть: сначала себя, а потом других. А еще лучше – обманывать вместе друг друга. Главное – не меняться самому. Главное – найти виноватых в своих кризисах и бедах. Главное – красиво выйти из игры. Как сказал А. С. Пушкин: «Обмануть меня несложно, я сам обманываться рад».

Такова динамика нечестных людей, решивших поменять себя. Выход? Стать честным и признать, что я в своем реальном состоянии еще бесконечно далек от истины, на поиски которой я однажды искренне отправился, но она мне по-прежнему нужна. И единственное, что мне мешает в ее реальном достижении, – это моя ложь под красивым словом «свобода».



Внешний успех – это следствие успеха внутри,

победы над собой



Большинство из нас хотят иметь инструменты влияния на других людей и быстрого исполнения своих желаний, а не изменений самого себя. Честного труда над собой. Хотя именно это (труд над собой) дарует нам в жизни все остальное. Это фундаментальная человеческая глупость. Внешний успех – это следствие успеха внутри, победы над собой.

Пока нами в жизни руководят наши программы, а не ценности, жизнь не изменится никогда!



Как понять себя?



Очень простой и могущественный совет. Без последовательной честности мы никогда не увидим, не поймем самих себя. Это невозможно. Более того, если человек нечестен, он не услышит от других людей правды о себе, не сможет измениться, не сможет вырасти и даже свои сильные стороны не сможет толком понять. Начните развивать честность с простых вещей: признавайте свои ошибки, просите прощения – когда ошиблись, держите слово – если обещали. Все эти «простые» вещи укрепляют разум, и мы сможем увидеть себя со стороны, понять себя.

Разум – это способность посмотреть на себя со стороны и критически оценить все то, что мы делаем и кем являемся в действительности. Увидеть свои сильные и слабые стороны. Понять свою природу и предназначение.

В чем причина запутанности современных людей? В полном отсутствии честности перед самим собой и другими людьми.



Комфорт и деградация



Комфорт – это смысл жизни? Или препятствие к нашему внутреннему росту, приводящее к деградации?

Смысл изначальной человеческой культуры был в том, чтобы научить человека жертвовать сиюминутной выгодой ради вечного блага. Стивен Кови говорит в своей книге «Семь навыков высокоэффективных людей» очень важную вещь, он дает весьма незаурядное определение счастья, которое также упоминается в «Упанишадах» – древних ведических текстах. Стивен Кови пишет: «Счастье хотя бы частично можно определить как результат желания и способности жертвовать тем, к чему мы стремимся сейчас, во имя того, что мы хотим получить в конечном счете».

То есть сиюминутная выгода и конечный результат, и счастье – это наша способность жертвовать одним ради другого. В «Упанишадах» говорится, что есть брахманы, а есть крипаны. Крипаны – это люди, которые бесполезно расходуют свою жизнь, то есть они не стремятся к высшему благу, а делают то, что приятно, удобно, комфортно, и в конце концов их самих постигает разочарование в жизни. Потому что, если человек не реализует свой внутренний потенциал видоизменения, саморазвития, эволюции, то он остается несчастным. А брахманы – это люди, которые, имея высшие идеалы в жизни, способны жертвовать сиюминутной выгодой и комфортом ради вечного блага и высших целей. Это два принципиально разных подхода к жизни, и один из них приводит к деволюции, а другой к эволюции.

В Интернете есть очень интересная статья о том, как один профессор поместил в идеальные условия мышей, она называется «Вселенная-25». И он описывает процесс постепенной деградации этих особей. На самом деле жутковатая статья, но смысл всего, что пишет этот профессор, в том, что он поместил изначально четыре пары мышей в идеальные условия, где было все для комфортной жизни. И, поскольку условия были идеальными, они стали деградировать.

И почему страшно было это читать? Потому что там описываются все процессы, которые происходят сейчас с современным человеком. То есть современный человек, желающий комфортной жизни, живущий как крипана, а не как брахман (не как человек, который совершает добровольные аскезы, лишает себя чего-то ради достижения более высокой цели в жизни, реализуя свой внутренний потенциал на 100%), похож на мышей, которые постепенно стали деградировать.

Сначала появились изгои в их обществе, они сгоняли их в центр бака. Потом самки становились все более и более сильными, а самцы – все более и более слабыми. Ничего это вам не напоминает в современном обществе? И самки становились все более агрессивными, они защищали своих детей.



Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «Литрес».

Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.

Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.






cover.jpg
i ) wara
K HOBOWM XU3HU







