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Владимир Малянкин

Практикум симарон на 100 дней. Работа с аффирмациями

Перед Вами уникальный сборник позитивных аффирмаций для перепрограммирования своего сознания. Их ровно 100, хватит с лихвой. При должном отношении через 100 дней Ваша жизнь изменится в лучшую сторону до неузнаваемости. В ходе работы с аффирмациями вы перепрограммируете свое отношение к деньгам, к богатству, к Вашей жизни, почувствуете себя магнитом для изобилия и процветания, освободитесь от ограничений, станете успешным, поверите в увеличение собственного дохода, станете счастливым, состоятельным и процветающим человеком. Вы в шаге от своего светлого будущего, начните прямо сегодня.
Правила работы с аффирмациями: говорим вслух, перед зеркалом, 108 раз в день (можно сразу, можно в течение дня только не менее 108 раз), по одной в день, не на автомате, с позитивом, верой, представляйте в мыслях, что это у Вас уже есть. От качества работы с аффирмациями будет напрямую зависеть ваше благосостояние. Если вдруг Вы сбились, умойтесь водой и повторите не получившуюся аффирмацию, так бывает когда сознание сопротивляется изменениям. Проговорив каждый раз аффирмацию, отмечайте ручкой или карандашом один квадратик и так до 108, очень удобно, а также зачеркивайте каждый пройденный день.
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