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Предисловие

«Все, брат, суета! Так будь свободен от ушей до хвоста»
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Помните, как в гениальном диснеевском мультике «Король Лев» Шрам, коварный брат короля Муфасы, обманом заманивает в ловушку своего племянника Симбу, чтобы погубить и его, и короля, а самому занять место на троне?..
Происходит трагедия, Муфаса, пытаясь спасти Симбу, погибает: Шрам сталкивает его с обрыва и нашептывает Симбе, что это он виноват в смерти отца, и поэтому не может вернуться в прайд. Шрам отдает приказ убить львенка, но Симба чудом спасается и уходит в пустыню.
Там бедный детеныш падает без сил. Но его находят сурикат Тимон и бородавочник Пумба, распевающие «Акуна Матата» – гимн беззаботной жизни. Исполняя эту песню, Тимон и Пумба помогают раскрыть впечатлительному львенку истинный взгляд на окружающий мир:

		 
Акуна Матата —
Золотые слова!
Акуна Матата!
Ты знай свои права!
Набит желудок,
И пуста голова.
Закусил слегка —
И жизнь легка!..
…Акуна Матата?
Да, это наш девиз!
Девиз – это как?..
А так: нам вверх, всем – вниз.
А бум! Всего два слова,
А решают любые проблемы…
…Акуна Матата!
Мысль очень проста.
Акуна Матата!
Все, брат, – суета.
Так будь свободен
От ушей до хвоста.
Закусил слегка —
И жизнь легка.
Акуна Матата!

		 


Дословно с суахили (официальный язык Африки) Hakuna Matata на русский переводится как «жизнь без забот». И этой же фразой, кстати, африканские колдуны взывали к духам с просьбами о благополучной судьбе.
Жизнерадостную песню веселых четвероногих друзей в лихие 90-е, когда мультфильм вышел у нас на экраны, распевало полстраны. Она душу грела. Внушала надежду. Дарила положительные эмоции. Недаром саундтрек был включен в список «100 лучших песен в истории кинематографа», составленный American Film Institute.
И сегодня, когда с момента выхода «Короля Льва» прошло почти тридцать лет, этот радостный гимн неожиданно стал практически основой симоронской философии – концепции жизни без забот и волнений. Пой, развлекайся, не заморачивайся на проблемах – и все само утрясется, а каким образом – не так уж и важно.
Помните, как закончился мультик?.. Когда настал самый подходящий момент, обстоятельства сами сложились таким образом: мудрый старый мандрил Рафики – шаман и наставник Симбы – благодаря природным знакам узнает, что сын короля Муфасы жив…
В это же самое время Симбу находит молодая львица Нала, с которой они дружили, когда были детьми… В общем, Симба вернулся домой, сверг злого дядьку и возглавил свой прайд. Так работает философия Акуна Матата: когда ты не «паришься», живешь в свое удовольствие, радуешься жизни, любишь себя, людей и весь мир, то становишься счастливчиком, обласканным богиней Фортуной. Жизнь сама все преподносит тебе на тарелочке с голубой каемочкой. Да и вообще, когда переходишь в отстраненный режим наблюдателя, то из этой позиции проще не принимать все близко к сердцу и гораздо лучше видны решения для сложных ситуаций.
И поскольку Акуна Матата – философия радости, то, конечно, она не предполагает никаких правил и ограничений. Акунамататовцы живут только по настроению. И я предлагаю вам познакомиться с самыми популярными жизнеощущениями этого позитивного мировоззрения.
Акуна Матата: настроение #1

Придерживаемся правил «симорона»
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Итак, Акуна Матата частично вылилась в симорон. Как объясняют в справочниках, это специфическая методика (и школа) психотренинга, направленная на раскрытие гениальности каждого человека, которая присуща ему от рождения.
Как объясняют сами последователи симоронской философии, это своеобразная система восприятия, благодаря которой у любого из вас есть возможность из человека, у которого сто лодок разбились о быт, превратиться в волшебника и начать привлекать в свою жизнь везение, любовь и здоровье. Причем играючи, с использованием специальных симороновских техник.
Кстати, эзотерики симороновские техники воспринимают вообще как современное течение магии, которое вобрало в себя лучшие достижения всех возможных духовных течений и практик. Ведь симорон работает посредством воплощения в реальность всех положительных желаний и мыслей. При этом вы становитесь смелым и решительным, чтобы не бояться эпатировать публику, быть оригинальным, непредсказуемым.
Ведь фортуна любит тех, кто не ходит строем и не следует навязанным привычкам. Тех, кто сам творит свой мир – мир счастливых и успешных людей, в котором они смеют устанавливать собственные правила!..
Входи в двери желаний и зажигай под регги

Согласитесь, ведь только счастливчики могут лениться и много отдыхать, потому что пауза даст им достаточно сил и энергии для свершения невероятных подвигов. Они не будут садиться на диеты и потеть в спортзалах, потому что могут так организовать свой режим дня и питания, что он позволит им сохранять здоровье без излишних усилий и ненужных жертв. Они не будут рвать жилы ради небольшого заработка, потому что их ума хватит лишь пошевелить пальцем, чтобы сказочно разбогатеть.
Вот, например, лишь несколько установок акунамататовцев:



• Хочешь быть везунчиком – больше отдыхай!
• Не работай много: сбережешь здоровье!
• Завидуй всем – и горы свернешь!
• Не усердствуй на тренировках: импотентом станешь!
• Продлевай молодость бокалом вина!
• Трать все деньги и станешь миллиардером!
• Подожди заводить детей – поживи для себя!
• Не тяни с разводом: береги нервы!
• Занимайся сексом – часто, долго и со всеми, с кем хочешь!
• Не торопись обзавестись семьей: нагуляйся вдоволь!



В общем, ломайте стереотипы!.. Не бойтесь быть яркими, красивыми, умными и независимыми. И будьте ближе к детям. Посмотрите, как они загадывают желания на Новый год Деду Морозу. Ребенок не думает о том, каким образом исполнится его мечта, он загадал и ждет.
А когда мы, взрослые, начинаем что-то выпрашивать у Фортуны, тотчас начинаем кипишить: продумываем всевозможные механизмы, которые помогут или помешают получить желаемое. И чем больше возможных проблем приходит в голову, тем больше вероятность их появления в реальности.
В общем, так: если хочешь исполнения всех своих желаний, не нужны никакие анализы «текущих ситуаций». Чтобы сработала магия, нужно воспринимать жизнь как игру. Только в этом случае все задуманное вами случится, и вы станете жить припеваючи, как в сказке!
Что для этого нужно сделать?
1. Выполнять все обряды и ритуалы в симороне нужно только в состоянии эйфории, то есть когда не простохорошо, а очень хорошо. Чтобы настроить себя, нужно, например, просто вспомнить любой хороший день из своей жизни.
2. Какие бы вы ни производили действия во время проведения симороновского ритуала, они все работают, и все правильные. Главное, чтобы они были положительные.



В основании этой магии лежат всевозможные ритуалы и техники.
Ритуал – это спланированная последовательность каких-либо действий, осуществление которых несомненно приведет к тому, что получится любой заранее спланированный результат. Ритуалы симорона часто абсурдны, но тем не менее действенны.
Неважно, какой цели вы добиваетесь: деньги, любовь, здоровье, власть, полет в космос… Важно верить в то, что, несмотря на всю нелогичность, они исполняются. А главное – все обряды веселые, с юмором: от развешивания красных трусов на люстре до полоскания головы в унитазе.
Итак, какими же ритуалами симорона часто пользуются те, кто хочет стать волшебником?
Обряд красных трусов
Один из лучших симоронских ритуалов!
Встаньте на стул. Повесьте красные трусы на люстру. Загадайте желание, щелкните пальцами и спрыгните со стула с закрытыми глазами.
Чаще всего такой обряд применяется для привлечения денег. Главное – не прыскать от смеха. Все серьезно!
Ритуал «Явись передо мной, как лист перед травой!»
Этот метод симорона обусловлен визуализацией и ментальной работой с конкретными образами, пишут на сайте esotericblog.ru.
Чтобы наработать навык, лучше попрактиковаться на мелочах. Например, чтобы найти утерянную вещь, следует:
1. Сформулировать и загадать желание.
2. Закрыть глаза и сфокусировать взгляд вверх.
3. Детализированно представить вожделенный предмет и сказать фразу: «Второй носок, появись!»



Если все получилось, то далее можно загадывать другие желания:
«Документы, подпишитесь!»
«Заначка, спрятанная мужем, объявись в моем кошельке!»
«Свекровь, уезжай на дачу навсегда!»
«Пьяный сосед, поменяй квартиру!»



Даже можно попробовать «заказать» жениха или высокую должность в «Роснефти». Главное – детально образ представить.
Зеркало с сюрпризом
Берется пудреница с зеркальцем и промывается водой с солью, чтобы убрать лишнюю информацию. Косметическим карандашом на стекле пишется короткое утверждение вроде «Я любима», «Я здорова», «Я глава Всея Руси».
То есть нужно кратко и емко описать свою просьбу ко Вселенной.
Любуясь на свое отражение, следует вслух произнести ваше горячее желание.
И так – каждый раз при раскрывании данного аксессуара.
Мужчинам придется купить такой предмет в парфюмерно-косметическом отделе магазина.
Ритуал на исполнение кучи желаний
Обязательное условие: все хотелки прописываются дважды в указанном количестве (25 желаний по 2 раза каждое). После шепотом произносятся магические слова: «Все желания исполняются сами по себе. Будет так, как я хочу!»
В последующие 10 дней надо себя баловать: купить дорогую помаду, обновить гардероб, забыть о диете и придавать значение мелочам, поднимающим настроение.
Или купите коробок спичек, напишите на нем «волшебные спички» и при загадывании желания чиркайте ими. Увидите – сработает!
Любовь-морковь
Для привлечения любви существует очень много ритуалов, сообщается на lady-ikx.livejournal.com/63567.html.
Вот один из них: нужно выкинуть из окна морковь. Не забывайте, что вы не просто разбрасываетесь продуктами питания. Представьте, что вы выбрасываете свое одиночество!
И еще совет. Поместите на экран вашего телефона фото с любимым человеком – по возможности наиболее страстное. Когда вы будете заряжать телефон, автоматически будет «подзаряжаться» и ваша любовь.
Волшебное зелье
На плиту ставится кастрюля (лучше красного цвета) с водой. Рядом размещаются специи, чеснок и зелень.
Сеанс магии начинается. Добавляя по очереди волшебные ингредиенты в емкость, нужно думать о желаниях и при добавлении новой порции их проговаривать.
Чтобы не сбиться с мысли, их лучше прописать заранее. Каждая фраза должна заканчиваться примерно так: «Согласна на любой позитивный результат».
Чем больше приправ, тем чаще озвучивание.
Секрет этого симоронского ритуала на исполнение желания в том, что голосовые вибрации создают определенное энергетическое поле (как при заговорах), что способствует реализации сказанного.
Важно прочувствовать момент и не пропустить ни одной мелочи.
Готовый «суп» позволительно сдобрить соусом, сметаной, лимоном… однако не нужно забывать, что он должен быть съедобным. На этом этапе все желания повторяются заново. Потом варево наливается в тарелочку с золотистым ободком, и в рот отправляются три ложки супчика. Процесс необходим для активирования заданной программы, которую лучше закрепить позже еще одной порцией бульона.
Поднимаем настроение
Ритуал на поднимание чего-либо.
Надо поднять настроение?.. Или еще что-то?
Пишем на бумажках слово «настроение», разбрасываем по квартире, ходим и поднимаем бумажки и заодно – свое настроение.
Узелковая магия
Многих восхищают результаты от «завязанных» желаний.
Для несложного обряда понадобятся шнурки (черные исключаются). Техника проста: держа в руках аксессуар, произносится желание.
Слова «хочу», формулировка в настоящем времени, отрицательные частицы игнорируются.
Предложение должно быть составлено емко и конкретно.
После доминирующей фразы проговариваются следующие слова: «Как шнурок завязываю, так и желание к себе привязываю».
Затягивается узелок.
Затем веревочку цепляют таким образом, чтобы она свисала (дверные ручки, спинка стула).
Сколько желаний, столько вяжется и петелек.
Как найти работу
Пишем слово «работа» на листочке, кладем его в коробку. Просим кого-нибудь коробку спрятать. Ищем ее и находим. Но мало найти работу. Нужно еще на ней и устроиться.
Устраиваемся на коробке поудобнее. Ждем результатов!
Двери желаний
Загадать цель и написать ее на листке.
Зайти в соседнюю комнату, притворить дверь и зафиксировать на ней листок клейкой лентой.
С воодушевлением прочитать текст и гордо выйти за порог.
Потом вернуться обратно и продублировать процесс. И так 27 раз.
Задача состоит в создании непринужденной атмосферы, где приветствуются смех, игра, непринужденность. Дверной портал станет проводником в новую жизнь, где материализуются цели.
И еще про двери. Как выйти замуж? Надо написать на бумаге слово «ЗАМУЖ» и приклеить к двери. И – почаще через эту дверь выходить.
Зажигаем под музыку регги
Регги из Ямайки – это смесь религиозной музыки, африканских ритмов, жаркого солнца и абсолютного пофигизма начала 1970-х годов.
Стиль «регги» может быть одновременно и танцевальным, и релаксационным. Последователи считали, что через музыку выражают любовь к Богу и миру.
Их философия была проста: живи в согласии с природой, не покушайся на чужую свободу и не ешь других.Реггистыне ели мяса, не пили вина, волосы не стригли, а завивали в дреды (считая их своего рода антеннами для связи с духовным миром).
Настоящиеакунамататовцы!
А главное – всем и всегда улыбаемся!

Используй свою улыбку, чтобы изменить мир

Посмотрите свои последние фотографии – вы на них чаще радостная (-ый) или печальная (-ый)? Вы улыбаетесь при встрече со знакомыми, соседями, коллегами, начальством? Можете улыбнуться себе в зеркале? Как вам это удается – с усилием или свободно?

Поставьте себе цель: улыбаться себе в зеркале по… раза в день в течение… секунд/минут. В дальнейшем – улыбаться всем людям, которых встречу за день.

* * *
Некоторые исследователи предлагают отслеживать каждый свой час сразу после пробуждения – по будильнику или таймеру на мобильном телефоне, например. В тот момент, когда услышите сигнал, надо прислушаться к своему настроению, подкорректировать его и… натягивать улыбку на лицо, стараясь удержать ее хотя бы минуту, вне зависимости от внешних обстоятельств.

Так вы начнете контролировать свое поведение. Ведь большая часть нашей жизни проходит на автомате. А все те мысли и чувства, с которыми мы живем долгое время, в какой-то момент перерастают в поступки, в физические действия. Поэтому уходите с колеи, из дня сурка, из матрицы – называйте как хотите, – и любое состояние, которое испытываете, переводите в позитивное. По звонку, по «напоминалке», несмотря ни на что, ныряйте в себя и улыбайтесь!


Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «Литрес».
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