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Аму Мом

Книга Силы. Чакры для исцеления и просветления

«Хорошее» и «плохое» появляется, когда ты просыпаешься.

Очевидно, что одно и другое – это твоя мысль.

Все просто есть. На что направить внимание – твой ежедневный выбор.

Аму Мом
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С точки зрения науки все, что есть в нашем мире, – энергия. Энергия с разной вибрационной частотой.
Чакры (энергетические центры) – это то, что притягивает и распределяет энергию, в том числе энергию изобилия.
Если чакры находятся в дисбалансе, это приводит к проблемам и блокам во всех сферах жизни.
Чакра – это место, где «встречаются» материальное и духовное. Она имеет вид двух колес, формирующих водоворот получения и излучения энергии.



Если наша энергия течет свободно, если она распределена правильно и находится в балансе, все сферы жизни начинают процветать. Мы не можем исцелить свою жизнь вовне, не исцелив себя изнутри.
Всегда помните, что мы получаем от Вселенной то, что транслируем. Какие энергии излучаем, то и получаем.
Внимательно проследите свою жизнь.
Кто, как не вы, ответственны за то, чем она наполнится? Момент осознания может стать вашим Перерождением, эта книга – настоящий Проводник в этом. Начнем?



С Любовью, Аму Мом
Вступление
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Когда мы достигаем осознанности, когда мы начинаем понимать и слышать сигналы своего тела, нам не нужно больше стараться что-то кому-то доказывать, не возникает на то необходимость. Мы начинаем находить ответы внутри себя.Наше тело начинает «разговаривать» с нами, помогая вспоминать все Знания предков, все «языки» Неба и Земли. Нам открываются Врата, которые никогда не были заперты, но мы не знали этого.
Теперь мы можем растворяться во Вселенной и в то же время наслаждаться каждым вдохом и выдохом.
Мы просто есть, время растворяется в нас, а мы – во времени.
Нет определенных ступеней и норм, чтобы стать на Путь Слышания. У каждого это свой путь, но есть одно необходимое знание, без которого невозможен баланс нашей жизни, – это знание собственного тела.
За разгадкой тайн всего Существования никуда ходить не нужно:наше тело и есть Ключ, но для того, чтобы научиться «открывать» этим ключом тайны, мы должны поближе познакомиться с ним. И начнем мы, конечно же, с чакр.
Жизнь не случайна. Вы попали туда, где вы сейчас, неслучайно. Вы попали туда из-за ваших чувств, ваших мыслей, вашего ви́дения. Вот что поместило вас туда, где вы есть сегодня. Вы можете быть где угодно в любой миг – все зависит от искренности и полноты вашей любви.Когда вы любите всем собою, когда ваши вибрации полны любви, все происходит легко и радостно, тяжелый и горький опыт покидает вас.
Если мы хотим, чтобы иные измерения стали живой реальностью, наши чакры должны быть активированы. Разум должен быть наполнен энергией. Ведь спящий интеллект – все равно что несуществующий интеллект. Компьютер, который не включается, – все равно что кусок камня. С человеческим организмом точно так же. Это суперкомпьютер, но большинство людей поддерживают его работоспособность на уровне выживания.
Если вы хотите жить полную насыщенную жизнь – ЖИВИТЕ ее всем собою, всеми своими центрами.
Когда вы сидите и смотрите «в любовь», вы практикуете самоисцеление. Наблюдайте свои чувства, следите за тем, как они исцеляют вас.
Примите на себя ответственность за то положение, в котором вы находитесь, и за то, что вы с собой делаете. Как так случилось, что вы перестали видеть безусловную любовь? Вы должны быть абсолютно честны с самими собой.
После того как вы примете на себя ответственность за свои чувства и за то, что вы с собой делаете, вы полностью измените свою жизнь, вы будете знать истину в себе. Вы будете наполнять себя осознанно.
Энергетические поля
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Наша жизнь поддерживается сложной и запутанной энергетической системой, без которой существование физического тела было бы невозможно. В эту систему входяттонкие энергетические тела (аура), чакры (энергетические центры), а также нади (энергетические каналы, или меридианы).

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.
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