


 
 
 

Алиса  Майер
Когда должен быть первый

секс после знакомства?
На каком свидании можно

заниматься сексом?
 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=70876418
ISBN 9785006420083

 

Аннотация
Понятие о том, что секс должен состояться на третьем

свидании, было внушено массовой культурой. Хотя это нечто
искусственное, не учитывающее индивидуальных желаний,
такое мнение пользуется популярностью. Разные люди имеют
разные подходы: кто-то предпочитает хорошо познакомиться
с партнером перед интимом, а другие готовы к сексуальным
отношениям сразу. Одни стремятся к серьезным отношениям,
другие не делают этого главной целью: они действуют «по
обстоятельствам».
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Когда должен быть первый секс после знакомства? На ка-

ком свидании можно заниматься сексом?

Интим после знакомства должен произойти тогда, ко-
гда оба партнёра чувствуют эмоциональную связь и готовы
к этому шагу. Важно уважать чувства и границы друг друга,
а также убедиться, что оба согласны с происходящим. Эмо-
циональная связь возникает, когда люди хорошо узнают друг
друга, делятся своими мыслями, чувствами и переживания-
ми. Они начинают чувствовать симпатию, доверие и привя-
занность друг к другу. Это помогает им открыться и стать



 
 
 

ближе.

Готовность к интимной близости означает, что партнёры
уверены в своих чувствах и хотят перейти на новый уровень
отношений. Они готовы делиться своими страхами, ожида-
ниями и желаниями друг с  другом. Это помогает им луч-
ше понять друг друга и создать комфортную атмосферу для
близости. Уважение к чувствам и границам друг друга озна-
чает, что партнёры прислушиваются к мнению и желаниям
друг друга. Они готовы идти на  компромисс и  учитывать
интересы друг друга. Это помогает избежать недоразумений
и конфликтов, которые могут разрушить отношения.

Согласие обоих партнёров означает, что они оба соглас-
ны на интимные отношения. Они обсудили свои желания,
страхи и ожидания друг с другом и пришли к общему ре-
шению. Это помогает избежать неприятных ситуаций, ко-
гда один партнёр хочет близости, а другой нет. Таким обра-
зом, интим после знакомства должен произойти тогда, когда
оба партнёра чувствуют эмоциональную связь, готовы к это-
му шагу, уважают чувства и границы друг друга и согласны
с происходящим. Только при соблюдении этих условий ин-
тимные отношения будут счастливыми, здоровыми и гармо-
ничными.



 
 
 



 
 
 

 
Результаты исследований

о сексе на первых свиданиях
 

Понятие о  том, что секс должен состояться на  третьем
свидании, было внушено массовой культурой. Хотя это
нечто искусственное, не учитывающее индивидуальных же-
ланий, такое мнение пользуется популярностью. Разные лю-
ди имеют разные подходы: кто-то предпочитает хорошо по-
знакомиться с партнером перед интимом, а другие готовы
к сексуальным отношениям сразу. Одни стремятся к серьез-
ным отношениям, другие не  делают этого главной целью:
они действуют «по  обстоятельствам». Давайте попробуем
понять, влияет ли порядковый номер свидания, на котором
происходит секс, на качество отношений, и когда стоит пе-
реходить к интимным отношениям.

Научные исследования показывают, что чем позже насту-
пает интим, тем более удовлетворены отношениями участ-
ники. Ученые утверждают, что такая тенденция не зависит
от взглядов, образования и религиозности людей. Похожие
результаты прослеживаются и в других работах.

Следует заметить, что опросы проводились среди людей,
оценивающих качество своих отношений и уровень счастья



 
 
 

в браке. По первым данным, семейная жизнь наиболее креп-
ка у пар, отложивших интим до брака. Хотя ученые утвер-
ждают отсутствие связи с мировоззрением, ясно, что неко-
торые убеждения направляют людей, видящих в браке раз-
решение на секс. Подобные убеждения могут влиять на их
оценку счастья в отношениях.

Представленные выборки не так обширны. В первом ис-
следовании участвовали 2 тысячи женатых людей, отвечав-
ших на  вопросы онлайн. Во  втором  – 600  человек из  ма-
лоимущих семей с детьми. Из обеих групп сложно сделать
обобщения о прочем человечестве.

Хотя статистика полезна для выявления общих тенден-
ций, это не всегда справедливо для конкретного индивида.
Он может отложить секс до брака и обрести несчастные от-
ношения, или, наоборот, согласиться на интим без знаком-
ства и жить счастливо до старости.

Тем не менее возникает мысль, что отношения могут быть
крепче, если не спешить с сексом. Несколько факторов мо-
гут сделать союз, начавшийся со взаимных чувств, менее ста-
бильным.

В начале отношений влюбленные часто видят друг друга
сквозь розовые очки, не замечая недостатков. Секс отвлека-



 
 
 

ет внимание от процесса узнавания друг друга. Физическая
близость может заслонить расхождения и неполные соответ-
ствия.

Иногда партнеры путают сексуальное удовольствие с на-
стоящей любовью. Есть гормональный коктейль, выделяю-
щийся во время секса, который может скрыть недостатки от-
ношений.

В ряде случаев секс делает партнеров более обязанными
друг перед другом. Они стараются сохранить отношения, да-
же если они не соответствуют их ожиданиям.

Секс иногда вызывает появление детей, что затем оказы-
вает давление на отношения. Однако такой повод указыва-
ет лишь на поверхностное объединение, не всегда способное
принести счастье.



 
 
 



 
 
 

 
Мнение психологов
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Конец ознакомительного

фрагмента.
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