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Аннотация
Эта книга - ваш путеводитель в мире критического мышления.

Распознавайте логические ошибки, защищайте свои идеи и
принимайте взвешенные решения с помощью простых и
эффективных инструментов. Станьте мастером ясной мысли в
эпоху информационного шума!
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Алексей Михнин
Логика для жизни: ваш

путеводитель в мире
критического мышления

 
Введение

 
Дорогой читатель,
Добро пожаловать в мир критического мышления и логи-

ки! В современном мире, где информация распространяет-
ся со скоростью света, а пропаганда и дезинформация могут
скрываться за каждым углом, умение мыслить ясно и логич-
но становится жизненно важным навыком.

Эта книга – ваш путеводитель в мире логических ошибок
и инструментов для борьбы с ними. Она не похожа на длин-
ные и сложные труды, такие как "Война и мир". Напротив,
здесь все кратко, по делу и доступно каждому. Прочитав её
всего один раз, вы получите мощный арсенал знаний, кото-
рый будет служить вам верой и правдой в самых разных си-
туациях.

С помощью этой книги вы научитесь фильтровать инфор-
мацию, отделяя факты от вымысла, истину от лжи. Вы смо-



 
 
 

жете распознавать уловки и манипуляции в дебатах, рекла-
ме, СМИ и даже в повседневном общении. Вы будете воору-
жены знаниями, которые помогут вам защитить свою пози-
цию в спорах и переговорах, не поддаваясь на провокации и
не теряя самообладания.

Но самое главное – эта книга научит вас думать самостоя-
тельно, задавать правильные вопросы и принимать взвешен-
ные решения. В мире, где информации стало слишком мно-
го, а времени на её осмысление – слишком мало, этот навык
поистине бесценен.

Так что откройте эту книгу, и пусть она станет вашим вер-
ным спутником и помощником в мире, где информация –
это власть, а умение ею пользоваться – ключ к успеху.

Готовы начать путешествие в мир ясного мышления? То-
гда вперёд, навстречу новым знаниям и открытиям!

С наилучшими пожеланиями,
Михнин А.А.



 
 
 

 
База – четыре логических закона

 
Прежде чем погрузиться в мир логических ошибок и

приемов аргументации, нам необходимо вспомнить базовые
принципы логики, которые служат фундаментом для ясно-
го и последовательного мышления. Четыре основных закона
логики – тождества, непротиворечия, исключенного третье-
го и достаточного основания – могут показаться простыми
и очевидными, как правило мыть руки перед едой. Однако,
как и с гигиеной, не все соблюдают эти законы в своих рас-
суждениях, что приводит к ошибкам и непониманию.

Именно поэтому мы уделим особое внимание подробно-
му рассмотрению этих законов. Ведь наша книга рассчита-
на на широкую аудиторию, включая школьников и людей, не
имеющих специального образования в области логики. Наша
цель – не просто изложить теорию, а дать читателям практи-
ческие инструменты для применения в реальной жизни.

Поэтому мы будем стараться объяснять каждый закон и
каждую логическую ошибку на простом и доступном языке,
используя примеры из повседневной жизни и понятные ана-
логии. Мы хотим, чтобы после прочтения этой книги вы не
просто поставили еще одну галочку в списке прочитанного, а
действительно научились мыслить более ясно, аргументиро-
вать более убедительно и принимать более взвешенные ре-
шения.



 
 
 

Так что давайте начнем наше путешествие в мир логики
с самых основ. Ведь, как говорил великий философ Аристо-
тель, "корень учения горек, но плод его сладок". Немного
усилий сейчас – и вы приобретете навыки, которые будут
служить вам всю жизнь.

Давайте подробно разберем четыре основных закона ло-
гики на уровне, понятном школьнику.

Закон тождества – Представь, что у тебя есть любимая
игрушка, например, плюшевый мишка. Этот мишка всегда
остается самим собой, верно? Он не может вдруг стать ма-
шинкой или куклой. Так и в логике: каждая вещь, идея или
утверждение всегда равны самим себе. Например, если мы
говорим "Роза – это цветок", то это утверждение всегда бу-
дет верным. Роза не может внезапно перестать быть цветком
и стать, скажем, деревом. Закон тождества гарантирует, что
вещи не меняют свою сущность в процессе рассуждения.

Закон непротиворечия – Вспомни, как ты играешь с дру-
зьями в какую-нибудь настольную игру. В ней не может быть
двух противоположных правил одновременно, иначе игра
просто не будет иметь смысла, верно? Точно так же и в
логике два противоположных утверждения не могут быть
верными одновременно. Например, утверждения "Сегодня
идет дождь" и "Сегодня не идет дождь" не могут быть од-
новременно истинными. Либо дождь идет, либо нет. Закон
непротиворечия помогает нам избегать противоречий в на-
ших рассуждениях.



 
 
 

Закон исключенного третьего – Представь, что мама спра-
шивает тебя: "Ты почистил зубы перед сном?" Есть только
два возможных ответа: "Да" или "Нет". Не может быть како-
го-то третьего варианта. Это и есть суть закона исключенно-
го третьего. В логике этот закон означает, что из двух про-
тивоположных утверждений одно обязательно должно быть
истинным, а другое – ложным. Не может быть никакого про-
межуточного варианта. Например, утверждение "Число 7 ли-
бо четное, либо нечетное" всегда будет верным, потому что
третьего варианта просто не существует.

Закон достаточного основания – Представь, что твой друг
утверждает, что видел в парке настоящего единорога. Ты бы,
наверное, не поверил ему просто так, а попросил бы какие-то
доказательства, верно? Может быть, фотографию или видео.
Вот это и есть суть закона достаточного основания. В логи-
ке этот закон требует, чтобы каждое утверждение имело до-
статочные основания или доказательства. Нельзя просто так
что-то утверждать, не имея веских причин. Например, ес-
ли кто-то скажет "Все коты умеют летать", то это утвержде-
ние потребует серьезных доказательств, иначе мы не сможем
принять его как истинное.

Эти четыре закона логики – тождества, непротиворечия,
исключенного третьего и достаточного основания – помога-
ют нам правильно и последовательно рассуждать, избегать
ошибок и противоречий в наших мыслях и утверждениях.
Они как правила честной игры для нашего мышления.



 
 
 

 
Логические ошибки и

способы борьбы с ними
 
 

Ad hominem (переход на личности)
 

Два человека спорят, один указывает пальцем на другого
и говорит: 'Ты не можешь быть прав, потому что у тебя
нелепая прическа!'

Ad hominem (с латинского "к человеку") или "переход на
личности" – это логическая ошибка и риторический прием,



 
 
 

часто используемый в дебатах и аргументации. Давайте рас-
смотрим основные аспекты:

Определение: Атака на личность оппонента вместо об-
суждения сути его аргументов или идей.

Как это работает:

Критика личных качеств, характера или обстоятельств
оппонента

Попытка дискредитировать аргумент, атакуя источник, а
не содержание

Отвлечение внимания от сути дискуссии

Типы Ad hominem: а) Оскорбительный: прямые нападки
на характер б) Обстоятельственный: атака на обстоятельства
или происхождение оппонента в) Tu quoque ("ты тоже"): об-
винение оппонента в лицемерии г) Виновность по ассоциа-
ции: критика из-за связей с определенными группами

Почему это проблема:

Не опровергает аргумент по существу
Может создавать токсичную атмосферу в дискуссии
Отвлекает от реальных вопросов и фактов

Примеры:

"Вы слишком молоды, чтобы понимать эту проблему"



 
 
 

"Конечно, вы так говорите, ведь вы богаты"
"Как вы можете судить о здоровом образе жизни, если са-

ми курите?"

Когда это может быть уместно:

При оценке достоверности свидетеля или эксперта
Когда личные качества напрямую связаны с обсуждаемым

вопросом

Как противостоять:

Указать на нерелевантность личных атак
Вернуть дискуссию к сути аргументов
Попросить оппонента объяснить, как личные качества

связаны с аргументом

Где часто встречается:

Политические дебаты
Интернет-дискуссии
Личные конфликты
Примеры:
"Твой аргумент о климатических изменениях неверен,

потому что ты не учёный."
"Ты говоришь, что это хороший фильм, но твой вкус все-



 
 
 

гда был ужасным."
Как бороться:
Подчеркните, что атака на личность не имеет отношения

к обсуждаемому вопросу. Сфокусируйтесь на фактах и ар-
гументах.

Закон тождества: Аргумент должен касаться темы обсуж-
дения, а не личных характеристик собеседника.

Пример ответа: " Давайте сконцентрируемся на сути во-
проса. Мой профессиональный статус не имеет отношения к
фактическим данным по климатическим изменениям."

Аналогия: " Представьте, что ребёнок указывает на
ошибку в ваших математических расчетах. Ошибка останет-
ся ошибкой, независимо от того, кто её обнаружил."



 
 
 

 
Скользкий склон (Slippery Slope)

 

Если мы позволим подросткам водить машины, они скоро
начнут управлять самолетами!

"Скользкий склон" (Slippery Slope) – это логическая
ошибка и риторический прием, часто используемый в аргу-
ментации. Вот ключевые аспекты этой концепции:

Определение: Аргумент, утверждающий, что одно отно-



 
 
 

сительно небольшое действие неизбежно приведет к цепочке
связанных событий, результатом которых будет некий зна-
чительный (часто негативный) эффект.

Как это работает:

Предполагается неизбежная цепочка событий
Игнорируются возможные вмешательства или альтерна-

тивные исходы
Преувеличивается вероятность крайнего результата

Почему это проблема:

Может вызывать необоснованный страх
Игнорирует сложность реальных процессов и возмож-

ность контроля
Может препятствовать позитивным изменениям из-за

страха крайних последствий

Примеры:

"Если мы легализуем марихуану, скоро все будут употреб-
лять тяжелые наркотики"

"Если разрешить однополые браки, люди начнут жениться
на животных"

"Если мы введем контроль над оружием, это приведет к
полному запрету на владение оружием"



 
 
 

Когда это может быть валидным:

Если каждый шаг в цепочке логически обоснован и под-
креплен доказательствами

Если вероятность каждого последующего события высока

Как распознать и противостоять:

Анализировать каждый шаг предполагаемой цепочки со-
бытий

Искать доказательства для каждого утверждения
Рассматривать альтернативные сценарии и возможности

вмешательства

Области применения:

Политические дебаты
Социальные дискуссии
Реклама и маркетинг
Личные аргументы
Примеры:
"Если мы разрешим эвтаназию, то вскоре будут убивать

всех стариков."
"Если позволить подросткам водить машины, вскоре они

начнут управлять самолетами."



 
 
 

Как бороться:
Требуйте доказательств для утверждений о неизбежных

последствиях.
Закон достаточного основания: Необходимо иметь доста-

точные основания для таких заявлений.
Пример ответа: "Вы утверждаете, что разрешение эвта-

назии приведет к убийству стариков. Можете ли вы предо-
ставить доказательства, подтверждающие эту цепочку собы-
тий?"

Аналогии:
"Представьте, что кто-то говорит: 'Если мы разрешим де-

тям есть сладости, они начнут есть только сладости и ничего
больше.' Это не обязательно правда, потому что множество
факторов влияет на выбор питания."

"Представьте, что кто-то говорит: 'Если мы разрешим од-
нополые браки, то вскоре люди начнут жениться на живот-
ных.' Это утверждение не имеет логической связи и доказа-
тельств."



 
 
 

 
Ложная дилемма (False Dilemma)

 



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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