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Елена Мирошникова – бизнес-психолог, игропрактик



Член Профессиональной психотерапевтической лиги
Лидер Международного сообщества «PRO Женщин»



Помогает женщинам раскрыть свою ценность, уникальность и воплотить мечты в реальность через развитие своего дела.



Предприниматель с 20-летним стажем.



Дипломированный психолог, коуч, маркетолог



Основательница проекта «Игромир. Игры для бизнеса и жизни.»



Руководитель сообщества для практиков помогающих профессий
«Созвездие Психея»



Организатор ретритов и путешествий со смыслом



Счастливая мама, любимая и любящая жена почти 30 лет.
Предисловие
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Жизнь – это сказка,
которую мы пишем сами.



Добро пожаловать в удивительный мир сказок, где реальность переплетается с фантазией, а чудеса становятся частью жизни.



«Поток любви. Сила моего Рода» – сборник живых историй, в которых заложена частица души нашего Рода, В них скрыты ключи к пониманию себя и своего места в этом мире, кроется тайна силы, которую мы наследуем от предков.



Эти сказки – о любви, о витиеватом пути к себе, к семейному счастью, о внутренней опоре и добром вкладе в историю Рода.



От всей души желаю вам погрузиться в этот поток безусловной любви, открыть свое сердце, как это делают героини сказок, и прочувствовать всю мощь своего Родового наследия.



С любовью к своей семье, моему вдохновителю, обновителю Родовых программ, заМЕЧТАтельному сыну Вадиму. К дорогому мужу, мужчине моей мечты, который поддерживает меня во всем вот уже 30 лет.



С любовью ко всему Роду и всем, кто откроет для себя этот волшебный мир,
Где счастье прячется?
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На окраине городища, где голытьба лепила свои лачуги, жила – была одна семья. Как и все вокруг, взрослые члены семьи тянули лямку жизни. Жили по принципу «не до жиру, быть бы живу». Терпели лишения, но, как бы тяжело не было, не жаловались.



Лачуга была маленькая, поэтому в ней не было места для любви, радости, счастья, смеха. Даже солнышко не заглядывало в ее окошки. Разве что солнечный зайчик иногда заскакивал полюбопытствовать, как живет здесь маленькая девочка Елочка.



Он с удовольствием повеселился бы с ней, побегал, но девочка пряталась под столом или в самом углу высокого старого дивана, чтобы Баба Яга ее не нашла и за Кудыкину гору не утащила. Так бабушка ей говорила, чтобы Елочка никуда не ходила.



***
В один прекрасный день семья переехала в просторную квартиру с большими окнами, со всеми удобствами. Казалось бы, места для счастья, радости, смеха предостаточно. Но взрослые забыли Любовь пригласить. И никто не подсказал им, что кота нужно впереди себя запустить, чтобы Достаток и Счастье в доме водились.



Поэтому ни Любви, ни Достатка, ни Счастья в семье не было. Зато вместе с ними в новую квартиру перебрались старые Ссоры да Раздоры. Так и жили.



***
Прошло время. Елочка выросла и выпорхнула из родительского гнезда.



Долго ли, коротко ли летала она, пока встретила своего суженого. Того самого, от которого «бабочки в животе» и крылья за спиной. Подарил ей любимый Счастье. Полное, ухоженное, довольное, сияющее так, что все вокруг светилось.



Создали они семью. Да вот незадача, гнездышка своего у них не было. Решили молодые с родителями Счастье разделить.



Не понравилось эта затея Ссорам да Раздорам. Принялись они козни строить и Счастье исподтишка откусывать.



Но молодые не замечали. В Любви купались, Счастьем наслаждались. Малыш у них родился желанный. Славный, сладкий, смышленый. Счастье еще полнее стало.



– Если дело так дальше пойдет, нам в родном доме места совсем не останется, – забеспокоились Ссоры да Раздоры.



Призвали на помощь непонимание, раздражение, упреки, скандалы… Все, что климат в семье портит. Те сначала за старшее поколение принялись, потом на молодого супруга перекинулись. И такой поднялся тарарам!!!



Счастье начало худеть не по дням, а по часам. А потом и вовсе рассыпаться на глазах стало.



Молодые спохватились, вместе с ребенком и остатками Счастья в другой квартире укрылись.



***



Скоро сказка сказывается, да не скоро дело делается.



Долго им пришлось Счастье свое лечить. Ссоры да Раздоры не отставали и семью доставали.



Елочка его осколки по всему свету искала. Дома редко бывала. По кусочкам в разных уголках Земли их собирала, да никак вылечить Счастье не могла.



Много испытаний прошла, пока Ссоры да Раздоры до конца извела. Счастье их очень боялось. Ненадолго появлялось и снова пряталось.



***
А однажды ей приснилось Счастье. Полное, холеное, сияющее, душу согревающее, и говорит:



– Ты по всему свету мотаешься, а я тебя дома жду.



Елочка ото сна очнулась, в себя вернулась, оглянулась… И так тепло и светло на душе у нее стало, когда она увидела своих любимых мужчин: сына повзрослевшего, мужа поседевшего.



– Как же долго я спала! – подумала она. – Счастье-то всегда рядом было! Как же я не замечала? Столько времени на поиски потеряла. Правда, многое и обрела. Себя нашла. Вопрос с квартирой решила. Значит так нужно было.



***



С тех пор Елочка жизни улыбается, Счастьем наслаждается, семьей своей дорожит и от себя не бежит. Потому что Счастье живет в Любящем Сердце.

Сказка об исцелении Потока Любви
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В некотором царстве, в некотором государстве жил-был славный Род. Славился он своими богатырями, земледельцами, купцами, разных дел мастерами да мастерицами-искусницами. Были в Роду и сказители, и правители, и певуньи, и ведуньи… Каждый свой добрый вклад в мир старался привнести. Чтобы гордились потомки, силу Рода приумножали да эстафету передавали.




Мужчины в нем были статные. И старые и младые, и деловые и мастеровые, и простолюдины и знатные. До любого дела ладные. Надежные и верные, сильные и смелые, любящие и любимые. Семьи создавали крепкие да счастливые.




А женщины – умницы и красавицы. Занимались тем, что им нравится: пряли и вязали, шили и плясали, пели… В общем делали, что хотели себе в радость, мужу в сладость, семье во благо.




Были и бойкие девицы. Хоть и не рукодельницы, до другого дела додельницы. Хороводы собирали, женские круги создавали, сказки рассказывали. Да не простые, а со смыслом. Мудрость Рода и народа бережно хранили да передавали из поколения в поколение. Чтобы Род здоровым был во всех отношениях, во всех поколениях Чтобы традиции добрые чтили, мудрыми были, силу и богатство Рода приумножали, детей здоровых, смышленых рожали. Чтобы Род развивался и славился во все века и времена добрыми делами.




Все женщины Рода семью ценили, мужей и детей любили, верность хранили. Оберегали от лиха да напасти, от любого несчастья. Обережные молитвы да заговоры читали, силой своей Любви мужчин и детей берегли. Силы им придавали, развиваться помогали во благо семье, Роду и честному народу.




***

И все было бы ладно да складно, если бы не злая Колдунья.




Слава о дивном сильном Роде распространилась в народе. Кому на радость, а ей на зависть.




И решила она кровь попортить славному Роду.




На женщин туман навела, Поток Любви отвела, да Смуту в Роду посеяла. Чтобы добрый уклад извести, да к развалу семьи привести.




Женщинам захотелось власти и задвинули они подальше семейное счастье. Стали с мужьями соревноваться, в миру проявляться. Да про Любовь и силу свою обережную забыли. Одолели Род беды, несчастья да разные напасти.




Одни мужчины со Змием проклятым подружились, другие с ветряными мельницами тщетно бились. Изгнала Колдунья из семей Лад, а за ним ушел и Клад, который из поколения в поколение передавался. И Род без порток остался.




Женщины стали рубить сплеча, говорить сгоряча. Прекратили хороводы водить, Мир в семье хранить, ладные традиции передавать. Детей били, колотили, общего языка с ними не находили.




Супруги перестали друг друга ценить и уважать, любить и понимать. В семьях пошли ссоры да раздоры. И лишился Род былой славы и опоры.




***

Род Небесный с горечью за Родом Земным наблюдал, к потомкам тщетно взывал.

Ведь Колдунья лютовала, темные силы направляла, связь поколений обрывала.




Род Земной добрые традиции забыл, память предков не хранил. Кто от корней своих отказался и без поддержки остался. Кто связи кровные разрушил, кто кутил, кто бил баклуши, кто найти себя не мог…




Посмотрел на это Бог… (Бог Род – главный Бог в пантеоне славянских Богов.) И послал он Роду сына, чтоб вернуть былую силу. Чтоб он Род объединил, Поток Любви восстановил.




Род тут с силами собрался и на славу постарался. Лучшее в Роду собрал и ребенку передал.




***

Рос малыш в любви и ласке, сочинять любил он сказки. Старейшин мудрые советы он транслировал при этом.




Но Род его не слушал, словно закрыл уши. Что ребенок может знать? Его дело есть и спать, да в «бирюльки» играть. Вот вырастет, тогда будет Слово держать.




А Колдунья не дремала, Посланника Рода в малыше распознала. Увидела, какая просыпается в нем Сила, и канал сказов ему перекрыла.




Да не тут-то было. Силу слова не унять! По-разному может она себя проявлять.




Колдунья против такой Силы не властна, козни строила напрасно. Ветры буйные призывала и на мальчика направляла. Не сломала, не смогла. Защита Рода помогла.




***

Вырос в семье герой. За справедливость стоял горой. С темными силами сражался, в борьбе закалялся, мудрости житейской набирался. С честью все испытания прошел и Любовь свою нашёл.




Да Колдунья не дремала, козни строить продолжала. Силы грозные призвала. Хотела Посланника извести, чтоб не удалось ему Род спасти.




Но на помощь пришел Род другой. Стал на защиту молодых горой. Объединились два Рода славных. Спасение новой семьи стало для них главным. Покров Рода помог их спасти, грозу отвести. И упорхнули молодые, как птицы, за границу.




Колдунья их и там нашла. Раздор в семью принесла. Последние силы собрала и на жену повлияла. Поселила в доме Тьму и окутала жену.




***

Но Герой наш не сдавался. Понял, где Поток Любви прервался и Род без ветви остался. Где начались споры да раздоры.




Он фамилию деда возродил и Поток Любви восстановил. Любви мощная сила вредоносные программы закрыла.




Колдунья же без сил осталась. Столько лет сражалась, тьму посылала невзгод, да не удалось ей одолеть славный Род.




Наш Герой ее за волосы схватил и Потоком Любви окатил.




И сказал таковы слова:




– По Божьему благословению, по Слову моему, пусть навсегда лишатся силы вредоносные программы, что ты навела! Если необходимо, пусть придет в Род Обновитель-Избавитель, наделенный силой их обнулить и преобразить во благо Роду нашему! Быть по сему!




Злые чары Колдуньи в Потоке растворились, и она в Ведунью превратилась. Стала женщин Рода исцелять, Любовью сердца наполнять. Истинные ценности восстановила и Обережную Силу возродила.




***

С тех пор все вернулось на круги своя. Женщины шьют и вяжут, поют и пляшут, водят хороводы, живут в гармонии с природой. Мужчин окрыляют, от бед да напастей охраняют, традиции чтут, семью берегут. Детей любят, воспитывают их в ласке и читают сказки. Мудрость Рода в них передают. Таланты свои проявляют, силу и богатство Рода вместе с мужчинами приумножают.




А что наш Герой?




Встретил свою Любовь и создал семью вновь. Счастливую, благополучную, по ценностям созвучную.




Два Рода славных объединились и малыши появились. Растут в любви да ласке, сочиняют сказки. В семье царит Лад и копится Клад. Живут-поживают, добра наживают, чего и всем желают.


Как Род от Колдуньи Ссоры избавился
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За горами, за долами, за широкими морями, не на небе, на земле жила-была семья. Бабушка-ладушка, папа с мамой и маленькая девочка. Жили они дружно. Все три поколения ладили между собой и были счастливы вместе.




Бабушка рассказывала добрые сказки, пряла пряжу и вязала дивные вещи, согревающие тело и душу. Плела разноцветные половики, украшая избу радужными дорожками.




Мама с папой работали, а маленькая егоза ходила в детский сад и каждый день спрашивала, когда будет воскресенье. Потому что в этот день к ней приходил старший брат. И это был самый счастливый день! Ведь вместе с ним приходили в семью Любовь и Радость. И тогда девочка светилась от счастья, а её звонкий смех звенел колокольчиком на всю округу.




Это очень раздражало старую злую Ссору, которая жила неподалеку. От смеха у нее болела голова, от света слезились глаза, а от хорошего настроения тошнило и бурлило в животе так, будто в нем играл симфонический оркестр.




Ведь она питалась раздражением, злостью, грустью и запивала горючими слезами. Смех и радость были для нее ядом.




У Ссоры было много разных способов доводить людей до слез. Она обожала слезы обиды, грусти, печали, разочарования… Но самым любимым лакомством ее были слезы раздоров. От них колдунья становилась сильнее и могла разрушить самые близкие, теплые отношения. А добывала она их с помощью своих верных слуг – ссоринок.




***




И вот однажды, когда в избе было особенно светло и весело, рассвирепела колдунья и окутала ее густым облаком ссоринок. Они просочились в избу и застелили всем густым туманом глаза




И начались в семье тяжелые времена. Особенно сильно пострадали глаза мамы. Она перестала замечать все хорошее, что делали папа и бабушка. Ей казалось, что у папы «руки не из того места растут» и, как бы он ни старался, все не мог ей угодить.




Поселилась тогда в его душе Обида. Она разъедала папу, как ржавчина, уничтожая светлые чувства и добрые воспоминания.

Тут и Змий зеленый появился, с ним подружился. Ему нагло в глаза врал, три короба обещал. Якобы он стресс снимает, спокойствие и силу возвращает. Не заметил отец подвоха. Из-за густого тумана видел плохо.




Маленькой егозе стало казаться, что ее никто не любит. Колдунья заморозила сердце матери, и она драла ее, «как Сидорову козу». А бабушка с папой были бессильны против холодного сердца. Мать лупила и приговаривала: «За одного битого двух небитых дают».




Только любимый брат способен был защитить малышку, но Колдунья дороги к дому запутала, пути все перепутала, чтобы он не смог сестренку найти.




***




На бабушку злые чары не подействовали, потому что жила она с Богом в сердце. Она молилась о восстановлении мира в семье. Да все напрасно. Слишком много у Колдуньи было помощников.




Так и жили. Спорили да ссорились. Маленькая егоза стала замкнутой, неразговорчивой, не тревожила своим смехом старуху. И в избе воцарилась тьма. Только бабушкина комната была освещена огоньком лампады перед иконами.




Попыталась бабушка-ладушка поведать семье, кто разрушил их мир, избу в мрак погрузил, сердце в лед превратил… Но слушать ее не хотели. Выжила, мол, старая из ума, придумала небылицы.




Ссора тем временем не унималась, погасить огонек лампады старалась.




Да и бабушка не сдавалась, с Колдуньей одна сражалась. Соль в глаза ей бросала, окна крестом осеняла, избу водой святой окропляла, на колени становилась и всем святым молилась…




Наконец, открыла бабушка молитвами пути-дороги брату любимому.




Он пришел и семью в полном упадке нашел. Кинулся сестренку спасать. Волшебные шкатулки из открыток мастерил, цветы из разноцветных ниток дарил, даже сказку в стихах про них с сестренкой сочинил. Звонкий смех девочки снова зазвенел на всю округу, и глаза засияли от счастья.




***




У Колдуньи началась мигрень от громкого смеха, полились слезы от яркого света и в животе снова заиграл симфонический оркестр. Ну, не переваривала она радость.




Сила ее слабела, а Колдунья только зубами скрипела. Потому что нет оружия против Любви! Старуха не знала, что и предпринять.




Тут неожиданно к ней на помощь пришло ледяное сердце матери. Оно начало таять от Любви брата и сестры. Та испугалась. Шкатулки помяла, цветы поломала, сказку порвала, а брата выгнала.




Бабушка опечалилась, но не отчаялась. Продолжала молиться и верить, что сможет мир да лад в семью вернуть.




Однажды явилась ей Богородица Семистрельная. Та самая, которая ссорящихся примиряет, от жестокосердия избавляет, мир в семье охраняет, дом от зла и зависти защищает.

– Светлая ты Душа. Помогу я тебе семью сохранить, Мир в избу воротить. Пусть худой, да лучше доброй ссоры. Он живет в утренней росе на траве. Ты ее собери, в дом принеси да веки спящих смажь. Туман-дурман рассеется и сердце ледяное отогреется. Мир в дом вернется.

Бабушка-ладушка так и сделала. С помощью Богородицы семью сохранила, хрупкий мир восстановила. И пусть он порой трещал по швам и качался, но в доме остался.




***




Много лет прошло с тех пор. Девочка выросла и создала свою семью. Всяко было. Штормило, в разные стороны бросало, ветром крышу сносило… Но её семья все испытания прошла. Любовь через годы и невзгоды пронесла. Фундамент крепкий заложила, добрые традиции сохранила.




В семье не ссорятся и дела спорятся. Друг друга уважают, сына обожают. Любовь берегут, предков чтут.




А Покров Богородицы дружную семью хранит от всех бед и напастей. В доме живут Мир, Лад и Счастье.


Сказка о Покрове Рода

[image: ]

Жила-была Лана. Жизнерадостная, как солнышко, свободолюбивая, как вольный ветер, быстрая, как горная река. Она очень любила свою семью и заботилась о погоде в доме.




Однажды услышала Лана, будто есть такая невидимая обережная защита, которая окутывает близких любовью, дает силы и ресурсы, отводит беды и несчастья. Называется она Покров Рода. А обрести его помогает самая мудрая женщина в Роду, обладающая большой Силой Любви.




Очень захотелось Лане узнать о нем подробнее. Не долго думая, собралась она в деревню. Тетушку навестить, за теплоту и душевную щедрость поблагодарить, рассказы о родичах послушать, отогреть с ней Душу да о Покрове расспросить.




Ведь тетушка обладает удивительным даром Любви. К жизни, к семье, к близким и вообще к людям. Кто ее знает, всяк добрым словом вспоминает. Большой добрый вклад она в жизнь людей внесла. Службу заботы создала. С ней можно любым секретом поделиться и за советом обратиться.




Да и помолчать с тетушкой в радость. Свет ее Души любые тучи разведет, порядок в голове наведет. Без лишних вопросов и долгих расспросов. Вот и тянет к тетушке на огонек.




Недаром они с сестрой нарекли ее дом Местом Силы Рода.




Решила – сделала.




***

Хорошо в деревне. Темное небо все усыпано звездами. И кажется, что достаточно протянуть руку, как звезда сама тебе на ладонь прыгнет. В городе такую красоту не увидишь. Разливается пьянящий аромат сирени и ночной фиалки. А звенящую тишину нарушает только стрекот сверчков и редкий лай собак во дворах.




В предвкушении волшебства, Лана открыла калитку.




Сестра встретила очередным шедевром. Она очень вкусно готовит. И из простых продуктов может сотворить нечто невероятное.




Настало время чаепития. То самое, когда можно по душам поговорить, тетушку послушать, добрые советы на сердце положить.




– Слышала я про Покров Рода, да толком не разобралась, что это такое, – начала беседу Лана. – Очень хочется понять, в чем его сила.




– Это самая мощная защита, которая от любых невзгод членов Рода бережет, внутреннюю силу дает, звездой путеводной служит. Помогает таланты раскрыть, дары Рода проявить и счет Родовой пополнить во благо потомкам.




Лана слушала, затаив дыхание. Какая огромная сила вложена в эти два слова! Покров Рода!




– Говорят, что обрести его помогает самая мудрая женщина в Роду, обладающая большой Силой Любви. Вот и решила к вам обратиться.




– Отдохни с дороги. Утро вечера мудренее, – ответила тётушка.




***

Ночью гостье не спалось. Она вышла во двор полюбоваться звездами. И вдруг почувствовала непреодолимое желание открыть калитку и пойти в сторону леса.




Она вспомнила, как в детстве на спор одна пошла ночью в лес, чтобы набрать воды из колодца. Путь был неблизкий, и ей было так страшно, что все сжималось внутри. Хотелось вернуться, но гордость не позволяла.




И тут появился Он! Сказочный принц на… велосипеде.




Одна из подруг рассказала о споре старшему брату, и тот бросился искать незнакомую вздорную девчонку. Вскоре они встретились вновь, и вспыхнула первая любовь.




Теплые воспоминания и неведомая сила влекли Лану все дальше, в тот самый лес. Темнота сгущалась. Луна пряталась за деревьями. И только маленькая яркая звездочка освещала дорогу и, казалось, звала ее в путь..




***

Долго ли, коротко ли, Лана вышла на поляну, залитую лунным светом, и увидела людей в славянских одеждах.




Вперед вышел крепкий высокий мужчина средних лет. В штанах, льняной рубахе почти до колен, с широким поясом и обережной вышивкой. Довольно прищурившись, он поглаживал бороду, пряча улыбку за усами.




– ЗдорОво, коли пришла, – заговорил он.




В изумлении Лана стояла, как вкопанная, не в силах пошевелиться. Страха не было, несмотря на все обстоятельства. Лес, ночь, несколько незнакомых мужчин… От них веяло доброй силой, уверенностью и чем-то удивительно родным.
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