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Дорогой читатель!

Я счастлива приветствовать тебя на этих страницах.
Здесь оставлены мои мысли, часть души и пройденный путь.
Надеюсь, что эта книга поможет и тебе проЯВИТЬСЯ,
Не бояться критики, осуждения, уважать свое творчество и не обесценивать его.
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С момента написания школьных стихотворений, которые сюда не вошли, студенческих и для старшей дочки многое изменилось.
Это и есть в моих нынешних строках.
А прошлые оставляю такими, какие есть.
Благодарю, что тогда пришли ко мне!
Чаще всего они «приходят» перед сном и в перелетах, в дороге, иногда ночью. И даже будят меня, чтобы я их записала. Потом я их не помню, только отдельные фразы.
Вот такой интересный процесс!
И пусть каждый найдет здесь ответы на свои вопросы.
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Засияй

Засияй


		 
Наша жизнь такая короткая,
Только вздох среди этих веков.
Оттого пусть будет звонкая,
Оставляя эхо своих голосов.

		 

		 
Время – самый ценный ресурс!
Не теряй его, как песок сквозь пальцы.
Ответь себе честно на вопрос:
Я живу или существую?
Беру возможность или паникую?

		 

		 
Пришёл твой час!
Когда, если не сейчас?
Когда, если не сейчас?
Прими решение, меняй, мечтай!
Засияй!

		 

		 
Засияй ярче северного сияния!
Это – чудо природы. И есть чудо в тебе!
Целый космос в человеке,
Так не прячь его в себе!

		 

		 
Сияй, свети!
Ярче Авроры
Озаряя пути!

		 

		 
Живёшь или выживаешь?
Побеждён или побеждаешь?
Делая выбор, говори себе «да»!
Верь и действуй,
Ничего не поздно! Никогда!

		 


«Мне с тобою легко и весело…»


		 
Мне с тобою легко и весело,
Мы с тобой уже столько прошли.
Две души лирической песней
В этой жизни друг друга нашли.

		 

		 
Наши дети, как нас продолжение,
Как росточки на древе судьбы,
Тепло солнца и лиц отражение,
Нам в награду с тобою даны!

		 

		 
Загадаем остаться юными,
Чтоб вот так, с рюкзаком, налегке,
Видеть мир, впечатляться дюнами
И ещё сотней красот на Земле.

		 

		 
Нам планета – родная матерь,
Нет границ у нас в голове.
Разных стран культурную скатерть
Самобранкой расстелем себе!

		 


Мой след


		 
В страхе забвения и праха,
Тлена жизни, потерь
Есть надежды луч света,
Ты просто поверь.

		 

		 
Среди жизненных бед
Я оставлю свой след,
Из добра и света,
Любви и побед.

		 

		 
Пронесу этот свет
Сквозь года,
Сквозь века,
Зажигая надежду,
Зажигая сердца.

		 

		 
Мои дети – это мой след,
Близкие люди – это мой след,
Добрая память – это мой след,
Моё творчество – это мой след,
Моя любовь – это мой след.

		 

		 
Да кто ты такая,
Чтобы меня учить?
А я разрешаю просто
Мне собою быть.

		 

		 
Не бойся сказать,
Не бойся творить,
Жизнь одна,
И её не повторить.

		 


Счастье в балансе


		 
Счастье – когда есть дети!
И счастье, что есть муж.
Счастье, что есть деньги
И 5–10 родных душ.

		 

		 
Счастье, что есть силы
И что ты можешь идти.
Счастье – делать, что хочешь,
И это людям нести.

		 

		 
Счастье – смотреть на небо
И благодарить, что живой.
Счастье – это быть с верой,
Иногда только с ней одной.

		 

		 
Счастье – знать, чего хочешь,
И улучшать процесс:
Жить как нравится! Лучше!
И видеть свой прогресс!

		 


Искатель


		 
Я с детства ищу ответы.
Кто я здесь? И зачем?
В чём смысл жизни?
И нужно ли нравиться всем?

		 

		 
Ответы приходят не сразу,
Ответы приносит путь.
Если ты в жизни искатель,
То до конца им будь!

		 

		 
Сотни дорог неизведанных,
Тысячи смелых шагов,
Опыт из дел доделанных
Как связка воздушных шаров.

		 

		 
Отпускаю их дальше, летите!
У меня уже новый маршрут!
Если ты в жизни искатель,
То до конца им будь!

		 


«Искра Творца есть в каждом…»


		 
Искра Творца есть в каждом.
Почувствуй: а где твоя?
Теплом на вопрос отзывается,
Тебя бесконечно любя.

		 

		 
Ты и сам творец своей жизни,
С благодарностью опыт прими,
Наслаждайся дарами своими
И вперёд колесницу гони.

		 

		 
Не бойся большой ответственности,
Это не груз, а размах!
Как мощь океана в действии,
Волны или ветра взмах!

		 


«Вот-вот мечта исполнится…»


		 
Вот-вот мечта исполнится,
И я прочувствую этот момент.
Пусть наилучшим образом сложится,
Как от жизни очередной комплимент!

		 

		 
Мечты превращаю в планы
И давно открыла секрет:
99 из 100 сбывается,
Оставляя за лучшим
Последний процент!

		 

		 
Если знаешь,
Чего тебе хочется,
Если знаешь,
Куда идти,
То у тебя всё точно получится,
Не останавливайся в пути!!!

		 



Карнавал


		 
Восторг от такого масштаба,
Буйства красок и красоты,
Десятков тысяч зрителей
И единства сердец теплоты.

		 

		 
Фейерверк открывает шествие,
Это значит – сейчас мы шагнём
В новый опыт и страх неизвестности,
Страх ошибки и «вдруг не моё».

		 

		 
А дальше всё как феерия:
Свет софитов и флаги с трибун,
Танцы, песни, идёт «батерия»,
Наша «Алла» касается струн.

		 

		 
Струн души и моих впечатлений,
Личной победы над «я не могу»,
Создавая для всех поколений
Веру в лучшее и «я всё смогу»!

		 

		 
В этом театре сейчас мы актёры,
Но даже тут остаёмся собой.
Нам доступны любые горы,
И весь яркий мир – твой!

		 


Рождение


		 
Я счастлива стать мамой,
И это не отменить.
Моментам первой встречи
Навеки со мною быть,

		 

		 
Когда красивый комочек
Ложится тебе на грудь,
Когда он так вкусно пахнет
И может так сладко зевнуть.

		 

		 
Когда тебя очень любят
Не за что-то, а просто так,
Потому что нет в мире дороже,
Чем ребёнку родная мать.

		 

		 
И когда растём мы вместе,
Всё заново, в первый раз.
И когда рождается личность,
В отдельную жизнь превратясь.

		 


«Ты можешь быть разной!..»


		 
Ты можешь быть разной!
Красивой и нежной,
Весёлой, серьёзной и безмятежной,
Спортивной и зрелой, немыслимо смелой
Или по-детски совсем неумелой.

		 

		 
Ты можешь быть разной!
Вставать на рассвете,
Спать до обеда,
Сидеть на диете,
Есть всё что угодно,
Мечтая о лете.

		 

		 
Ты можешь быть разной!
Заботливой мамой,
Любящей девушкой,
Истинной драмой.

		 

		 
Ты можешь быть разной!
Громко смеяться,
Плакать навзрыд,
Всему умиляться.

		 

		 
Ты можешь быть разной!
Лишь глубже смотри,
Будь честной с собой
И счастливой внутри!

		 


Наш 2023


		 
Зажгу гирлянду на ёлке
И вспомню всё хорошее.
Как рисунки на мягком шёлке,
Сохранятся моменты лучшие!

		 

		 
Этот год был космической скорости,
Унося к забытым желаниям.
Проявляясь, приходит истина,
А моё отрицанье – к принятиям.

		 

		 
Иногда был похож на взрыв
Из энергии и металла,
А оказывается – это мне…
Во благо!

		 

		 
Были в нём Париж и Бразилия,
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