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Мы должны

Я делаю эту жизнь бесконечной, и это возможно. Точнее, это уже есть, но мы все постоянно это упускаем из виду.


Каждый день, работая или проводя свой день в отдыхе, мы забываем о самом главном. Жизнь. Какая она ни была бы, что бы мы ни делали, она у всех очень сильно отличается, и в этом проблема. В отличии. Очень уж большая разница в нашем отличии от остальных, конечно, у кого-то она очень похожа с другими, но не в этом суть. Она очень разная!


Я добился того, чтоб она была у всех приблизительно одинаковая. Продумывал очень много различных вариантов и понял, что это возможно.


У меня на это ушли годы, и не только времени, но и моей психики. Знаете, психика – это как ресурс. Когда продумываешь множество вариантов, она кончается, и ее приходится восстанавливать.


Как это возможно сделать? Тут оказался не один ответ. Один из них я уже только что написал. Это психика, и ее нужно восстанавливать. Как это сделать, есть множество вариантов по ее восстановлению, и не мне их описывать. Каждый вариант ее восстановления индивидуален, хотя есть и универсальные способы.


Это второе. Способ. Точнее способы. В то время это как решение плохой жизни, так это может быть и причиной плохой жизни. Потому что способы решения проблем существуют как положительно решающие наши проблемы, так и отрицательно сказывающиеся на нашей жизни. Например, как физические тренировки, положительно влиявшие на наш организм и наше психическое состояние. И например, алкоголь, который сначала влияет на нас положительно, потом приводит к сильной деградации, то есть отрицательный способ.


В этом и кроется один из секретов нашей большой разницы жизни. То есть психика и способы ее восстановления. Примеры способов банальные и простые, но это одни из самых ярких, чтоб понял каждый в этом мире.


Давайте теперь определимся с обязательными способами, восстанавливающими психику. Они, как оказалось, есть. И это самое важное, что я хотел написать здесь.
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