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Описание этого качества идет с интеллектуальной и психологической,
философской и духовной точек зрения. Особое значение это качество
имеет для человека, стремящегося сознательно и целенаправленно
заниматься развитием своей личности, реализуя программу самовоспитания
и самосовершенствования. Такое свойство ума обычно присуще
добродетельному и достойному, зрелому и самодостаточному человеку.
Данное качество входит в систему классических ценностей человеческой
жизни. Эта работа уже присутствует в книге «Творческая личность»,
планируется ее размещение в «Этико-психологическом словаре» (4-6-
томник). Конечно, это качество является настолько многогранным и, в
определенном смысле, изощренным, что ему можно было бы посвятить
большую книгу (около 500 страниц). Но, в связи с тем, что автор планирует
написание более 500 работ, посвященных классическим ценностям
человеческой жизни, работа такого объема, по отдельным моментам, пока
представляется, чисто теоретически, невозможной.
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Александр Алтунин
Чувство благодати у библейской Марии
Для того, чтобы вести более адекватный разговор на данную тему, видимо, необходимо

сказать хотя бы несколько слов по поводу того, а что такое чувство благодати. Чувство благо-
дати – это совершенно особенное состояние души у человека, заключающееся в высокой сте-
пени комфортности, равновесия, некоторой приятной расслабленности, безграничной радо-
сти, безмерной любви к жизни, к людям, к миру, к Высшим силам. Это и осознание самого себя
в качестве реальной и нужной частички всей Вселенной. Это и ощущение прикосновения к
особой гармонии Космоса, уникальной и неповторимой, прекрасной и замечательной, мощной
и вечной, всепоглощающей и доминирующей, облагораживающей и оздоравливающей, много-
гранной и многослойной, абсолютной и идеальной, реальной и конкретной, воспринимаемой
всеми частичками внутреннего существа человека. Животные и растения, кстати говоря, тоже
в некоторой степени ощущают чувство духовной благодати. Достаточно вспомнить львов у еги-
петских старцев, медведя у Серафима Саровского, змей в монастыре Оптина Пустынь, зверей
у обители Сергея Радонежского. Домашние животные, как правило, очень хорошо чувствуют
добродетельного и одухотворенного человека, как и предметы высокой духовной ценности.
Святая вода, добавленная в еду животным, способствует укреплению их здоровья, повышает
качество шерсти у овец, количество яиц у кур, объем молока у коров, количество и качество
приплода у всех животных.
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