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Психология и Философия Человека

Энергия – это всё, с энергией можно всё


Я начну с первого и самого значимого вопроса бытия: В чём смысл жизни? С трёх лет я задавал этот вопрос разным людям, и получал разные ответы: чтобы ходить, видеть, общаться; в здоровье; в семье, работе, отдыхе; чтобы хорошо её прожить, сделать что-то хорошее… В Интернете много значений и мыслей по этой теме, кто-то сказал, я не ищу смысл, я его создаю, и каждый имеет свою философию. Я ответил так на этот вопрос: В ценностях человеческой жизни – здоровье, общение, твоя выбранная работа, твоё местожительство, твой спутник жизни, деньги, свобода, реализация себя. И это я считаю основным. Если нет этих ценностей, к ним нужно стремиться. Вас должно устраивать ваше здоровье, вы должны общаться, иметь друзей, вы должны быть довольны своей работой, своей деятельностью, вы должны быть довольны своим местом жительства, вы должны иметь спутника жизни, если хотите этого (большинство хотят), вы должны иметь деньги для полноценной жизни, вы должны быть свободны и вы можете реализовать себя. Если выполнить все эти условия, то и будет гармония, и будет смысл жизни. Второе, что приходит мне в голову с философской позиции – это то, что каждый из нас является человеком, и он может осознавать, понимать, чувствовать, мыслить. Третье, что я думаю ещё – это что было в древнем мире, и какой смысл жизни был у тех людей прошлого? Половина из вышеперечисленного возможно подходит. Но, учитывая то, что 80% людей в древнем мире занимались сельским хозяйством, можно думать, какой смысл жизни был у них? В основном – в семье. Конечно, ремесленники занимались своим делом, находили себя в этом. И, чем дальше развивалась цивилизация, тем больше профессий появлялось, когда человек мог отдаться делу. А если это были рабы, то там одно существование. И свобода тогда была не у всех. А сейчас, в нашем цивилизованном и развитом мире мы имеем более комфортабельную жизнь, а Генри Форд сказал, что имеем много возможностей. Есть тяжелобольные (раком и другими болезнями), горбатые, глухонемые и немощные. Какой смысл жизни у них? Иисус Христос называл это промысел божий, но не объяснял. Есть люди, которые умирают в раннем возрасте (из-за аварии, самоубийства или болезни), какой смысл жизни у них? С моей философской позиции – смысл жизни в энергии, это, конечно, всё вышеперечисленное, но дело в том, что философию энергии мало кто знает, люди имеют ментальные ограничения, могут иметь ситуации на грани смерти, а в итоге наша жизнь ею и заканчивается, но если ты здоров и свободен – ты уже счастлив (моя философия), а кто-то может говорить ещё и о других проблемах, но в этом случае мы чего-то не знаем. Здесь играет роль психология и философия. Кто-то говорит, что деньги – главное, кто-то говорит о жизни и смерти, и о философии, или об успехе. Есть и были разные ситуации, когда людей содержали в концлагерях, и Виктор Франкл, который там был, писал, что его там спасала вера в будущее. Это и есть наша жизнь – многообразие проявлений, и люди продолжают жизнь. Моя философия – энергия – это всё, с энергией можно всё.
Есть понятие судьбы, она якобы предопределена, но на самом деле мы не знаем, как мы проживём, и я считаю – что мы сами творцы своей судьбы. Это является философской замкнутостью, но я думаю о сознании себя, каждый из нас имеет сознание, может осознать, понять и действовать. Сознание – это наша вселенная, в которой мы воспринимаем, чувствуем, мыслим. Оно соприкасается с сознанием другого человека через коммуникации. Обращаясь к классической философии, мы можем рассматривать детерминизм и основной закон мироздания – закон причины и следствия. Я знаю, что эти позиции существуют, детерминизм есть и всё происходит по причинам и следствиям, но я также знаю, что человек обладает собственным сознанием и мы сами определяем свою судьбу, своими решениями. И в тоже время, я думаю об обычных людях, которые не думают о философии, смысле жизни, хотя иногда думают о судьбе, имея свою философию в быте, но в основном живут без философии и психологии, обычной жизнью, выполняя дела своей профессии и домашние дела, и не думают ни о чём, а некоторые люди не понимают философии, кто-то хочет почитать психологию, имея свои цели, кто-то читает книги по саморазвитию, наверно, такие люди о чём-то думают и хотят что-то понять. Я также хочу понять многообразие цивилизации человечество. Но на это уходит время, а главное, что я выделяю среди всех книг – это люди. Мой отец умер в 2007 году, он вёл всю жизнь дневники – и это главное, что осталось от него, он говорил, что пишет дневники для внуков, когда их ещё не было, но он думал о будущем, не имея философии и психологии. И что остаётся от людей, которые живут обычной жизнью – память длится некоторое время, пока помнят потомки, а потом могут забыть. Где потомки Баха и других великих людей, у которых были дети, их не знают, а знают только этих великих людей, и о них осталась память на века. Моя мать сказала, что просто живёт, а кто-то говорит, живи со смыслом, на YouTube много мотивирующего видео и об стремлении к успеху, люди смотрят это видео, но в чём мы достигаем успех, это может быть бизнес или полноценная жизнь, и только некоторые люди становятся выдающимися, а ещё реже великими. Некоторые люди читают книги по саморазвитию, в желании что-то обрести, мы хотим что-то понять, как обрести лучшую жизнь, но об этом говорит психология и философия, и на самом деле мы хотим обрести счастье, но человек не может остановиться на достигнутом в общем смысле человечества, сейчас есть проблемы и их будут решать долгое время, в стремлении к лучшей жизни, в стремлении к энергии.
Мы можем находится в социальном окружении – это школа, колледж, институт, работа или ещё что-то. Одинокие люди, находящиеся в социальном окружении, не понимают почему они одиноки. Мой ответ – это смущение и неуверенность. Психология человека построена на смущении – это мой закон психологии. Поэтому один из моих выводов: В другой ситуации мы думаем по другому. В одиночестве мы имеем минимум смущения, мыслим что хотим, а в массах мы имеем коррекцию поведения, и даже мыслим по другому, не говоря уже о словах. Коммуникации составляют нашу жизнь, если ты не одинок, это природная потребность для человека. Коммуникации составляют многообразие нашего мира, взаимоотношения между людьми. Коммуникации изучают в МГУ, это глобальная тема. Риторику преподавал Аристотель в древнем мире, которая относится к коммуникациям. Они влияют на людей, на психику человека, на наш мир. Коммуникации входят в ментально-психическое состояние человека. Имейте коммуникации с людьми для стремления к успеху. В этом случае нужно проявлять интеллект, апеллируя и доказывая другим людям свою позицию. Коммуникации могут привести вас к более высоким должностям по работе или другой выгоде, которая может быть проявлена в энергии. Вы можете отдыхать, получая энергию, что составит ваше ментально-психическое состояние, вы можете работать для себя, вы можете искать свои пути развития. Есть книги по саморазвитию, из которых можно что-то узнать, есть книги по психологии и философии, но у меня всегда остаётся своя точка зрения, невзирая на мнения других авторов. Я не пишу завуалированных строк, я говорю напрямую свои мысли. Сейчас есть ещё YouTube, который даёт информацию о других людях, об успешных людях и многом другом, что полезно для нас.
Мотивации могут быть разными. Мало кто из нас осознаёт мотивации мышления или даже стимулы мышления. Мотивация мышления не осознана (как и почти все другие), так может проявляться в умственном труде, ради денег или творчества, а так же в быте, когда кто-то хочет думать о чём-то, в стремлении к выгоде или лучшей жизни. Мотивации построены на принципе удовольствия. Также есть мотивация деятельности, направленная на созидание и комфорт, либо активность в соответствии с социальными ролями, либо активность в соответствии с личными склонностями для одухотворения. Кто-то тяготеет к природе, а кто-то к цивилизации, кто-то ценит красоту человеческого комфорта и человеческой цивилизации, а кто-то натуральную природную естественность. Эти различия определяются генным уровнем, различием мозга, а не воспитанием. У разных людей могут быть также одинаковые склонности, возможно, с одинаковыми мотивами. Например, пение под гитару. Но в этом случае, кто-то выражает себя, а кто-то хочет ещё славы и популярности. Мотивация оскорблений построена на получении энергии для себя и постановке себя выше другого человека. Мотивация познания лежит в основе человеческого поведения с изначальных времён, так же как и мотивация социализации – это можно назвать инстинктивным поведением человека разумного, отличающего нас от животных, хотя социализация есть и у животных, наблюдаемая в стаях и других формах, но речью обладает только человек, для коммуникативного взаимодействия. Наши мотивации построены на ценностях, об этом нигде не написано. Это предметы, вещи, общение, позитивные отношения, люди, комфорт, здоровье, деньги. Например, я купил компьютер, и в этом есть ценность, если я куплю магазин, в этом будет ценность тоже, или найду отношения с другими людьми. И на этом построена наша жизнь – для получения выгоды, для получения ценностей.
Чтобы что-то приобрести, необходимо что-то сделать, но не каждый хочет что-то делать или не видит возможностей. Если вы не видите возможностей, то познавайте и думайте. Подумайте об оптимистичных людях, которые говорят о возможностях, прогрессе, технологиях. Подумайте о коллективе оптимистичных людей, если вы сами не находитесь в таком коллективе. Подумайте об энергии, благе, комфорте, который есть у вас и который можно получить. Есть мотивация, есть антимотивация – это тоже мой психологический вывод, который я не прочитал нигде. Мотивация – побуждает, антимотивация – снижает или убивает мотивацию, и тогда вы не делаете то, что хотели, ваша мотивация тухнет. Чтобы сделать что-то, мотивация должна быть сильнее антимотивации. Мечты возрождают мир, мечты могут мотивировать, могут мотивировать осознаваемые ценности и понимание людьми вас, ваших ценностей, позиций, отношений, если у вас есть хоть какая-то возможность общаться с людьми. Люди могут убивать словами, оскорблять и унижать. Это забирает вашу энергию. Энергия – это всё, с энергией можно всё. Это моя философия, которую я называю натуральной философией. Энергию можно получать, можно терять. Необходимо обращать внимание на энергию и не обращать внимание на то, что убивает энергию. Энергией может быть компьютер, музыка, позитивное общение, красота, достаток, информация, обращайте на это внимание для стремления к успеху. Бог знает всё, и я иногда хочу подумать о режиме Бога, когда я смотрю на планету Земля и нашу цивилизацию. Например, охранник в 60 лет возраста ходит и выполняет свою работу, и он не думает ни о чём, и у него нет 5 миллионов долларов, как у Мэдди Зиглер в 20 лет, которая сделала себе имя и заработала на этом деньги. И многие люди не думают ни о чём глобальном и высоком. Как сделали себе имя эти люди, я всё не знаю. Джонни Орландо выпускал клипы, но Мэдди имеет на своём канале 50 видео, столько же и у меня, но у меня сейчас 1 подписчик, а у Мэдди миллионы. И как не думай о режиме Бога, ты всего не узнаешь, можно лишь представить что-то. Может для американцев 5 миллионов долларов не так много, но для русских это значительная сумма, которую не всякий русский может заработать за жизнь. Но я думаю об этом, как к этому стремиться, что нужно проявлять активность и энергию. Находясь в позитиве, мы получаем энергию. Я думаю, что нужно стремиться к идеальным условиям жизни – это воздух, температура в помещении, комфорт, здоровье, ментально-психическое состояние, дружеские отношения, деньги и полноценная жизнь, когда все условия соблюдены. Разрушенные здания, беспорядки, деморализующие слова, отсутствие цивилизации – убивают энергию. Сомнения, неуверенность, критика (в том числе самокритика), дискомфорт – убивают энергию. Не ищите проблемы вместо того, чтобы радоваться жизни. Если нет энергии, и вы не можете её получить, то вы будете жить этим уровнем энергии, если нет возможностей или вы их не видите. Чем более цивилизованно общество, тем больше энергии может получить индивид социума. Для получения энергии нужны единомышленники – это сложно, у вас могут быть друзья, но не единомышленники. Единомышленники – это слишком круто и слишком ценно. Но знайте, что они есть на этой планете, они могут понять вас и поддержать вас, думайте о гуманности человечества. Все люди думают по разному, в чём-то мы сходимся, в чём-то различаемся. Кто-то хочет стать успешным, но я думаю, таких людей мало, потому что в основном люди живут обычной жизнью, а многие не думают ни о чём философском или психологическом. Потребности мотивируют мышление через осознание. Мотивированное мышление вызывает ход мыслей с анализом. Когда вы делаете вывод от мотивированного мышления, вы можете совершить действие для получения энергии, но энергия может потухнуть, если вы её не получили, и тогда вы совершаете другое действие. Если ваша жизненная энергия иссякнет, то вы ляжете спать. Если вы получили энергию, то происходит психическое насыщение. Если вы получили много энергии, то вы будете на высоте. Человечество всегда хотело получить энергию как можно проще, начиная с разведения огня в древние времена. Депрессии происходят от недостатка энергии, от отсутствия взаимоотношений с людьми. Почти все самоубийства происходят в одиночестве. Человеку не хватает блага, друзей, жены или парня, и наступает депрессия. Когда мы живём скудным миром, мы не чувствуем энергии (блага), но в этом случае, стоит хотя бы представить энергию, позитив, комфорт, полную жизнь, движение, а к идеальной жизни можно стремиться. Но люди в депрессии этого не понимают, они лежат в постели месяцами, думая о самоубийстве, и им никто не поможет, а иногда самоубийство и происходит от такой жизни. Я думаю, это задача государства помогать таким людям. Сейчас в современном мире компьютер даёт нам информацию, то есть энергию. Информация формирует мозг, знания, опыт, даёт мироощущение. Для того, чтобы достичь большего необходимо выжимать из жизни всё, весь комфорт, все возможные блага. Только в успехе, в комфорте, в позитиве, в здоровье и нормальной жизни можно заработать больше денег. Я вижу два наиболее важных предмета для человечества – это философия и психология.
Если вам приходит вопрос в голову: “Что делать?” – осознайте цивилизацию и себя в ней, можете осознать Вселенную. Подумайте о множестве людей в вашем городе и на планете Земля, о множестве городов и населённых пунктов, о движении на планете, которое создаёт человечество, каждый занят каким-то делом, и ещё подумайте об энергии. Энергия может сделать счастливым любого. Вы можете выпить Coca-Cola или кофе, или капучино, послушать музыку, и ещё, если ты здоров и свободен – ты уже счастлив. Вы можете читать книги и познавать информацию, делать выводы и обогащаться знаниями. Когда я создал программу Carrie, я набрал в её базу 900 английских слов и увидел, как многообразен человеческий мир, когда смотришь на эти слова в картинках. Нам нужны все блага и соблюсти все условия для жизни и счастья, и сказать: “Это круто!”. В этом нам должны помочь науки, наша деятельность, деньги, психология и философия. Прямой путь к деньгам – это бизнес. Есть много литературы по бизнесу, книги миллиардеров и о них. В этих книгах можно узнать их психологию и как миллиардеры строили свой бизнес. Могут быть конфликтные ситуации во взаимоотношениях с людьми, но это происходит, когда кому-то не хватает энергии и во взаимоотношениях не хватает позитива. Позитив желательно иметь всегда, во многих случаях это обуславливается деньгами. Вы можете быть одиноки, но когда вы осознаете это, почувствуйте многообразный человеческий мир, где есть люди, которые вас не знают, но они думают также как вы. Всем нужна энергия, даже если кто-то против тебя, кто убивает твою энергию. Обретите уверенность в себе, в осознании своей ценности, значимости, интеллекта, осознайте это. Осознание – начало всего нашего мышления, начало мотиваций. Если вы одиноки – почувствуйте свою значимость, уверенность – это постепенно придёт в вашу голову, отбрасывайте подавляющие моменты через уверенность. Если вы одиноки – друзья будут из вашей активности, у каждого разной, если вы видите возможности. У каждого разные возможности и разные склонности, поэтому наш мир многообразен в человеческих проявлениях.
Будьте благоразумны, чисты сердцем и справедливы разумом – мои слова всему миру. В суете жизни мы можем забыть об этом, но я видел верующих девушку и парня, как чисто они здоровались и разговаривали. Я не говорю, что нужно уподабливаться монахам, как это написано в Отечнике, я говорю о благоразумии. Я много наблюдал невежества в Интернете, и я думаю, что это примитив неразумных. Каждый имеет своё достоинство, каждый хочет превзойти в прениях и унижениях, и не унизиться сам, так мы устроены. Но ещё я думаю, что эти люди родились и выжили, я думаю что мы являемся невежественным древним миром, как раньше сжигали на кострах и сажали на электрический стул, так мы сейчас оскорбляем друг друга от своего невежества. Так же это невежество я наблюдал в отношении людей к другим людям, когда создаются другие условия.
Я думаю, в будущем люди станут ещё более гуманными и цивилизованными, во главе будет интеллект и знания. Человечеству 30 тыс. лет и мы в начале пути цивилизации, мы только вылетели в космос, только изобрели компьютер и интернет, и нам предстоит ещё большой путь развития цивилизации, нам дано время 3 млрд. лет жизни на планете Земля. Я думаю, конечно, в будущем будут роботы ходить по улицам, такие же естественные, как люди, люди будут летать на реактивных ранцах так же естественно, как сейчас ездят на автомобилях, всё будет летать, наличные деньги исчезнут и будут только банковские карты или деньги будут считываться с кончика большого пальца, автомобили будут с автоуправлением и на электроэнергии, исчезнет газ и нефть, полёт на Луну будет как полёт из Москвы в Нью-Йорк, небоскрёбов станет ещё больше, население Земли увеличится, язык станет единым на планете на основе английского языка, продолжительность жизни увеличится, создадут лекарство о рака, депрессии будут лечить психологией, с детьми, начиная с 5 лет, будут работать психологи, чтобы убрать криминальность, меланхолию, депрессивность, суициидальность, замкнутость и другое, создадут медицинскую капсулу, которая будет определять, сколько осталось жить человеку, все параметры и какую таблетку выпить, будет создан искусственный интеллект, и с компьютерами люди будут говорить, искусственный интеллект на компьютерах будет предоставлять нужную информацию человеку на момент времени(музыка, видео и информация по запросу), будет осуществлён полёт к другим звёздам, и найдены другие цивилизации, с которыми мы будем иметь контакт, а в дальнейшем будущем будут такие перемены, которые мы сейчас не можем представить. А в настоящем времени, которое мы имеем, мы ещё используем лошадиные телеги и летим на Марс.
Мы есть то, что мы мыслим. Влияет то, что нас окружает, это может влиять благотворно и поднимать статус, самооценку и гармонию, если создать благо и комфорт, влияет, что на нас одето и как мы выглядим, но мы есть то, что мы мыслим о себе. К благу и комфорту, которое нас окружает, можно стремиться, здесь играют роль деньги, как кровь цивилизации. Пути зарабатывания денег могут быть различными, для большинства людей – это работа. Но есть ещё коммуникации, которые могут что-то прояснить, дать позитив и позиции. Есть ещё наш интеллект, наше общество, взаимоотношения между членами общества и власть держащими, а также буржуазией, которая подчиняет себе рабочий класс, служащих и других наёмных работников. При должном понимании, можно повлиять на буржуазию и власть держащих. Низкие зарплаты обусловлены моралью буржуазии, при этом рабочий класс скромно претерпевает данную ситуацию в России, что я и наблюдал 20 лет назад. Причины, отзывы, мнения нас могут подавить, но мы можем оттолкнуть их своей значимостью, уверенностью, собственной высокой самооценкой. Самооценка может быть любой высоты, и чем она выше, тем лучше, она может не соответствовать действительности, она может соответствовать действительности, но лучше иметь высокую самооценку, чем низкую, лучше иметь позитив, чем негатив. Она обретается уверенностью и активностью. Самооценка подсознательна. Мыслите о себе позитивно и достигните позитивных результатов. Меланхолия и неуверенность убивает вашу жизнь, открытость, активность и уверенность даёт больше результатов для жизни. Для мнительных людей нужно убирать самокритику, чтобы она вас не убивала. Так называемые невротики, которые проверяют выключатель света, дверную ручку и газ, делают это из неуверенности. Я не вижу в этом болезни, а только неуверенность и страх, которые они не осознали. Мнительность – это довесок, от которого можно избавиться, но для этого нужно избежать ментального страха. Такие люди могут знать, что всё нормально, но у них видимо разрыв с реальностью. Эти люди могут верить в невозможное. Нужно знать реальность, чувствовать её и оставить мнительность, вы можете подумать о решительности. Разрыв с реальностью может быть почвой для шизофрении, когда появляются верования, не соответствующие реальности. Одиночество может создать иллюзии и шизофрению, построенную на верованиях. Чтобы избежать этого, нужно знать, что ты один, хотя в этом случае, конечно, могут вылечить люди. Социум убирает иллюзии, и исчезают верования. Интроверт любит одиночество, чтобы избежать смущения, так устроен его мозг, поэтому в таком случае можно получить шизофрению. Можно сказать так: “Каждая клетка моего мозга насыщена позитивом” – это поможет. Экстраверт любит коммуникации и имеет меньше смущения по сравнению с интровертом. Через осознание интроверту можно понять это. В сравнении общения интроверта и других людей можно понять реальность коммуникаций, в этом случае интроверт может быть склонен к флегматичности и низкой энергетики. Такие люди могут говорить, что нас мало, хотя на самом деле, это ранимость и склонность к одиночеству. Им нужны друзья, но так как они интроверты, они сложно их находят. В шизофрении и не только возможно нужно поднять самооценку. Это можно сделать осознанием достоинств и делами, что важно. Часто страдающие шизофренией и депрессией находятся в одиночестве. Через дела и активность можно выйти из одиночества, это может произойти не сразу, но результат должен быть. Кто-то говорит, что нужно быть посмелее, в этом что-то есть, но я говорю, нужно быть увереннее. Кто-то говорил, что характер нужно ломать, но я считаю, что у каждого человека должен быть свой характер и он определяется от рождения, а недостатки нужно исправлять через осознание. Ещё говорят, что нужно совершенствоваться, я с этим согласен, но при этом должны учитываться наши возможности при обладании интеллектом и коммуникациями. В прошлое время мы жили проще и хуже, но сейчас наступило другое время, мы живём лучше в общем смысле, развиты технологии, но есть ещё необходимость стремиться к большему. Для парней – не важно, как ты одет и какие на тебе браслеты, не важно бритый ты или нет, не важно с какой стороны подходить к девушке, важна твоя уверенность и твоя самооценка. В этой жизни существуют контрасты – когда кто-то существует хуже, а кто-то живёт в большем благе, в высоком комфорте, благосостоянии, это бомжи и пожизненные психбольные, низкооплачиваемые работники, напротив – миллионеры и миллиардеры, или обеспеченные люди.
Используйте возможности, которые у вас есть. Чем больше город, тем больше возможностей у человека проявить себя. Город – это олицетворение цивилизации, мы, люди, стремимся построить цивилизацию, создали цивилизацию и развиваем цивилизацию. Я живу в населённом пункте, где нет читального зала в библиотеке, нет выбора работы, нет курсов английского языка и нет платного зубного врача. Поэтому, я лишён возможностей большого города. Я имею компьютер и интернет, я имею чашку кофе и сигарету, музыку и YouTube, несколько друзей, живущих в разных городах – и это мои возможности. В интернете я могу видеть других людей, я могу наблюдать Instagram и вконтакте, могу думать о других людях, могу программировать и разрабатывать сайты, потому что я стал программистом Delphi по своей воле, и могу писать.
Есть выражение: “Кто сильнее, тот и прав”, я скажу: “Кто умнее, тот и прав”, я имею в виду значимость слов. Мы не знаем, что такое слова, но им подчиняются массы, когда говорит один человек, а 2 тысячи выполняют команду, когда говорит один лидер, а нация выполняет его слова, потому что он обладает достаточным умом и уверенностью, риторикой и значимостью. Так управляются массы людей. Мы можем описать значение слова – семантическое значение понятий и объектов, но сначала есть мышление, а потом слово, а по Библии: “Сначала было слово, и слово было у Бога, и слово было Бог”. Но у человека мышление первично, я думал ещё тогда, когда не знал всех слов. Слова могут нести позитив или негатив, слова влияют, слова несут энергию, слова воздействуют. Энергия слов, как и сама энергия – безупречна. Если вам вставят иголку в тело, вы почувствуете боль, так и слово, его нельзя проигнорировать, мы его чувствуем. Подавляющие слова воздействуют на психику человека, они меняют его психический менталитет, так же как и позитивные слова. В результате этого будут происходить психические процессы у человека, это чувства, которые нельзя сдержать, как энергию. Слова дают энергию на том уровне, сколько слов сказано, но одно сказанное слово может сильно повлиять на человеческую психику. Если от воздействия негативных слов, нет выплеска энергии, то может возникнуть психическое заболевание у человека, или негативное воздействие выльется в негатив. К негативным словам нужно иметь устойчивость и апеллировать позитивом, избегая ментального страха, ещё желательно иметь комфорт. Позитив даёт тепло человеку, как добро, а негатив, как зло. Но я думаю, зло всегда проиграет, потому что добро более интеллектуальное.
Психофизиология играет роль в нашей жизни, в жизни человека. Это подспудные процессы, причин которых мы не знаем. Но мы обладаем словами и интеллектом, чем мы можем пользоваться в психофизиологических процессах. По теме психофизиология написаны книги, но я встретил такую книгу, что она сложна для понимания и не даст должного для меня. Нормальные люди не думают ни о чём подобном, есть нормальные люди, которые думают, которые говорят, что заморачиваться стоит, которые ценят интеллект и знания. Психофизиология – это не просто физиология мозга, это процессы, связанные со словами и интеллектом.
Все мы имеем потребности – это еда, сон, секс, физиология организма, общение, реализация себя и другие. Секс является инстинктом, так же как и всё выше перечисленное, кроме общения – это интеллектуальная потребность, выработанная в процессе эволюции человека. Но мы причисляем это к потребностям для упрощения. Так формируется наша человеческая жизнь, из потребностей. Ещё есть потребность в самореализации, в какой либо деятельности. Самореализация может быть выражена у художников, музыкантов, программистов, писателей и других профессиях. Деятельность может быть различной – это дела по дому или бизнес, или коммуникации, профессиональная деятельность. При выражении и реализации человеческих потребностей происходит значимость и эмоциональное насыщение личности. Отсюда происходят мотивации, при осознании потребностей, и действия. Но так же существует у некоторых людей потребность в познании, как и у меня, стимуляция мышления из потребности получить больше, как человеку разумному. При мотивациях от потребностей, человек ищет способы реализации своих потребностей, если он их не реализует, он будет чувствовать дискомфорт или уменьшение своего жизненного тонуса. Так мы устроены – желать большего, познавать, изобретать, так мы устроены – на мотивациях, так мы устроены – развиваться, стремиться к прогрессу и красоте.
Приведу пример успешного человека – Билл Гейтс. О нём пишут книги, а я хочу сказать несколько слов. Успех Билла Гейтса – это его уверенность и его интеллект, и его оперативность. Он жил в своё время, когда ещё не было интернета, но был телефон, чем он и пользовался. Он получал энергию от своего друга Пола Алена, и так вдвоём они создали компанию, а вместе веселей. Но потом Билл Гейтс начал преобладать над Полом Аленом, хотя Microsoft был совместным их детищем. Билл Гейтс ловил моменты и не смущался над взаимствованием у Apple их разработок, над опережением конкурентов. В начале 80-х двадцатого столетия Microsoft заключила сделку с IBM, которая не залицензировала свои комплектующие, вопреки предыдущему опыту, что сыграло для Microsoft глобальную роль на всё её будущее развитие и преобладание на мировом рынке. И это всё решило. В 70-х Билл Гейтс купил операционную систему DOS у программиста за 50 тыс. долларов, и развернул эту операционную систему на мировой рынок, с значительной прибылью для себя. И сейчас Microsoft преобладает на мировом рынке, когда операционная система Windows установлена в каждом доме, и я думаю, этой компании можно составить конкуренцию. И Билл Гейтс сейчас занимается другими делами, он уже не генеральный директор, а генеральный директор Сатья Наделла весьма оптимистичный и прогрессивный человек, который говорит вдохновляющие речи, также, как и генеральный директор Google Саундар Пичай, их стоит послушать, чтобы вдохновиться на пути к успеху.
Ещё один пример успешного человека – Генри Форд. Все эти миллиардеры весьма рациональны в расходах на себя. Генри Форд, будучи миллиардером, носил старое отцовское пальто, Уоррен Баффет миллиардер экономит на центах, когда дела его идут хуже обычного, Билл Гейтс летает в эконом-классах. Они с лёгкостью могут позволить себе расходы на себя, но их менталитет к деньгам таков, что они скромны, из-за чего, возможно, они и стали миллиардерами. Генри Форд говорил, что всегда есть возможности, что если бы он не выпустил свой автомобиль, он нашёл бы другие возможности стать миллионером. Его называют белым социалистом, он заботился о рабочих, платил им зарплату выше обычного, и это не помешало получить ему прибыль и стать миллиардером. И это является аналогией – Генри Форд и Билл Гейтс – они сделали свой бизнес на зарождении, один автомобилей, другой компьютеров.
Все мы хотим общения и общаемся, кто-то больше, кто-то меньше. Общение – вербальное взаимодействие людей, выраженное звуком. Мы, нормальные люди, видим, говорим общаемся, когда хотим поделиться информацией. При общении важна инициация, а не то, о чём говорить, хотя иногда для полной      инициации необходимо осознать, о чём говорить. Инициация общения – это позыв, потребность через осознание, может быть прочувствована через одиночество или желание поделиться информацией. Есть разные виды общения: официальное, дружеское, общение со знакомыми, и родными. У кого-то есть общение с партнёром по жизни, когда мы можем выразить всё, что думаем, поделиться. Это является нашей эволюционной необходимостью, отличающей нас от животных. Мы выражаем мысли словесной формой, говорим их вслух, корректируя то, что говорим, в зависимости от ситуации. В нормальном случае взрослым людям нужен партнёр для выражения себя, но и не только, ещё друзья. В общении мы неосознанно учитываем склонности другого человека, с которым общаемся. Если наши интересы совпадают, если мы чувствуем взаимность в общении, то такое общение даёт наибольшую одухотворённость. Общение является одной из ценностей жизни человека и необходимо всем, варианты типа переписки редуцированы, но могут тоже давать одухотворённость при взаимности и дружеских отношениях. Недостаток общения может заменяться ведением дневника, творчеством, размышлениями, чтением литературы по психологии и философии, или саморазвитию, познанием человеческого мира через Интернет. Почти всем людям необходимо общение, друзья, когда мы можем выразить себя по своим интересам. И эта необходимость проявляется ежедневно. Но есть ситуации, когда человек чувствует себя одиноким, тогда он стремится к вышеперечисленным моментам, на самом деле желая общения. Возможно такой человек хочет сохранить свой внутренний мир. Внутренний мир или ментал имеет свойство переменчивости состояний (настроений). Ты можешь думать сегодня одно в своих желаниях, а завтра такое желание может ослабеть, и эта склонность может проявляться в коммуникациях, за исключением друзей. Друзья – это твоё восприятие, но бывают моменты, когда друзей почти нет, так складывается ситуация жизни, тогда общение можно заменять вышеперечисленными моментами, а также стремиться при возможности находить общение со знакомыми или родственниками, но это не заменяет дружеского общения.
Друзья нужны всем, это одна из человеческих ценностей. Друзья оказывают взаимность, выражают своё отношение к тебе, совпадающее или не совпадающее с твоими взглядами и твоим мировоззрением. Ты можешь делиться с друзьями своим отношением к миру, выражая себя, познать друзей, услышать их мировоззрение. В идеале друзьям ты должен быть нужен, они отражают тебя, в идеале друзья должны быть в реальном пространстве, но бывает так, что они в контакте по телефону, это редуцированная форма общения относительно реальности, которая может что-то давать, но телефон – достижение цивилизации, связывает нас на расстоянии, в невозможности быть вместе. Друзей мы чувствуем интуитивно, это нельзя полностью осмыслить, но это нужные нам реакции от других людей. Дейл Карнеги писал книгу, как приобретать друзей, но я думаю его положение не совсем верно, это выглядит искусственно и не нужно. Друзей нам даёт жизнь, и это происходит случайно. Может быть много знакомых и мало друзей.
Мозг – это переменная среда (смена настроений, состояний, чувств, желаний), мозг внушабелен, мозг зависит от психологических моментов, но мозг имеет и постоянство характера, твоей сути, твоего интеллекта, мозг подвергается жизненному опыту, психофизиологии, неосознанных процессов, но мы, люди, обладаем интеллектом, можем осознавать и понимать. Состояния и настроения связаны, состояния – это психофизиология, настроения – это эмоции и чувства. Человек может говорить сегодня одно, завтра другое, сегодня обвинять, а завтра извиняться, потому что мозг – среда переменная. Мы не видим этих подспудных процессов, они относятся к психофизиологии. Мозг – это не орган, мозг – это и есть человек, в нём заложена личность, человеческий мир, познание, восприятие, чувства, эмоции, образы. Мозг – дан нам от Бога, что бы мы носили название – Человек разумный, но есть душа, и это ты сам. Самое мягкое вмешательство в мозг – словами, но они могут иметь психофизиологические последствия, так как слова могут иметь не только позитив, но и негатив. Характер в чем-то с годами меняется у человека, или его ментальные установки, что ведёт к разводам, прерыванию дружеских отношений. Это происходит с нашим мозгом в течение времени. Вы можете менять разные органы в человеке, но не мозг. Мозг человека взрослеет всю жизнь, и чем больше он проживёт, тем более он взрослей, это играет роль для выполнения конкретных задач и целесообразности. Сейчас начали изучать чипы, внедряемые в мозг человека, я думаю, что на это мало кто согласится, а возможно в будущем наш мозг будет считываться сенсорно, тогда мы откинемся в кресле и будем думать и говорить с компьютером, он будет выполнять все наши желания в цифровом мире моментально. В компьютере будет матрица, как предсказано в фильме “Матрица”, это будет технология, подключающая человеческий мозг к матрице, и все твои желания будут воплощены.
Телепатия – передача мыслей, чувств, образов от одного человека к другому на расстоянии. Я наблюдал телепатию на себе, когда я звонил товарищу, его телефон был отключен, а когда он включился, я услышал его мысль и мне пришла смска, абонент в сети. Я иногда могу читать мысли о себе других людей, это бывает редко, мой друг говорит, что это бывает у всех, но я знаю, что нет прямой телепатии, когда мы бы общались как по телефону, мысленно. Есть люди, которые этим явлением интересуются и хотят знать больше об этом, но я думаю, что телепатия нам не нужна. Был человек в двадцатом столетии Мессинг, который обладал телепатическим внушением, и сам себя хотел изучить, но ничего не понял, как и другие люди, и в это явление не все верят, хотя я знаю, что оно есть. Но Бог ввёл телепатию в жизнь человека, она идёт на уровне вещих снов и непознанного, чем интересуются люди, и в будущем поймут больше.
Уверенность в себе необходима всем, особенно мнительным, замкнутым, стеснительным людям, так же необходима значимость себя, мы находим это в себе, мы находим себя в отражении другими людьми, что бывает не совпадает с нашей оценкой, но это не должно снизить значимость человека и он должен доказывать это словами, осознанием и делами, несмотря на влияющие факторы извне. Мы можем представить себя кем угодно и чувствовать это, в соответствии со своей моралью, что у обычных людей находится в подсознательном психическом уровне. Самооценка может быть самоуверенной или скромной, или уравновешенной, человека ничто не должно подавлять психически, а если это существует, он должен преобладать уверенностью и значимостью, осознанием своих талантов, интеллекта и других позитивных качеств. Нам нужны доказательства, чтобы самоутвердиться, достижения. Мозг – сам по себе, это никто, ему нужно видеть, слышать, чувствовать. Нам мало самомнения, нам нужна окружающая действительность, люди, красота, которая даёт энергию, музыка, которая вдохновляет. Кто-то не понимает значение людей, будучи всегда при людях, такой человек никогда не был оторван от людей, и не понимает этой значимости. Человек – существо социальное, ему всегда нужны люди, чтобы чувствовать себя в обществе, также как и муравью, который, оказавшись изолированным от собратьев, ничего не хочет делать. Каждый имеет собственную самооценку на подсознательном уровне, кто-то скромный и чувствует себя скромным, не понимая этого, и так ведёт себя при людях, не может сказать слов, потому что имеет неуверенность и низкую самооценку. Кто-то открытый и ведёт себя так при людях, общается и привык к этому. Многообразие характеров наполняет этот мир, так должно быть, но люди могут иметь психические проблемы, люди могут хотеть большего, и для этого служит психология и философия. Уверенность в себе означает собственную значимость, интеллект, осознание своих достоинств, талантов, своей самооценки, которая может зависеть от внешних факторов, но она должна быть достаточной в собственной самоуверенности, невзирая на отношения людей, несущих вам негатив. При возможности внешние факторы необходимо менять в позитивном направлении, а также они означают людей, с которыми вы взаимодействуете. Нам может быть важным мнение друзей, которое не всегда имеет позитив для нас, но необходимо иметь самообладание, самосознание, которое должно нести позитивную оценку, невзирая на какие-то упущения или отсутствие желаемого. Важно мнение других людей, только невменяемому неважно, но ты должен оставаться собой. Был случай в 60-х годах в институте, в одном коллективе однокурснице объявили бойкот, а она ходила с высоко поднятой головой. Уверенность в себе имеет ваши достижения, вашу энергию, ваш мир, олицетворённый достоинством и значимостью без критики, и сомнений. Мозгу мало пребывать в себе, мозг социален, и нужно иметь ввиду, что есть негативные и позитивные отношения людей к тебе. Нам нужны поддерживающие моменты, которые отражаются психически, нам нужна новая энергия позитива. Негативы, подавляющие моменты необходимо избегать, и нужно стремиться к лучшему. Самокритика относится к психофизиологии, её бывает трудно избежать, но при этом можно стремиться к большему, иногда получая поддержку от других людей в успехе, осознавать это, с надеждой на прогрессивное будущее, и с имением достижений настоящего. Я не абстрагированный философ, я занимаюсь натуральной философией и практической психологией.
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