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Дорогой читатель!
[image: ]

Искренне признателен, что Вы взяли в руки книгу нашего издательства.

Наш замечательный коллектив с большим вниманием выбирает и готовит рукописи. Они вдохновляют человека на заботливое отношение к своей жизни, жизни близких и нашей любимой Родины. Наша духовная культура берёт начало в глубине тысячелетий. Её основа – свобода, любовь и сострадание. Суровые климатические условия и большие пространства России рождают смелых людей с чуткой душой – это идеал русского человека. Будем рады, если наши книги помогут Вам стать таким человеком и укрепят Ваши добродетели.

Мы верим, что духовное стремление является прочным основанием для полноценной жизни и способно проявиться в любой области человеческой деятельности. Это может быть семья и воспитание детей, наука и культура, искусство и религиозная деятельность, предпринимательство и государственное управление. Возрождайте свет души в себе, поддерживайте его в других. Именно это усилие создаёт новые возможности, вдохновляет нас на заботу о ближних, способствуют росту как личного, так и общественного благополучия.

Искренне Ваш,

Владелец Издательской группы «Весь»

Пётр Лисовский
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* * *
Можете ли вы услышать и почувствовать свою интуицию сейчас?

Эта всезнающая, глубоко сокровенная часть вас – ваша интуиция, ваш верный слуга и лучший друг, с уважением стучится в двери вашего сознания и восприятия и терпеливо ждет, готовая помочь и поддержать вас.




Только вы можете решить раскрепостить свой разум, свое сердце и чувства и развить этот священный дар сознания.

Почувствуйте, как он уже движется глубоко внутри.

Пришло время, прекрасное дитя света, призвать свою интуицию в жизнь и полностью принять ее.




Главный вопрос в следующем…

Готовы ли вы не просто открыть эту внутреннюю дверь, но и снять ее с петель?

Готовы ли вы развивать эту сокровенную часть себя – призвать и всем сердцем принять этот бесценный дар интуиции в свою жизнь?

Любимая интуиция
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Любимая интуиция, я слышу, как ты тихо и ласково взываешь ко мне,

Побуждая меня внимательно прислушиваться, приближаясь к тебе,

Предлагая мне довериться и полнее открыться тебе,

Прося меня в полной мере принять тебя в свою жизнь.




Любимая интуиция, мои глаза и душа видят то, что ты показываешь,

Любимая интуиция, мои уши и сердце внимают твоему зову,

Любимая интуиция, мои чувства принимают твои наставления,

Любимая интуиция, мое тело отвечает тебе, и я чувствую твое присутствие рядом.




Хотя меня предупреждали, что на тебя нельзя полагаться,

Мне говорили, что ты искусительница – злая, порочная и даже богопротивная,

Меня отговаривали общаться с тобой и доверять твоим сведениям,

Уверяя, что ты сбиваешь меня с пути истинного – уводишь от Бога.




И все же ты здесь, со мной, ты ласкова, добра и заботлива,

Ты ничего у меня не просишь, только лишь быть моим лучшим другом,

Предлагаешь мне помощь, ведешь меня, учишь, защищаешь и поддерживаешь.

Ты так добра и деликатна, почему же другие так тебя боятся?




Я в замешательстве – во что верить, кому доверять?

Должен ли я верить тем, кто говорит, что ты ненадежна, или верить тебе?

Следует ли мне бояться, закрыть дверь и бежать от тебя как можно быстрее?

Или стоит распахнуть дверь, пригласить тебя внутрь и полностью принять?

Посвящение
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Эта книга посвящается моей любимой сестре-близнецу, которая, как я интуитивно чувствую, умерла примерно через восемь недель после зачатия. Быть может, она усиливает мою интуицию.

Также я посвящаю эту книгу моей интуиции и всему многообразию ее проявлений в общении со мной – ей, постоянно помогающей, поддерживающей меня и позволяющей мне сохранять спокойствие, самообладание, быть живым, невредимым и верным себе.

На протяжении жизни многие друзья, коллеги и учителя оказывали мне бесценную поддержку на моем пути. Недавно ушедшая Эдит Томас почти сорок лет была моим хорошим другом, учителем и спутником в путешествиях. Пусть она и все остальные умершие будут благословенны, ведомы и охраняемы Духом.

Если бы не мои наставники, учителя, друзья и особенно моя интуиция, меня определенно уже не было бы в живых и я не мог бы помогать людям так, как делаю это сейчас. Поэтому спасибо, спасибо, спасибо тебе, любимая интуиция.

Важное примечание – пожалуйста, прочтите
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Многие люди любят при чтении перескакивать через главы, однако я очень рекомендую прочитать всю эту книгу от начала до конца. Дело в том, что эта книга постепенно формирует прочный фундамент для доступа к информации в сознании и подсознании, а также для взаимодействия с интуицией. Если та информация, над которой вам предлагается поразмышлять, изначально не вызывает интереса, знайте, что я намеренно обращаюсь к ограничивающим убеждениям, внушенным представлениям и суждениям в вашем сознании и подсознании с целью прояснить и перепрограммировать их в позитивном ключе. Мое единственное – и искреннее – желание заключается в том, чтобы дать вам возможность максимально быстро и просто получить доступ к вашей интуиции и полностью принять ее.

Этот процесс будет автоматически активизировать высшие функции вашего мозга и соединять вас с космическим сознанием, которое, в свою очередь, будет усиливать вашу интуицию. Все это будет происходить на глубоко подсознательном уровне, легко, спокойно, безопасно и быстро. Все, что вам нужно, – это расслабиться, открыться, довериться процессу и прочитать эту книгу от корки до корки.

Наслаждайтесь этим процессом пробуждения и постепенного развития.


Предыстория
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Мои ранние годы
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Еще будучи ребенком, я интуитивно чувствовал и знал то, чего не мог понять и объяснить. Это сбивало меня с толку и порой даже пугало. Чтобы сохранять трезвость ума, я стремился к тому, что мог понять, увидеть и почувствовать, ко всему логичному, осязаемому, воспроизводимому и понятному. Поэтому в школе я сосредоточился на таких предметах, как математика, естествознание и экономика. В течение многих лет я изо всех сил старался жить в том, что большинство называет нормальным трехмерным рациональным миром – миром, в котором можно увидеть, услышать, осязать, обонять, ощутить на вкус, доказать, измерить, подсчитать и подтвердить то, что я думал, чувствовал и делал.

Какое-то время все шло хорошо: из старших классов я перешел в колледж, а потом в магистратуру. Но была одна проблема: на занятиях по математике и инженерному делу я часто узнавал правильные ответы, еще не решив задачу. Когда учитель хотел взглянуть на мои записи, чтобы увидеть, каким образом я пришел к решению, я не мог объяснить, как я это сделал. Я просто интуитивно знал, что мои ответы верны, – и так оно и было. Как можно догадаться, это не устраивало моих преподавателей – математиков и инженеров.

В 1977 году, в возрасте тридцати трех лет, я встретил нескольких людей, которые отличались от остальных: они были уникальны, очень чувствительны и чутки. Они считали себя метафизиками и духовно развитыми; они говорили о своих ощущениях, эмоциях, чувствах и незримом мире так, как будто он был так же, если не более, реален, как физический трехмерный мир, в котором, как мне казалось, я жил. Вначале я понятия не имел, о чем они говорят, но они вызывали доверие, и их убеждения и подход к жизни были очень привлекательны. Так передо мной возникла дверь, которую я робко открыл и вошел в новый мир.

Что побудило меня написать эту книгу
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Я ощущал настойчивую потребность, даже необходимость, написать эту книгу – или, лучше сказать, во многих смыслах эта книга сама написала меня. Она стала кульминацией труда моей жизни как интуита. Написав эту книгу, я выразил почтение вам, своей интуиции, Духу и всему человечеству. Моя интуиция говорит мне, что я должен четко пояснить, что эта книга не является результатом многолетнего чтения, изучения материалов или исследования публикаций. На самом деле интуиция даже убедила меня не читать других книг об интуиции, ясно указав на то, что при создании этой книги я должен основываться только на личном опыте. Как я уже сказал, по большей части книга сама написала меня.

Эта книга охватывает весь мой жизненный путь, проведенный в поисках аутентичного знания о том, что такое интуиция и как установить с ней связь, а также применять ее в повседневной жизни. Писать книгу было нелегко: более семидесяти лет я накапливал нужные сведения, занимаясь глубокими внутренними и внешними поисками, исследованиями, наблюдениями и многолетними одинокими скитаниями в дебрях внутреннего и внешнего мира.

Если я что-то не пережил лично и не могу быть в этом уверенным, я не буду говорить и писать об этом.

Будьте терпеливы при чтении: эта книга имеет целью дать вам фундаментальные знания, начиная с истории интуиции. Далее мы будем углубляться в тему шаг за шагом. Книга не просто предоставляет информацию – это подробное руководство по процессу полного принятия интуиции.

То, до какой степени вы сможете развить интуицию, целиком зависит от вас. Наслаждайтесь всем, что будет происходить на этом пути, и всегда помните, что я рядом и поддерживаю вас. Если вам понадобится моя помощь, я сделаю все возможное, чтобы ее оказать.

Благодарности
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Много десятилетий назад мне сказали: чтобы отполировать два драгоценных камня в полировочном барабане, нельзя помещать туда твердый камень вместе с мягким, потому что твердый сотрет мягкий в порошок. Для идеальной полировки камни должны быть одинаковой плотности. Тот же принцип действует и в жизни: мы привлекаем тех людей и те ситуации, которые помогают нам отполировать свои жесткие края.

Понимая это, я хочу поблагодарить всех тех людей, ситуации и энергии, которые бросали мне вызов, поддерживали и помогали мне совершенствоваться всю жизнь. Вы проделали отличную работу – и процесс полировки идет до сих пор.

Я хочу выразить благодарность множеству людей, с которыми так или иначе взаимодействовал, за то значимое влияние, которое они оказали на мою жизнь. Особенно мне хотелось бы сказать спасибо всем, кто читал мои книги, посещал мои диспуты, семинары и собрания, а также доверялся мне в ходе сеансов интуитивного исцеления и консультаций, кто был моим учеником и участвовал в обучающих программах.

Много раз мне говорили, что меня с моей историей жизни можно сравнить с Джонни по прозвищу Яблочное Семечко. На самом деле его звали Джон Чапмен, он родился в 1774 году и был известен как добрый, мягкий, духовно одаренный человек, целитель, который хотел, чтобы у людей всегда было достаточно еды. Интересно, что его также сравнивали со святым Франциском. Всю жизнь он путешествовал по востоку Соединенных Штатов с большим мешком яблочных семечек за плечами и сеял их везде на своем пути. Закончив дело, он всегда двигался дальше, никогда не задерживаясь в одном месте, и поэтому никогда не видел, как его семена вырастали в высокие деревья и давали плоды. Его миссия заключалась лишь в том, чтобы продолжать сеять.

Во многих смыслах история Джонни Яблочное Семечко действительно похожа на мою жизнь. В течение многих десятилетий я путешествовал по Соединенным Штатам и всему миру, прилагая все усилия для того, чтобы посеять семена истины, самосознания, любви, благодарности к себе и самоисцеления. Мое самое искреннее желание состоит в том, чтобы помогать людям учиться, меняться, расти, исцеляться и духовно пробуждаться.

В завершение я хотел бы выразить благодарность за возможность путешествовать по всему миру (на данный момент я посетил уже более пятидесяти стран) и за то, сколько мне удалось увидеть и сделать. Для меня было большой честью изучить множество различных культур, обычаев и религий, существующих на нашей Земле. Все они помогли мне еще глубже ценить и уважать различия между людьми. Я также безмерно благодарен всем тем людям, энергиям, животным, растениям и духам, которые вступали в контакт со мной, вели и поддерживали меня.

Спасибо, спасибо, спасибо всем и каждому из вас – а также всем тем, кого я знаю, что встречу в будущем.


Глава 1

Значимость интуиции
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Каждый человек способен к интуитивному восприятию и обладает интуицией; однако есть огромная разница между тем, чтобы просто признавать существование интуиции, и тем, чтобы активно призывать ее, прислушиваться к ней, принимать, развивать и применять ее в повседневной жизни.

Почему развитие интуиции так важно
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Большинство из нас живет в очень шумном мире. Каждый день нас накрывает поток информации от широкого круга предполагаемых авторитетных экспертов – включая родителей, других членов семьи, учителей, религиозных лидеров, врачей, ведущих программ новостей, политиков, продавцов и многих других, в том числе друзей, которые очень заинтересованы в том, чтобы внушать нам, что думать, чувствовать, делать, как действовать, реагировать, за кого голосовать, что покупать и какие решения, продукты и услуги для вас лучше всего. Это не такое уж скрытое программирование постоянно происходит посредством радио, телевидения, газет, кинофильмов, социальных сетей, интернета и многих других источников.

Вопросы, которыми стоит задаться, таковы: что на самом деле вам выгоднее всего думать и делать? Теряете ли вы свою независимость, силу, контроль над своей жизнью, прислушиваясь к другим людям, особенно притом, что многие так называемые эксперты категорически не согласны друг с другом? Или вы сначала сверяетесь со своим внутренним компасом, с собственным внутренним авторитетом – своей интуицией?

Пока вы не установили контакт с интуицией – своим внутренним знанием и мудростью, – крайне сложно понять, какое решение, выбор и поступок будут действительно в ваших интересах. К счастью, учась общаться со своей интуицией и развивая ее, вы автоматически начинаете восстанавливать собственный внутренний авторитет и приобретать больше власти над своей судьбой. Его восстановление приводит к тому, что вы становитесь смелее, увереннее в себе, спокойнее, испытываете больше любви, радости, гармонии, ощущаете себя более здоровыми, счастливыми и успешными.

Поиск ответов вовне и полное доверие внешним авторитетам означает, что вы полагаетесь на их мнение и зависите от них. В этом случае вы по большей части озабочены тем, чтобы заслужить их одобрение. Способность полагаться только на свое мнение, искать ответы внутри себя и быть независимыми – один из величайших даров исцеления и самоактуализации, которые только можно себе преподнести. Призывая, развивая и полностью принимая свою интуицию, вы существенно укрепите свою независимость, а также ускорите процесс личной трансформации и духовного пробуждения.

Ваша интуиция – один из ваших величайших учителей, союзников и сторонников. Главное ее преимущество в том, что она доступна вам двадцать четыре часа в сутки, семь дней в неделю и пятьдесят две недели в году на протяжении всей вашей жизни, и при этом совершенно бесплатно. Несмотря на то что большинство из нас абсолютно убеждено в ее существовании, объяснить, что такое интуиция, не так уж легко – поскольку она принадлежит сфере тонких энергий, множественных измерений, квантовой физики, нейробиологии, космического сознания и незримого духовного мира.

Интуиция – это не чисто научное явление, и она не может быть описана точной формулой. Чаще всего ее невозможно ощутить, увидеть, почувствовать ее вкус и запах, как и измерить и доказать ее существование в трехмерном мире. Лучше всего интуицию можно описать как драгоценный, тонкий и деликатный вид искусства или особый талант, который можно вежливо призывать в свою жизнь, принимать, развивать и пестовать. Есть множество нюансов освоения навыков взаимодействия с интуицией и ее развития, и здесь – на страницах этой книги – я постарался предоставить вам максимальный объем сведений об этом. Читайте эту книгу не торопясь, приглашайте интуицию присоединиться к вам и сотрудничать с вами, старайтесь познакомиться с ней поближе.

Поскольку интуиция неосязаема и не может стабильно воспроизводиться, в современной западной научно-ориентированной, рациональной трехмерной реальности она не пользуется большим доверием. К сожалению, многие люди, особенно западные левополушарные ученые аналитического склада, бизнесмены и специалисты по традиционной медицине, приучены (запрограммированы) не верить в то, что невозможно физически ощутить, увидеть, услышать, почувствовать на вкус и запах, измерить, подсчитать, разложить на компоненты – и стабильно воспроизводить по своей воле. В дополнение к тому, что большинство людей левополушарны, некоторые консервативные религиозные группы выступают против доверия интуиции, поскольку воспринимают ее как нечто языческое, а в ряде случаев даже как злое, сатанинское, дьявольское. Причины этих неоправданных суровых суждений и страхов будут пояснены в следующих нескольких главах.

Тот факт, что какие-то люди сомневаются в существовании интуиции, не значит, что она нереальна или вредна, а также не значит, что ваша интуиция, как и ваша машина, мобильный телефон или интернет-соединение, таит для вас какую-то опасность. Нужно научиться понимать, уважать и этично применять свою интуицию, как и все остальное в жизни. Для тех, кто научился взаимодействию с ней, она реальна и осязаема, как воздух, которым они дышат. К счастью, отношение к этому феномену в целом меняется, и все больше и больше людей интересуются тем, как раскрыть и развить свою интуицию.

В главе «История интуиции» я расскажу вам о том, как воспринимали интуицию на протяжении веков, и объясню, почему она, тысячелетиями будучи основой всех религий, культур и цивилизаций, сегодня не принимается всерьез и даже внушает страх некоторым очень интеллигентным и высокообразованным людям.

Моя интуиция советует мне пояснить вам, что, читая эту книгу, вы будете получать гораздо более глубокую информацию, чем непосредственно написанное, – потому что мои слова, идеи, обучающие программы и голос содержат закодированные энергетические послания, сведения и учения – порции священной энергии, которые будут активироваться и раскрываться по мере чтения и практики. Иными словами, информация, представленная в этой книге, будет активизировать вашу ДНК, открывая значительные возможности взаимодействия с сознанием, подсознанием и сверхсознанием, которые способны изменить вашу жизнь. Это будет способствовать более полному контакту с интуицией, а также активизирует душевное знание и высшие уровни сознания.


Моя интуиция

[image: ]
Я с детства сознаю свою интуицию, и она восхищает меня – еще ребенком я чувствовал, слышал и знал многие вещи, не понимая как и почему. У меня часто возникали проблемы из-за того, что вслух я говорил то, что другие пытались сохранить в тайне. Например, однажды, когда мне было около семи лет, умер чей-то отец, но никто не говорил мне об этом. Интуитивно считывая скорбь, травму и дисгармоничную энергию невыраженных эмоций, я начал много болтать, упоминая отцов и смерть, не понимая, почему это делаю. В других случаях я чувствовал опасность, но понятия не имел, каким образом, – и еще меньше я понимал, что делать с той информацией, которую получал. Все, что я знал, – это то, что мои ощущения, эмоции и интуитивные послания реальны.

Однако я заметил, что, когда я игнорировал интуитивные послания, я расплачивался за это – страдал и попадал в неприятности. С годами мое любопытство по поводу интуиции и доверие к ней росли, и я снова и снова сознавал ее ценность. Теперь интуиция – мой драгоценный лучший друг, мой ангел-хранитель и неотъемлемая часть моей жизни. Сегодня я не могу представить свое повседневное существование без нее: я определенно не смог бы давать профессиональные консультации, эффективно заниматься исцелением и вести семинары без руководства своей интуиции.

Моя интуиция как скрытый талант развивалась на протяжении всей жизни. Она всегда была со мной – однако в детстве я не понимал, что это такое. Честно говоря, иной раз интуиция сбивала меня с толку и пугала.

Я вырос в неблагополучной семье, почти не получал поддержки от отца, и мне пришлось уехать из дома сразу по окончании старших классов. Мне было страшно, я ощущал себя в опасности. Главной моей целью тогда было получить образование, найти работу и безопасное место для жизни. Лишь тогда, когда мне было уже за тридцать, я начал уделять больше внимания своей интуиции, лучше понимать ее и сознательно пестовать, изучая способы раскрытия ее потенциала.

МОЕ ПЕРВОЕ ДЕТСКОЕ ВОСПОМИНАНИЕ
Мое первое совершенно четкое сознательное воспоминание о контакте с интуицией относится примерно к семи годам. Было лето, я гулял на улице, на мне была футболка с коротким рукавом и шорты, и я с удовольствием играл в одиночестве перед многоэтажным домом, в котором жила моя семья. Мой отец, Дэвид, тоже был на улице – он стоял примерно в тридцати футах от меня, разговаривая с двумя соседями. Внезапно он прервал разговор и подозвал меня к себе.

Направившись к нему, я почувствовал, как у меня скрутило живот, и я замер на месте. Что-то глубоко внутри сопротивлялось тому, чтобы идти дальше. Отец увидел, что я остановился, и снова подозвал меня. Я молча помотал головой в знак отказа. Он нетерпеливо настаивал, и я, колеблясь, сделал несколько очень медленных неуверенных шагов вперед и опять остановился – снова помотав головой, как бы говоря «нет». Отец начал злиться. «Майкл, прекрати; доверься мне и подойди сюда», – потребовал он. Наконец, чувствуя, что у меня нет выбора, я не спеша подошел к отцу.

Когда я стоял уже напротив него, отец велел мне повернуться к нему спиной. Я снова ощутил, как внутри все сжалось, и опять отрицательно покачал головой. Негодуя, отец настаивал, чтобы я доверился ему и повернулся… После долгих колебаний я так и сделал. Когда я наконец встал к нему спиной, отец нагнулся, схватил мои шорты с обеих сторон и резко разорвал их (вероятно, шов на них уже частично разошелся, и отец заметил это, пока я играл).

Отец и его приятели сочли это довольно забавным и начали смеяться. Мне же было совсем не смешно, я чувствовал, что надо мной надругались, что меня предали и унизили. Я был шокирован – и в слезах убежал прочь, а отец и соседи продолжали смеяться.



Моя реакция на то, что отец подозвал меня, была совершенно неожиданной. Я никогда не ощущал такого страха и нежелания приближаться к нему, хотя не было никакой причины подозревать что-то плохое. Если бы нечто подобное случилось сегодня, моя реакция и исход ситуации были бы совершенно иными.

Этот случай произошел более шестидесяти пяти лет назад, и это лишь одна из множества ситуаций, когда отец предавал мое доверие и совершал то или иное надругательство. Временами я подчинялся его воле, несмотря на интуитивные предчувствия, так как понимал, что у меня нет выбора. Мне, ребенку, казалось, что отец вел себя так именно тогда, когда я был открыт, доверчив и беззащитен.

Особенно интересным мне кажется то, что моя интуиция проявляла себя невероятно ощутимо даже в том возрасте. Иногда я думаю, насколько иначе сложилась бы моя жизнь, если бы в детстве я чувствовал себя под защитой, если бы меня опекали и поддерживали – и если бы я мог полностью понять и принять свою интуицию.

Я также думаю: сколь многие из нас в детстве были очень уязвимы, чувствительны и уже имели интуитивное чутье. Но коль скоро мы не чувствовали себя вполне безопасно, чтобы спокойно открыть свое сердце и энергетическое поле, как мы могли полностью принять в себе этот особый дар? С другой стороны, можно предположить, что многие развили дар интуиции как раз в результате ранней детской травмы и появления необходимости выживать.

Дилемма заключается в следующем. Как может ребенок ослушаться родителя или другого авторитетного взрослого, оставшись верным своему внутреннему знанию? Как может ребенок оставаться открытым, чувствительным, любящим, заботливым, следовать своей интуиции – и при этом выживать в опасном, неблагополучном или токсичном семейном окружении – и таком же мире?
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Развивать интуицию лучше всего в безопасном, дружественном окружении. С другой стороны, я могу свидетельствовать о том, что интуиция может развиваться в силу необходимости в чрезвычайно опасных, исключающих заботу и поддержку, чреватых насилием и угрозой жизни ситуациях. Далее в этой книге я коснусь этой темы более подробно.


Послание от моей интуиции
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Через несколько дней после того, как я закончил описывать эту историю, моя интуиция очень настойчиво потребовала от меня добавить постскриптум – о завершении моих отношений с отцом на этой Земле. Прежде всего я должен сказать, что к тому моменту, как я позвонил отцу, мы виделись с ним лишь дважды на протяжении четырнадцати лет. Это совсем не то, чего я хотел, – всю жизнь я мечтал наладить мирные, дружелюбные отношения с ним, исполненные заботы и поддержки. Однако, поскольку это было труднодостижимо, казалось, что лучше держать дистанцию.

МОЯ ПОСЛЕДНЯЯ ВСТРЕЧА С ОТЦОМ
В 1981 году, во время сеанса интуитивного консультирования, который проводила для меня моя близкая подруга Джилл, она внезапно вздрогнула и замолчала на полуслове. Придя в себя, Джилл сообщила мне, что интуитивно ощутила, что мой отец в этот самый момент решил умереть. Мы находились в Далласе, штат Техас, а отец жил в 1200 милях, в Лас-Вегасе, штат Невада. Вдобавок ни она, ни я ранее не упоминали моего отца. Джилл даже никогда его не видела, а я не общался с ним примерно семь лет.

После сеанса я сразу позвонил сестре и сказал ей, что папа только что решил умереть и что, если она хочет увидеться с ним, стоит сделать это как можно скорее, – так она и поступила. Я не звонил отцу и больше никому в семье не говорил о том, что узнал.

В 1983 году, примерно через два года после того сеанса, отец сообщил всей семье, что у него рак легких и он умирает. Тогда ему было шестьдесят пять, а мне – тридцать девять лет. Выждав несколько недель, я позвонил отцу и спросил, могу ли прилететь повидаться с ним. Он сразу спросил меня зачем, на что я ответил: «Потому что ты мой отец, это последний раз, когда я могу тебя увидеть, и я хочу попрощаться». Ответ отца сыну был таков: «Ну и что?» Я сказал: «Папа, я не хочу спорить и ссориться, я лишь хочу повидать тебя и попрощаться». – «Я должен об этом подумать», – закончил разговор отец. Примерно десять дней спустя он позвонил мне и дал разрешение на визит.

После покупки билета на самолет в течение дня меня стали регулярно посещать очень яркие интуитивные виде́ния, которые казались абсолютно бессмысленными. Такого раньше со мной не случалось; все они были совершенно одинаковыми и не раз являлись мне в течение нескольких недель до поездки.

В этих очень четких интуитивных видениях мне представлялась внутренность светового короба (черного короба с двумя яркими разнонаправленными источниками света). Один луч освещал пару больших папиных рук – ладонями вверх, протянутых по диагонали вниз к ребенку. Другой падал на крошечные руки малыша, ладонями вниз, протянутые по диагонали вверх к рукам отца. Обе пары рук были освещены от запястья до кончиков пальцев, а вокруг была тьма. Увы, я интуитивно понимал, что малыш не сможет дотянуться до рук папы, не потеряв равновесия, – и, если папа не схватит малыша за руки, тот упадет и ушибется.

В этих видениях Большой Папа похлопывал руками, подзывая малыша. Однако каждый раз, когда ребенок дотягивался до ладоней отца и терял равновесие, отец разводил руки – и ребенок падал. Эта сцена повторялась без изменений снова и снова каждый раз, когда возникало видение, а их было больше шести.

В последний день моего визита к отцу он поведал мне о своем представлении о том, как нужно воспитывать ребенка: надо посадить его на кирпичную стену высотой примерно семь футов, а самому встать внизу, напротив ребенка, вытянув руки; затем, хлопнув в ладоши, предложить ребенку спрыгнуть вниз, сказав, что поймаешь. Отец разыгрывал эту сцену в лицах, хлопая в ладоши и повторяя: «Давай, Майкл, прыгай. Доверься мне, я тебя поймаю».

«Когда ребенок наконец решится довериться и прыгнет, нужно развести руки и отойти в сторону; ребенок упадет и ударится лицом о бетон». Изобразив эту сцену жестами и репликами, отец угрожающе потряс указательным пальцем и, обращаясь к ребенку, распростертому на бетоне, громко произнес: «Это твой первый урок в жизни – никогда, никогда, никогда никому не доверяй!»

Я был шокирован и смотрел на отца, потеряв дар речи. Не помню, чтобы я как-то отреагировал или сказал что-то; я находился в состоянии абсолютного шока и вряд ли мог произнести хоть слово. Если бы ранее меня не посещали те интуитивные видения, я бы пришел в ярость от этих слов отца. К счастью, видения подготовили меня к такому завершению моих земных отношений с биологическим отцом.

Попрощавшись тогда, мы с отцом больше не общались; он умер в том же году, несколько позже. В этой истории моя интуиция постоянно показывала мне одни и те же образы, значения которых я не понимал. Только после встречи с отцом я осознал, что эти видения готовили меня к одному из самых шокирующих разговоров в моей жизни. Я до сих пор не могу поверить в то, что сказал мне отец, – однако это определенно соответствовало тому, как он обращался со мной.

Оглядываясь на годы раннего детства, я всерьез задаюсь вопросом: смог бы я выжить, если бы меня не защищали мать и мое внутреннее знание, моя интуиция? Спасибо тебе, интуиция, за заботу и за то, что ты делаешь все возможное, чтобы защитить меня.



Я делюсь этими историями, наряду со многими другими в этой книге, чтобы вы получили представление об огромном потенциале – в том числе постоянной любви, почтения, уважения, поддержки и напутствий, которые ваша интуиция может предложить вам каждую минуту каждого дня. Все, что нужно для того, чтобы получить эти дары, – это быть открытыми и восприимчивыми.


Подготовительная медитация
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Концентрация и намерение – невероятно мощные инструменты. Сознание наиболее эффективно функционирует в расслабленном и открытом состоянии – тогда его проще всего программировать на концентрацию для достижения определенного результата. Понимание и применение важных инструментов, необходимых для повышения качества жизни, – важная часть процесса пробуждения, освоения и применения как квантовой физики, так и интуиции.

Прежде чем вы продолжите чтение книги, я предлагаю вам посвятить несколько минут тому, чтобы выяснить, чего вы на самом деле хотите достичь, прочитав ее. Быть может, вы читаете просто для развлечения или хотите лишь получить более подробное умозрительное представление об интуиции и о том, что она может сделать для вас? Или вы хотите войти в контакт с ней, взаимодействовать, полностью принимая ее, – как будто воссоединившись с лучшим другом или возлюбленным? Вы на 100 % готовы к установлению отношений с интуицией?

Решив, чего вы хотите достичь, закройте глаза, сделайте несколько медленных глубоких вдохов и установите твердое намерение получить определенный опыт в процессе чтения. Например, представьте, как полностью открываете свое сознание и все свои чувства, читая эти слова, зная и веря в то, что поймете и примете всю информацию, которой я поделюсь с вами.

Теперь представьте, что будет, когда вы закончите чтение и полностью примете свою интуицию: увидьте и почувствуйте, каково будет иметь ее как постоянного партнера в повседневной жизни. Представьте, что ощущаете себя в безопасности, что вы расслаблены, уверены в себе, что вы в ладах с интуицией. Далее вообразите то, как ваша интуиция открыто и легко общается с вами, помогая и поддерживая во всех сферах жизни. А теперь, когда вы наполнены предощущением этого, попробуйте увидеть большую внутреннюю улыбку, что возникает из глубин вашего существа, когда вы радостно предвкушаете встречу и взаимодействие со своей интуицией.

Не торопитесь, представьте, что наслаждаетесь любимой едой, подключите все свои чувства и позвольте себе полностью насладиться всеми словами, ощущениями, эмоциями, образами и другой информацией в этой книге. Возможно, вы будете даже видеть сны о процессе обучения, которые помогут полнее открыться вашей интуиции.

Я предлагаю вам расслабиться, открыться и наслаждаться этим путешествием. Ваша интуиция ждет возможности взаимодействовать с вами и поддерживать вас. Постоянно помните, что я здесь и готов ответить на ваши вопросы и подбодрить.

Если эта информация и этот образ мыслей для вас слишком необычны или вы только начинаете свой интуитивный путь, пожалуйста, расслабьтесь и доверьтесь процессу. Я знаю, что каждый человек, в том числе и вы, обладает невероятным потенциалом. Все сведения, предоставленные в этой и других моих книгах, помогут вам лучше понять, кто вы, зачем пришли на Землю, какими возможностями обладаете и как получить доступ к дарам интуиции. Расслабьтесь и знайте, что, какова бы ни была история вашей жизни, вы удивительный, одаренный, талантливый и умный человек, который заслуживает любви, уважения, заботы и поддержки. Как автор книг и учитель, я более чем настроен помогать вам и поддерживать на пути развития интуиции, поэтому, если нужно, обращайтесь ко мне с вопросами и делитесь своими открытиями.
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Глава 2

Определения и история интуиции
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Процесс изучения феномена интуиции и ее освоения во многом подобен постройке величественного небоскреба: если вы хотите, чтобы здание было огромной высоты, нужно сначала построить очень прочное основание. Как бы мне ни хотелось сразу начать учить вас продвинутым методам применения интуиции, я очень прошу проявить терпение в процессе формирования прочного фундамента знаний. Чем глубже он и прочнее, тем более высокую и надежную постройку можно на нем возвести.

Уделив время тому, чтобы построить прочное основание, вы лучше поймете, что такое интуиция вообще и как ее применяли на протяжении веков. Тем самым вы сэкономите себе массу времени в дальнейшем и обеспечите успех своей интуитивной деятельности. Заложив надежный фундамент, можно начать призывать свою интуицию к взаимодействию.

Интуиция – словарные определения
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Давайте начнем с краткого обзора некоторых словарных определений интуиции. Вот, например, что говорит «Википедия». Разные авторы придают слову «интуиция» множество разных значений, от прямого доступа к информации в подсознании, подсознательного восприятия, внутреннего ощущения или откровения до подсознательного распознавания паттернов и способности понимать что-либо инстинктивно, не нуждаясь в рациональных доводах. Некоторые философы считают, что термин «интуиция» часто понимается и употребляется неверно, скорее для обозначения инстинкта, истины, веры, смысла, нежели для описания сферы высшего знания и иных подобных предметов, в то время как другие сходятся во мнении, что такие понятия, как инстинкт, вера и интуиция, на самом деле связаны.

Само слово «интуиция» происходит от латинского глагола intueri, который переводится как «раздумывать», или от более позднего среднеанглийского слова intuit, что значит «размышлять».
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Оксфордский словарь определяет интуицию как «способность понимать что-то непосредственно, без необходимости сознательного размышления. Например: „Мы позволим нашей интуиции направлять нас“. Синонимы: инстинкт, чутье, шестое чувство, ясновидение, проницательность».

В словаре Нового Света Вебстера просто утверждается, что это «непосредственное понимание чего-то в отсутствие рациональных доводов».

В словаре Мерриама-Вебстера интуиция определяется как «мгновенное озарение, понимание чего-либо; внутреннее знание или убеждение; способность напрямую получать информацию, не прибегая к рациональному мышлению».

Определение из медицинского словаря таково: «непосредственное понимание чего-либо без рационального вмешательства; внутреннее знание или убеждение; способность напрямую получать информацию, не прибегая к рациональному мышлению».

Определение для учащихся гласит, что интуиция – это «способность знать что-либо без доказательств; нечто, известное без доказательств. Например: „Интуиция подсказала мне, что ты придешь“».

Определение Кембриджского словаря таково: «способность понимать или знать что-либо непосредственно, основываясь скорее на ощущениях, нежели фактах; зачастую очевидных фактов бывает недостаточно и приходится основывать свои суждения просто на интуиции. Способность понимать или знать что-то без необходимости думать об этом и выяснять с помощью рассуждений либо ощущение как проявление этой способности».

Я сам определяю интуицию как понимание, чувствование и знание, доступное посредством одного или более из шести чувств: в виде зрительных образов, звуков, ощущений, вкусов, запахов и просто понимания. Активизация интуиции, таким образом, может происходить как реальное внешнее переживание или внутренний опыт, в виде снов и видений.


Интуиция – другие названия и тесно связанные энергии

[image: ]

Энергия интуиции связана с квантовой физикой, вселенской энергией жизненной силы, высшим сознанием, вдохновением, воображением, новаторством, творчеством, внутренним руководством и знанием. Все эти энергии играют важную активную роль в расширении вашего сознания и принятии здоровых, благотворных и жизнеутверждающих решений.

Ваши чувства – каналы, соединяющие вас с интуицией; это ваши способности видеть, слышать, осязать, ощущать, чувствовать вкус и запах, ваше внутреннее знание и чутье. Возможно, вы дополните список тесно связанных с интуицией энергий (не забудьте выслать мне его копию).

Несмотря на то что успешные люди могут не признавать, что пользуются интуицией, сознательно или подсознательно они делают именно это, особенно если речь об очень успешных профессионалах и бизнесменах. Со стороны может казаться, что таким людям просто везет, но именно контакт с интуицией помогает им и поддерживает в принятии мудрых решений.

Кого-то термин интуиция вполне устраивает, а кто-то предпочитает другие названия: например, внутреннее чутье, вдохновение, творчество, озарение, внутреннее руководство или знание.
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По мере освоения и принятия интуиции благотворная информация, полученная с ее помощью, может существенно улучшить ваше здоровье и отношения, принести радость, счастье и успех во всех аспектах жизни. Применяя интуицию в профессиональной деятельности, вы сможете заметно повысить свои шансы на успех и достижение финансового благополучия.

Интуиция усиливает вашу способность осознавать и понимать ту информацию, которую вы получаете. Она абсолютно необходима для успеха – особенно в сферах энергетической медицины, целительства, наставничества, коучинга и бизнес-консультирования.

Преимущества интуиции
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Взаимодействуя с интуицией, вы сможете сделать огромный шаг вперед во всех областях жизни, включая здоровье, отношения, бизнес и многое другое.

Люди, в основном полагающиеся на левополушарные, логические и аналитические методы мышления, могут воспринимать только то, что зримо и доступно другим физическим чувствам, то, что лежит на поверхности. Когда же у них возникают проблемы со здоровьем, эмоционального или психологического характера, им приходится как бы снимать слой за слоем пресловутой луковицы. Процесс проработки каждого слоя проблемы может занять много дней, недель, месяцев, лет и даже десятилетий, и во многих случаях реальная ее причина остается неизвестной.

Этот процесс можно значительно сократить или даже вообще обойтись без него, если просто установить контакт и взаимодействовать с интуицией в сочетании с логическим мышлением. С опытом вы сможете практически мгновенно – с помощью интуиции – попадать прямо в сердцевину этой самой луковицы, что позволит миновать снятие отдельных ее слоев и быстро определять глубинную причину проблемы.

Благодаря интуиции я могу теперь во многих случаях за несколько минут понять, в чем корень проблемы в личной жизни, со здоровьем или в бизнесе. Этот процесс обеспечивает практически мгновенные инсайты, дает ответы на вопросы и позволяет принимать лучшие решения. Наверняка вы предпочтете получать результаты сразу, вместо того чтобы искать ответы неделями или даже десятилетиями.

Во всех названных выше случаях интуиция может сэкономить вам огромное количество драгоценного времени, энергии и денег, а также избавить от многих стрессов, смятения и страданий – потому что она позволяет видеть за пределами иллюзии времени и трехмерной реальности.

При работе с интуицией времени как бы не существует, все происходит в данный момент, нет ни настоящего, ни будущего, есть только «сейчас»! Поэтому благодаря интуиции можно мгновенно получить информацию о прошлом, настоящем и будущем. Конечно, это может прозвучать как громкое заявление, но опытный интуит действительно способен видеть, чувствовать, ощущать и получать сведения по различным вопросам как из прошлого, так и из будущего.

Кроме того, интуицию не ограничивают расстояния, и с ее помощью вы можете увидеть и почувствовать что угодно и где угодно. Например, можно даже получать конкретные сведения об опасных местах, которые не стоит посещать. Интуиция позволяет обратиться сразу к основе проблемы – каждый раз попадая точно в цель и не рискуя совершить промах.

Способность интуиции точно определять цель и избегать ошибок чрезвычайно полезна для профессионалов в области медицины, а также предпринимателей, инвесторов и трейдеров. Представляете, как она может изменить вашу жизнь во всех ее аспектах?

Применение интуиции в повседневной жизни
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Возможности применения интуиции бесконечны и ограничены лишь вашими любопытством, смелостью, готовностью, мыслями, убеждениями и воображением. С ее помощью вы можете находить ответы на вопросы, обрести руководство и получать наставления; также интуиция помогает в принятии решений. Кроме того, интуиция полезна в научных исследованиях, в работе полицейских и при спасательных операциях; к ней могут прибегать юристы, психотерапевты, врачи, медсестры, целители, учителя, родители и дети, и особенно удивительные результаты она может обеспечить в археологии.

При первой необходимости интуиция может либо дать ответы на ваши вопросы, либо направить вас туда, где вы их найдете, – будь то вопросы местной, региональной или национальной безопасности, выслеживание террористов, поиск пропавших без вести и потерявшихся детей или разработка решений в условиях глобального потепления.

Широко известен факт, что министерства обороны как США, так и России проводили эксперименты по применению интуиции для дистанционного наблюдения с целью обеспечения национальной и международной безопасности. США занимались этим в рамках секретной программы ЦРУ «Старгейт», запущенной в 1978 году для изучения применения экстрасенсорных способностей как в обычной жизни, так и в военной сфере. Способность видеть на расстоянии – это умение с помощью интуиции наблюдать, выявлять, отслеживать и описывать то, что происходит в другом месте.

Я использую интуицию, чтобы помогать клиентам в таких областях, как здоровье, личностный и духовный рост, предпринимательство, бизнес, инвестиции, покупка и продажа недвижимости, формирование капитала. Благодаря ей и своему богатому опыту ведения бизнеса я могу консультировать топ-менеджеров, владельцев предприятий и даже советы директоров компаний, помогая им повышать прибыль.

Кроме того, интуиция помогает эффективно выявлять и разрешать серьезные проблемы в области человеческих отношений, найма персонала, деятельности высшего руководства, посредничества, разрешения конфликтов, слияния и поглощения компаний и так далее. Возможности для ее применения, как и ее преимущества, бесконечны.


Ранний период истории интуиции
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В этом разделе я расскажу о том, как развивалась история интуиции на Ближнем Востоке, в Европе и европейской культуре в целом с Античности до современности. Примерно в 325 году, после Никейского собора христианской церкви, о котором пойдет речь ниже, произошли радикальные изменения в отношении к целителям, провидцам, пророкам и применению интуиции. Одаренные люди несли миру плоды своего труда и знаний, во многом полагаясь на интуицию, но в тот момент истории западный мир перестал воспринимать этих чувствительных, отзывчивых людей и их дарования с уважением как неотъемлемую и священную часть повседневной жизни. Теперь в них сомневались, не доверяли им и даже боялись их как исчадий ада. Эта метаморфоза объясняет то, как воспринимается интуиция в так называемом современном обществе.

Мне кажется крайне важным представить исторические факты, свидетельствующие о том, как много талантливых интуитов, деятельность которых с начала времен была основой каждой цивилизации, систематически подвергались унижениям, обвинениям, преследованиям и пыткам; их даже убивали. Чаще всего это делалось во имя Господа, а конкретно в западном мире – от лица христианской веры. В других культурах и религиях, в иные исторические эпохи интуитивно и духовно одаренные люди тоже преследовались.

Радикальные изменения, произошедшие около 325 года, оказались столь устойчивы, что даже теперь, во времена большой свободы и доступности знаний, многие сознательно или подсознательно находятся в темном облаке суеверий, страха и непонимания, что лишь укрепляет сложившееся в западном мире восприятие интуиции.

В дополнение к социальным и религиозным препятствиям для принятия интуиции в этой жизни во многих случаях люди сознательно или бессознательно находятся под влиянием непроработанных травм, появившихся в прошлых жизнях. Кроме того, можно помнить травму, связанную не только с личным применением интуиции, – некоторые воспоминания передаются из поколения в поколение от далеких предков.

Я надеюсь, что следующая информация поможет вам понять, что независимо от реакций других людей, мнения религии и общества ваша интуиция и все интуитивные дарования естественны, нормальны, уникальны и священны. Дары интуиции – божественные дары – нужно радостно принимать, почитать, уважать и лелеять, как это было принято в древние времена. К счастью, существуют группы людей, организации и культуры, которые до сих пор с почтением относятся к дарованиям провидцев, целителей, пророков и интуитов. Это культуры туземцев, восточные религиозные/духовные сообщества, в том числе буддисты, индуисты и даосисты, а также множество появляющихся сегодня духовных/метафизических объединений. Также в число таких групп входят адепты еврейской каббалы и иные мистически ориентированные религиозные группы.

Ветхий завет – провидцы, целители и пророки
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В Ветхом Завете, содержащем как исторические, так и иносказательные сведения о том, что происходило много тысяч лет назад, часто в позитивном ключе упоминаются люди, обладавшие особыми интуитивными дарованиями. Эти люди – описываемые общим термином провидцы, целители и пророки – были высокочтимы и использовали свои интуитивные таланты на благо всего сообщества. Во многих местах Ветхого Завета описаны интуиты, которые проводили глубокую работу по исцелению, умели видеть будущее и в точности предсказывать исход событий. Вот всего несколько имен: Аарон, Моисей, Даниил, Илия, царь Соломон и царь Давид.

Авторы Ветхого Завета, похоже, всем сердцем доверяли интуиции и поощряли ее применение во всех сферах повседневной жизни человека и общества. Интуиция играла ключевую роль в жизни на протяжении всей той эпохи, насчитывающей тысячи лет.

Термин провидцы означает людей, имеющих дар ясновидения. В Ветхом Завете провидцами были Самуил, Гад, Иеремия, Иезекииль и Исайя. Среди более поздних провидцев можно назвать Нострадамуса, французского астролога и физика (1503–1566), который мог предвидеть будущее на сотни лет вперед, а также Эдгара Кейси (1877–1945), способного в состоянии транса видеть прошлое, грядущее и даже то, чем можно вылечить болезни. Они «видели» и знали правду о том, что происходило в настоящий момент и что произойдет в будущем. Многие провидцы, особенно среди туземцев, также были способны «считывать» знаки в природе. Их дарования служили на благо сообщества – помогали в исцелении, руководстве, ведении войны и других аспектах жизни.

Термин целители означает людей, обладающих способностью избавлять от страданий и ускорять процесс исцеления. Среди целителей, упомянутых в Ветхом Завете, – Моисей, Аарон и Илия. Благодаря своим дарованиям они исцеляли людей на ментальном, физическом, эмоциональном, энергетическом и духовном уровнях с помощью наставлений, отдыха, питания, молитвы, энергетических методов исцеления, трав, физического вмешательства и многого другого.

Интересно соотнести мысли, позиции, философию, средства и подходы целителей из Ветхого Завета с таковыми греческого врача Гиппократа, который считается основателем западной клинической медицины. Он получал образование в то время, когда в Древней Греции в качестве средства лечения болезней была безумно популярна храмовая практика инкубации сновидений. Пациент спал в храме, попросив бога медицины Асклепия, сына Аполлона, послать ему сон с указанием способа лечения или даже произвести «чудесное» исцеление за ночь. Будучи сыном и внуком тех, кто прибегал к этой традиционной практике, Гиппократ начал было изучать ее, но затем отверг суеверия и толкование болезни как кары языческих богов. Тем не менее мне кажется, что у него много общего с предшествующими целителями.



[image: ]

Термин пророки относится к людям, обладающим острой интуицией и мудростью, которые использовали свои дарования для наставления вождей в принятии важных решений. Пророки могли видеть будущее и предсказывать, как принятые решения и последующие действия повлияют на состояние общества и его безопасность. Среди пророков можно упомянуть Исайю, Иеремию, Моисея, Иезекииля и Давида.


Эволюция интуиции – европа и ближний восток
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В ходе эволюции человечество проходило множество стадий: охотники и собиратели становились владельцами домашних животных и земледельцами, а далее человек создавал все более сложные социальные структуры, в том числе города. На каждой стадии интуицию либо признавали, поощряли и почитали, либо относились к ней с подозрением, боялись, обесценивали и отвергали.

Для начала посмотрим, как жили наши предки-неандертальцы в каменном веке, около 200–500 тысяч лет назад. Изначально им удавалось выживать, полагаясь на инстинктивные реакции борьбы или бегства.

В ходе эволюции размер, объем и сложность структуры мозга древних людей и его функций увеличивались. Со временем, по мере появления высших, более сложных функций мозга, автоматические реакции типа борьбы или бегства становились менее полезны.

Развитие мозга и пробуждение сознания подготовили плодородную почву для развития интуиции. Эта новая способность постепенно выросла до такой степени, что охотники и собиратели могли интуитивно настроиться на свою добычу и даже общаться с ней. Многие также научились тонкому восприятию природы и общению с ней, в том числе с растениями и животными, а также погодными явлениями. Некоторые люди могли общаться даже с семенами, которые сеяли.

Анимизм – связь между людьми и природой
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В своей книге Sapiens, изданной многомиллионным тиражом, Юваль Ной Харари пишет, что «большинство ученых сходятся во мнении, что среди древних охотников и собирателей были распространены анимистические убеждения».

Культура охотников и собирателей существовала сотни тысяч лет, и также вероятно, что анимистические представления разделяли большинство владельцев одомашненных животных (если не все) и ранние сельскохозяйственные сообщества.

Сам термин «анимизм» происходит от латинского anima, что значит «душа, дух», и означает веру в то, что любое место, животное, птица, рыба, растение, дерево, река, камень, гора, а также любое природное явление обладает сознанием и чувствами и способно напрямую сообщаться с людьми. С точки зрения анимизма между природой и людьми нет никаких границ, и они могут непосредственно общаться с помощью речи, мыслей, ощущений, снов, видений, интуиции, песен, танцев и ритуалов.
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