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Аннотация
Книга раскрывает основные аспекты жизни людей, а также

подсказывает правильный путь. Точнее, один из возможных
счастливых путей развития и жизни в достатке человека.
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Предисловие

 
Каждый человек рождается в этом мире для определенно-

го опыта духа. Но почему никто не помнит для чего??? Кто
задумывался над этим вопросом??? Все знают от наших уче-
ных что мозг используется только на 10%. Но что в осталь-
ном сером веществе??? Много вопросов и…???

Давайте обо всем по  порядку. Во-первых, физический
мозг не единственный у человека. Их три. Во-вторых, в фи-
зический мозг поселяется дух и именно по этому его никто
не может найти, но об этом очень хорошо знали наши пред-
ки и поэтому всегда при казни отсекали голову. Это самый
быстрый способ отправить дух обратно в мир духов.

Я сказал три мозга и  некоторые покрутили у  виска.
Но ученые наши еще мало знают об астральном мире и обо-
лочке тела, ее еще называют аурой. А именно в ней нахо-
дится два других мозга. Первый, он же основной астраль-
ный мозг наши предки всегда изображали у  святых в  ви-
де ореола вокруг головы. А вот второй астральный мозг ме-
нее активный. Он отвечает за наши начинания и знакомства,
а также отвечает за начало в системе кундалини-йоги. Имен-
но его описывают змеей свернутой в три с половиной обо-
рота в крестцовой кости. Описывать систему работы сейчас
не буду.

Итак. Дух входит в  тело и  полностью забывает всё. За-



 
 
 

чем??? Это сделано вселенной специально, иначе учения дух
не поймет. А также начнет исправлять ошибки прошлых во-
площений, но это уже пройденный опыт. Если физический
мозг откроется на все 100%, то мы увидим все наши про-
шлые жизни и весь опыт духа. «Это хорошо, – скажете вы –
исправим ошибки прошлого.» Но тогда вы потеряете смысл
жизни и забудете для чего пришли в данное тело, к тому же
вы можете воплотиться в тело другого пола. Все прошлые
воплощения имеют опыт проживания в  физическом мире
и нужны для развития знания, без которых не возможно тво-
рить и изучать новое.

Возможно, вы замечали за  собой, что беретесь за  дело
впервые в этом воплощении, но такое чувство, что вы это
делаете уже сотый раз – так работает память опыта духа. При
необходимости дух обращается к прошлому опыту (из про-
шлых воплощений) и  напоминает правильность действий.
Если вы поймали себя на этом, то стоит повторить и идти
дальше, значит, и в этой жизни вам было надо. Пример: вы
первый раз сели за руль автомобиля и поехали, хорошо сра-
зу почувствовали габариты и поняли физику движения. Зна-
чит, в одной из жизней вы были водителем упряжки или ав-
томобиля.

Обращали  ли вы внимание, что некоторые вещи у  вас
рождают жуткий страх, хотя в действиях нет ничего плохого
и вроде на благо себе. Что с этим делать??? Для начала надо
задать себе вопрос: для чего это мне надо??? И внимательно



 
 
 

ждать ответ. Дух даст знать для чего вам этот опыт и к чему
приведет. Если ответ пришел что для духовного развития,
то идите в страх, если наоборот, то благодарите за предосте-
режение.

Так, пошла практика, а значит конец предисловию, перей-
дем к «делу».



 
 
 

 
О людях и необычных людях…

 
Начиная с  человека первобытного, люди рождаются

и умирают. Происходят разные события: как в истории мира,
так и у каждого отдельного человека. Но кроме истории че-
ловека есть еще и другая история. И это то, что вокруг чело-
века: мир животных, растений, а также горы, леса, реки, мо-
ря и прочее. Почему история природы??? Природа тоже ме-
няется и развивается, поэтому имеет свою историю. Так для
чего это дано??? Не многие задумываются над таким вопро-
сом и чаще всего просто пользуются всеми ресурсами пла-
неты и часто не задумываются о строении всего так хорошо
и красиво созданного. С развитием технологий человек пол-
ностью создал свой технологичный мир. В этом мире горо-
дов все есть для развлечения человека. Появился интернет –
связь на расстоянии не выходя из дома, а также сервис до-
ставки всего на свете позволяет получить любую вещь не вы-
ходя из дома. Но за счет чего все это работает??? Конечно
за счет ресурса планеты на которой мы живем. Так кто же
мы??? Боги??? Религия православия говорит нет, и допол-
няет интересной формулировкой «Раб Божий». Так кто???
Рабы???

Для ответа на этот вопрос обратимся к нашим предкам.
Люди древности часто писали о теле и духе живущих вместе.
Тело мы видим, и с этим вопросов нет. Его можно почув-



 
 
 

ствовать потрогать, но что или кто такой дух??? А еще часто
упоминают какую-то душу. Итак, тело – это одна из форм ма-
терии позволяющая духу пребывать в данном месте, а имен-
но на планете Земля. Тело не может существовать без духа.

Отступление. Для любителей теории тела и  души
врознь. Во-первых, если такое было бы, то тело было бы про-
сто конструктором и можно было бы спокойно вместо голо-
вы поставить, простите, жопу и поговорить. Думаю фразы
были бы… Во-вторых, тело бы невзначай уехало в другой го-
род и во все тяжкие. Или так невзначай душа бы приютилась
на время в соседе и почувствовала, а как там с соседкой секс.
В-третьих, у души бы могло быть несколько тел и за аудиен-
цией бы стояли очереди. Теперь о настоящем. Душа всегда
находится в теле. Причем, совершенно не важно в какой ча-
сти, хоть в пятке. Для меня, душа находится в голове.

Продолжим. Дух не  имеет физического тела, а  душа  –
это вселенный в физическое тело дух. В чем разница между
этими терминами дух и душа??? Дух имеет полное знание
о всех прошлых воплощениях, а также весь опыт прошлых
воплощений. Душа лишена этих знаний, но для развития да-
но сознание, а также, чтобы предостерегать от ошибок про-
шлого – подсознание. Кроме подсознания человеку дан дух-
помощник, он же ангел-хранитель, в Вуду его называют ду-
хом-прилипалой. Со свои духом пообщаться – это раздвое-
ние личности и диагноз. А вот со своим духом-прилипалой
можно общаться постоянно, причем это надо делать, ибо он



 
 
 

лучше нас знает наш путь.
Сознание  – это постоянное пребывание человека здесь

и сейчас, но бывают и исключения. Ибо сознание может пе-
ремещаться в будущее или прошлое. Если сознание смести-
лось в прошлое, то про таких людей говорят, что они живут
прошлым и наоборот, если человек смещает свое сознание
в будущее. Самое оптимальное – это нахождение здесь и сей-
час.

Подсознание – это особая система, она работает с памятью
духа не доступной сознанию. Она создана для развития и за-
щиты духа, а также предостережения. Пример работы: Если
вы в одном из воплощений попали под машину, то вы буде-
те постоянно испытывать чувство страха и предостережения
при выходе на дорогу, а иногда появляются видения этого
случая. Через подсознание записывается новый опыт в па-
мять духа, а также и извлекаются нужные знания здесь и сей-
час. Пример: в одном из прошлых воплощений вас сильно
покусала собака, эти знания, в виде опыта, записались в па-
мять. Соответственно в этом воплощении вы будете сторо-
ниться собак неосознанно.

Разобрались немного с телом и духом, а также «устрой-
ством» человека и идем дальше. Итак, дух приходит в тело
и начинает развивать его физические параметры. А это все
органы чувств, слуха и видения, а также многие другие. Раз-
витие тела происходит в соответствии с родовым желанием
духа и саморазвитием.



 
 
 

Саморазвитие  – изучение и  практическое применение
разных учений.

Родовое желание – желание духа обрести определенные
навыки и опыт в чем-либо в процессе проживания в физиче-
ском теле. Для вселения в физическое тело дух определяет
то, что хочет изучить. Примеры: познать страстную любовь,
почувствовать насилие от противоположного пола, быть бо-
гатым или бедным. Желания бывают разные. Для полного
спектра ощущений пишется примерная программа жизни,
но к ней нет доступа у души. Прописывается она в астраль-
ном теле, точнее мозге. В соответствии с этой программой
к вам идут разные знаки и подсказки. А иногда формируют-
ся и вещие сны.

Настало время рассказать об Астральном мозге и прин-
ципе работы. Итак, астральный мозг «верхний», он же пред-
ками отображался в виде ореола. На вид он похож на диск,
но не имеет материальной составляющей, основная состав-
ляющая это эфир и  разного рода энергии разных частот.
Все это постоянно находится в движении и создает вид дика
или колеса постоянно вращающегося. «Верхний» Астраль-
ный мозг имеет связь с «нижним», в то же время «нижний»
полностью зависим от «верхнего». В чем различие??? «Ниж-
ний» мозг работает со всеми физическими действиями те-
ла и дает человеку возможность связи со всеми чувствами
интимного и подобного характера, отвечает за все челове-
ческие влечения на основе гормонов. Сильно развит «ниж-



 
 
 

ний» мозг у молодых духов (дух не имеющий воплощений
ранее или их мало), чаще всего в физическом проявлении
это разного рода маньяки, убийцы, воры и военные. «Верх-
ний» астральный мозг отвечает за связь с Создателем и дру-
гими духами учителями, а также с другими мирами. Позво-
ляет путешествовать по разным мирам и обретать опыт, име-
ет доступ ко всем прошлым воплощениям. Но чтобы полно-
стью пользоваться им, его надо раскрутить в определенном
направлении и с определенной частотой. Раскрутка «диска»
происходит за счет наших мыслей и желаний.

Раскрутка диска – это означает развитие и получение пра-
вильных знаний или наоборот. Вращения происходят по ча-
совой или против часовой стрелки, а может и замереть. При
замирании происходит застой во всем, это может выражать-
ся в виде депрессии. Вращение в одну сторону дает разви-
тие, а в другую – деградацию.

Это неполное описание обычного человека, но его вполне
достаточно для понимания для чего и как. Данная система
создана для обучения духа до уровня творца. И настало вре-
мя поговорить о необычных людях, а это: ведьмы, колдуны,
шаманы и прочие.

Ведьма. Под ведьмой часто люди подразумевают плохую
женщину шлющую проклятия другим. Её боятся и даже дом
обходят стороной. Но это не правильное понимание сути са-
мого слова и того, чем на самом деле занимается данная жен-
щина (девушка, а может уже и бабушка). Наши предки назы-



 
 
 

вали ведьмами и ведунами (это люди мужского пола, но за-
нимающиеся тем же, что и ведьмы) людей знающих очень
много о природе. Ведьмы древности проводили разные обря-
ды, на основе трав делали разные отвары и не только. Могли
заговаривать разные болезни. Благодаря разным наговорам
и умению пользоваться стихиями и травами, они могли раз-
ные вещи и людей к себе приманивать. Именно это вызывало
страх. Также из-за умения пользоваться правильно приро-
дой, они часто были красивыми внешне, и, конечно проти-
воположный пол на это реагировал, что является естествен-
ным процессом, а знание располагало к общению. Охотни-
ки и рыболовы, а также и земледельцы шли за советом, а их
жены часто полагали, что ведьма сделала приворот. Но это
ведьме не к чему, ибо она знает кто с ней будет продолжать
род ее. Чаще всего это ведун. Настоящих ведьм и ведунов
очень мало, и, чаще всего, они не говорят об этом открыто.

Колдун и колдунья. Соответственно мужчина и женщи-
на. Иногда колдунов называют магами. Этот «вид» людей
работает только с  определенными обрядами и  системами.
Для обрядов пользуется разными природными и  техниче-
скими средствами, а также просто вещами людей. Основная
их цель – это обогатиться деньгами и другими благами для
себя. Данный «вид» как раз делает разного рода порчи, при-
вороты и отвороты. Могут и болезни лечить, но излечивая
что-то одно часто бывает, что появляется взамен что-то дру-
гое. Колдуны и колдуньи часто называют себя ведьмами и ве-



 
 
 

дунами. Поэтому, прежде чем идти за помощью к ведьмам
или ведунам, узнайте, а в действительности они те, за кого
себя выдают.

Шаман или шаманка. Чаще всего шаманскими практика-
ми занимаются мужчины, но сейчас в шаманы (правильней
в шаманки) посвящают и женщин. Итак, шаманы – это лю-
ди способные общаться с другими мирами, с предками рода,
а также и с духами природными. Кто такие природные ду-
хи??? Все мы читали в детстве сказки и знаем, что в лесу жи-
вет леший, а в болоте кикимора, в морях встречаются русал-
ки. Но почему наши предки в сказках описывали каких-то
странных существ??? Именно они и являются духами при-
роды. У каждого дерева или растения есть дух, у воды и кам-
ня есть дух, а также в поле или лесу тоже есть определенный
дух. Со всеми ними общается шаман. Почему раньше цени-
ли шаманов и сейчас ценят??? Все дело в общении и полу-
чении пользы от мира духов для людей. Шаман может найти
причину болезни и тем самым излечить человека. Провести
оленеводов через снега к хорошим пастбищам. Найти чело-
века, потерявшегося в лесу или еще где-нибудь.

Проводник – посвященный человек без привлечения дру-
гих подобных (как в случае с шаманом). Его сами духи вы-
бирают и обучают путем кнута и пряника. Путь проводни-
ка – путь зачастую уже знакомый ему в некоторых аспектах.
Но ответы, которые он дает людям, он и сам не может пред-
положить. В момент ответа другому человеку за него говорят



 
 
 

духи, временно отключая сознание, причем эти духи не толь-
ко местные. Если такого человека попросить повторить ска-
занное, то это вызовет затруднение у него.

Следующее понимание мира это энергии. Сейчас многие
пишут об энергиях разных как во всем разобраться в этом???

Энергия – это все вокруг и мы сами. Как это понять???
Здесь надо заглянуть в структуру любого организма. Все ор-
ганизмы состоят из клеток, но есть и одноклеточные орга-
низмы. Одноклеточные организмы сами по себе имеют низ-
кую энергию и развитие на уровне поедания чего-либо, мно-
гоклеточные – это уже симбиоз. То есть много клеток име-
ют связи друг с другом и помогают друг другу в получении
блага в виде питания для себя. Все связи между клетками,
в таком организме, осуществляются за счет энергии. Допу-
стим, если клетка голодна, то она генерирует импульс и весь
организм понимает, что надо покушать. У человека и жи-
вотных всех есть мозг физический, а также система контро-
ля (нервная система). Нервная система собирает импульсы
от всех клеток, а физический мозг это обрабатывает и со-
общает астральному мозгу об потребности. Данная система
работает постоянно и это есть внутренняя системная энер-
гия, но вокруг человека есть еще и аура. Что это??? За ауру
уже отвечает астральный «нижний» мозг. С помощью раз-
ных потоков эфира формируется «нижним» мозгом внеш-
ность животного и  человека. Эфир  – это первоначальная
и самая важная часть вселенной, первичный материал для



 
 
 

создания всего на этой планете. Эфир формирует сама пла-
нета – эта частица высокой частоты и полностью принадле-
жит духу планеты. При помощи эфира происходит взаимо-
действие со всей планетой и меняется все. Эфир впитывает
в себя все наши желания и реализует, но у него есть огра-
ничения. Как это работает??? Дух человека или животного
формирует сгусток энергии в виде желания, эфир его впиты-
вает и анализирует, если желание не четкое или не полное,
то оно не реализуется или реализуется не корректно. Дан-
ная система является энергией желания. Однако на планете
есть еще и другие энергии – это жизнь самой планеты. Вода
и ветер сама земля, по которой мы ходим, это все пропитано
энергией. Магнитное поле земли – это тоже энергия. То есть
все стихии – это энергии планеты. Все они разные, но фор-
мирует их эфир. Эфир бывает разный, один отвечает за связь
с живыми организмами, другой за связь со стихиями. Эфир,
по сути, это нервная система нашей планеты, а также и фор-
мирователь всего. Мы рассмотрим только систему желаний
и ее действие. Итак, желание – это импульс к формирова-
нию эфиром чего-либо. Желания бывают разные. Одни ве-
дут в благо, другие наоборот губят и даже в книгах мудрых
на первый взгляд можно найти много искажений. А также
и губительных высказываний.

Отступление. Как понимать что правда, а что нет. Как
подбирать литературу для своего развития??? От куда поня-
тия, выше изложенные??? Об этом вы поймете позже. Мно-



 
 
 

гие меня считают сумасшедшим и  это вполне нормально.
А  все почему??? Почему так происходит??? Ответ прост.
Если книга хотя бы один раз была переписана или отредак-
тирована людьми, то я ее отметаю и беру только те факты
которые описывают историю. Ибо историю нет смысла ме-
нять, а вот смысл учения утрачивается. Сейчас все религи-
озные книги несколько раз были переписаны. Но учения ша-
манов до  сих пор не  доступны обычным людям в  полном
объеме. Они ни где не записаны в общем доступе и только
некоторые вещи иногда выходят в малых тиражах и тут же
исчезают из магазинов и интернета. Именно их и надо ис-
кать и отслеживать. Те, кто издают такие книги чаще всего
являются людьми не богатыми и издающими за свой счет.
Также очень важно общение со знающими и практикующи-
ми людьми. Изучая автобиографии многих известных лю-
дей, а особенно тех, кто давал духовные знания, можно за-
метить постоянство. А именно то, что многих считали пси-
хами. Если вы сейчас пойдете и расскажете врачу что видите
в реале умершую бабушку, то вам гарантирован диагноз ши-
зофрения. А если вы начнете говорить что общаетесь с ле-
шим и кикиморой, а также с другими духами местности, то
уже из больницы вряд ли выпустят. Так что??? Наши предки
все больные были??? Делайте выводы правильно и не верьте
мне, а проверяйте!!!
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