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Смысл нашей жизни

Предисловие

Всё ниже написанное является исключительно плодом рассуждения автора и изложено для сохранения собственных мыслей.
В чём смысл нашей жизни? Каждый осознанный человек рано или поздно приходит к фундаментальному вопросу человечества. Он может быть понят по-разному, принят и, наконец, на него могут по-разному ответить. Но ответить – еще не доказать. Или же нам вовсе и не нужны доказательства? Мы привыкли верить во всё, что нам ближе к сердцу, разрывая остальное в пух и прах. Но зачем? Веками люди пытались добраться до сути, доползти, перевернуть вверх дном наш мир, залезть в глубь земной коры и допрыгнуть до луны, не думая о том, что всё лежит под носом, прямо у ног. И всё ради истины. Человеческая любопытность – двигатель прогресса. Вся наша жизнь состоит из вопросов, и если мы хотим найти суть и ключ ко всему, я рекомендую, как бы сложно это не было, научиться быть объективными. Не смотреть на всё со своей колокольни, буквально выйти из своего мира, тела, парить на высоте и видеть всё как наблюдатель – как бог.
Глава 1. Поиск вопросов

Для того чтобы понять, на какой вопрос нам нужно ответить – нужно сначала научиться задавать его правильно. У каждого человека с детства, порой и в осознанном возрасте, выявляется одна проблема – это страх задать вопрос. Мы держим его, прижимая к сердцу, боясь отпустить, будто он морской еж и в момент шипы вонзятся в нас. Лишь открытость внутри себя перед самим собой, позволит всем дышать полной грудью, почувствовав вкус жизни. Только изнурительная работа откроет все внутренние двери и дозволит нам найти верные вопросы жизни для себя. И когда мы становимся на путь поиска вопросов, заглядывая в глубь собственного мира, то тогда начинаем понимать себя. Становясь честными в своих мыслях, мы находим вопросы, которые помогают нам обрести собственный смысл.
Сперва нам следует разобраться: какой вы человек? Вам нужно вытащить всех демонов и ангелов из вашей души, сесть с ними за один стол, провести беседу и наконец-то, после определенного времени (у кого-то быстро, у кого-то никогда) вы познаете себя, свой характер. На самом деле все осознанные люди думают, что знают, какие они, какой у них темперамент, но, вовсе не поработав над собой, не покопавшись в себе, как дождевой червь в грязи, человек не обретает себя. Запомните это!
Как это ни странно, каждый из нас двуличен, то, что внутри, и то, что снаружи. Мы забываем про внутреннего себя, человек в социуме и человек в недрах себя, с одной стороны, похожи, с другой – такие разные. Когда мы принимаем решения, основываясь на быстрой реакции и мнениях окружающих, и после этого в тысячный раз обдумываем действия нашего внешнего мира и ненавидим себя. Вот где грань, где нужно научиться понять и подружить их обоих. Это колоссальный труд, приводящий нас к гармонии, к тому, чтобы заставить себя в миг остановиться, подумать, задать вопрос и после этого совершить действие. А тропа ведущая через оправдания, приведет к болезненно-долгим зыбучим пескам, из которых очень сложно выбраться. Мы начинаем врать ни только окружающим, но и загоняем самого себя в эту ловушку, теряясь в собственной лжи. Наше мышление непрерывно функционирует и искренность в этом волшебном процессе, сделает из вас жизнерадостными. Вам следует уделять больше времени самокопанию.
Далее следует выяснить, какой вопрос волнует нас. Какой у меня смысл в этом мире? Какой смысл жизни? Или какой смысл всего человечества? Либо же все сразу.
Большинство людей не придают весомого значения этим вопросам, они автоматизировано, как роботы, живут навязанным и поверхностным мышлением. Они оберегают и с жаждой мстят за идеологию того места, где родились, не задав себе пару неудобных вопросов, на которых не нашли бы ответов за всю свою жизнь. Не выйдя из рамок комфорта, невозможно быть успешным не только в своих мыслях, но и во всех сферах жизнедеятельности человека. Поэтому поиск вопросов – важная ступень понимания себя и впоследствии всего остального. Главное – начать их задавать.
Выделенные вопросы мы попробуем проанализировать в следующих главах.


Глава 2. В чём мой смысл?

Для начала следует разобраться, как бы ни было странно, в себе. Все мы в первую очередь думаем о собственном «я», но не так, как следовало бы. Почему-то глубоко внутри мы чувствуем, что мы другие, не как все. Но, увы, в мире гораздо больше людей, чем мы можем вообразить себе. Все они имеют схожие проблемы. И даже сейчас, читая это предложение, задумайтесь, сколько людей прочитало его вместе с вами, и подумало, и сделало одинаковое умозаключение. Это действительно невероятно. Но люди почему-то думают так: «Все плохое, что может произойти – произойдет не с нами», «У нас еще уйма времени, и мы сможем достигнуть наших целей», «Мы лучше и достойны большего, чем другие». Наш мозг запрограммирован лгать нам же, чувство, словно мы особенные. Надежда на лучшее заставляет нас жить, просыпаться и проживать день сурка и ждать лучшего. Но зачем? К этому особенному вопросу мы еще не раз вернемся, а пока следует начать с самого себя.
Как говорили великие мыслители, смысл жизни кроется в счастье, я с ними соглашусь, но для каждого понятие счастья может варьироваться, и для других счастье может вовсе и не быть счастьем для третьих. Поэтому необходимо за всю свою жизнь определиться, что вас делает счастливыми, что заставляет вас не сдаться, пусть это будет любая мечта, начиная с того, чтобы стать актером, директором фирмы, футболистом и многие другие варианты. Конечно же, ваша цель с годами может меняться, как и вы сами, ничего не стоит на одном и том же месте. Также у вас может быть выделено их несколько. Мы существа природы, можем преуспеть во взаимосвязанных направлениях, и это нужно использовать. Кто умеет красиво излагать, писать короткие книжки, может попробовать себя в написании стихотворений, в дальнейшем песен, сюжетов и так далее. Главное, найти свою цепочку и развиваться в этих направлениях.
Четкое обозначение цели смертельно необходимы для каждого индивида. И пусть это всё будет самообманом, и пусть вы будете понимать, что никогда не достигнете этих целей, но мечта необходима для каждого. В миг, когда все становится хуже и хуже, когда вы просто лежите и мысли съедают вас изнутри, ваша мечта заставит вас не сдаться, она, как огонь, вспыхнет из ничего в ночной степи и заставит проследовать за ней, хоть вы глубоко в сердце будете понимать всю правду. Мы созданы такими, и попросту нужно принять этот факт и жить с этим. Чем быстрее вы это поймете, тем легче станет для вас.
Когда мы определяемся, в чем наше предназначение и оно проверяется временем, мы с ясной головой понимаем, куда нам двигаться. Я думаю, те, кто знают свой путь, понимают меня, а те, кому еще предстоит найти, на верной дороге, лишь поглощая информацию и выделяя четкое значение лично для себя, вы не собьетесь с пути.



Глава 3. Модель идеальной жизни

Перед тем как раскрыть суть человечества, разберем модель идеальной жизни (по моему мнению).

Разумеется, вы правы, идеальная жизнь далека от правды, но мы должны хотя бы попытаться приблизиться к ней. А то зачем нам еще жить?

Во-первых, следует отметить, что использовать данную модель рекомендую лишь достигнув осознанности. Как распознать эту осознанность, мы обсудили в главе «Поиск вопросов».
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