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С каждым годом все лучше!
Спасибо замечательной Наталии Правдиной и ее прекрасным

календарям. Я купила все, но женский календарь – мой самый любимый. С
удовольствием выполняла все ритуалы и помолодела лет на десять. И не только
я это заметила.
Светлана

Я не верила, но календарь мне помог!
Я не очень верю во всякие ритуалы, магию. Но прошлый год выдался

таким тяжелым, что решила уже попробовать все способы. И на удивление
ситуация начала исправляться буквально в первый же месяц использования. Я
выполнила несколько ритуалов, следовала советам и сразу же почувствовала
прилив сил, энергии. Хотелось летать.
Елизавета

Миллион чудесных советов и практик. Я в восторге!
Мне календарь очень понравился. В отличие от обычных календарей,

здесь очень много хороших советов, они заряжают оптимизмом и вселяют веру
в то, что все будет хорошо!..
Елизавета

Удобный календарь!
Очень просто следовать советам календаря. Все расписано по дням. И

ритуалы очень простые, 15–20 минут в день можно потратить на себя, тем
более что результаты ожидают просто волшебные.
Вика
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Процветание и любовь придут в вашу жизнь!

 
Здравствуйте, дорогие мои читательницы!

Вы мечтаете о счастливой и взаимной любви? О материальном благополучии и велико-
лепной карьере? О здоровье, красоте и молодости? Конечно же да, ведь об этом мечтает каж-
дая женщина!

Тогда этот календарь для вас! С самого первого дня 2023 года вы можете начать менять
свою жизнь, привлекать любовь, счастье, удачу, здоровье и изобилие. Поверьте, это в самом
деле возможно!

Вселенная щедра и изобильна. Только представьте, что мы живем в мире, где любая наша
мысль считывается гигантским компьютером и рано или поздно воплощается в жизнь. Поэтому
так важно мыслить только позитивными категориями. Быть уверенными в безусловно радост-
ном исходе всех ваших пожеланий и надежд. Все, о чем мы мечтаем, рано или поздно сбыва-
ется. Вы спросите, почему же тогда многие ваши желания так и не сбылись? Возможно, вы
просто не очень сильно стремились к этому. А возможно, ваше желание не принесло бы вам
пользы в итоге. Доверьтесь Вселенной, доверьтесь безграничному потоку космического созна-
ния и любви. Поверьте, что все происходит в нужное время и наилучшим для вас образом.

Итак, впереди целых 365 дней, которые могут трансформировать вашу жизнь. От вас
нужно только одно – мечтать и делать!

У вас в руках книгапомощник, в которой указано самое лучшее и точное время для всех
ваших пожеланий.

В ней 365 дней и 365 способов привлечь то, о чем мечтает каждая женщина, – Любовь
и Счастье. Это подсказки, советы, небольшие секретные ритуалы, которые помогут вам настро-
иться на процветание или привлечение идеального партнера. Вам надо только поверить в себя
позвать на помощь Вселенную, а затем пролистнуть эту книгу и найти уникальное время в году
для каждого пожелания. И я уверена, у вас все получится!
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Как пользоваться календарем

 
Каждый день года имеет свою энергетику, которая зависит от расположения звезд,

Солнца, Луны. Иногда нужно действовать, а иногда проявить терпение и спокойствие. Поэтому
так важно проводить магические ритуалы, применять рекомендации в правильный день. В
этом вам поможет мой календарь. Откройте календарь на нужном дне, и вы узнаете:

 под каким девизом пройдет этот день;

какие особенности у сегодняшнего дня;

что нужно сделать, чтобы притянуть в свою жизнь Изобилие, Любовь, Здоровье
и Счастье.

Также указаны дни со схожими характеристиками, в которые вы можете повторить
ритуал.

Поработайте с этой книгой, и очень скоро вы увидите волшебные позитивные изменения
в своей жизни. Будьте твердо, непробиваемо убеждены в неизбежности успеха всех ваших
начинаний, и так оно и будет!

С Новым годом!
Желаю вам любви и счастья!

Ваша Наталия Правдина

 Условные обозначения:

 благоприятный день,

нейтральный день,

неблагоприятный день.
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Январь

 

 
1 января воскресенье, 10-й лунный день

Нейтральный день!
 

Отправляйтесь в путешествие!
Сегодня велика вероятность познакомиться с новыми людьми, с которыми в дельнейшем

вас свяжет очень крепкая дружба.
Что нужно сделать
Придумайте новую семейную традицию, особенно такую, которая будет способствовать

улучшению здоровья и образа жизни всех ваших домашних.
Дополнительные ритуалы: см. 30  января, 1  марта, 30  марта, 29  апреля, 28  мая,

27 июня, 26 июля, 25 августа, 23 сентября, 23 октября, 22 ноября, 21 декабря.
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2 января понедельник, 11-й лунный день

Нейтральный день!
 

Не жалейте времени на своих близких!
Сегодня противопоказана пассивность и лень, поэтому остановитесь на активном отдыхе.

Если кто-то из близких ценит свою работу больше своей семьи, проведите ритуал с его голов-
ным убором.

Что нужно сделать
1. Возьмите его шапку, окропите святой водой.
2. Проговорите над головным убором 3 раза:
«Как Господь дал птицам крылья, рыбам плавники, зверям клыки, человеку разум. Так

и ты, раб Божий (имя), используй его во благо себе и семье. Аминь!»
Дополнительные ритуалы: см. 31  января, 2  марта, 31  марта, 30  апреля, 29  мая,

28 июня, 27 июля, 26 августа, 24 сентября, 24 октября, 23 ноября, 22 декабря.
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3 января вторник, 12-й лунный день

Благоприятный день!
 

Откройтесь всему новому!
Сегодня не только окружающие, но и Вселенная вас услышит, поэтому просите у нее все,

о чем вы давно мечтаете. А исполнять желания вам поможет заговоренное колечко.
Что нужно сделать
1. Возьмите моток слабо намотанной мягкой пряжи и поместите в него любое колечко.
2. Проговорите 7 раз:
«Жар-птица на острове Буяне жила да гнездо сплела. Меня любит. Привечает, все

желания исполняет!»
3. Носите кольцо на указательном пальце правой руки.
Дополнительные ритуалы: см. 1 февраля, 3 марта, 1 апреля, 1 мая, 30 мая, 29 июня,

28 июля, 27 августа, 25 сентября, 25 октября, 24 ноября, 23 декабря.
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4 января среда, 13-й лунный день

Нейтральный день!
 

Приготовьтесь усваивать новую информацию!
Это день накопления знаний и новых сведений. Сегодня судьба преподносит нам свои

уроки, и важно их усвоить. Магия камней поможет понять, как быть в той или иной ситуации.
Что нужно сделать
1. Загадайте желание, возьмите горсть мелких камушков (лучше натуральных) и бросьте

их на ровную поверхность.
2. Смотрите значение:

образовалось подобие какой-то геометрической фигуры – желание исполнится;

камни легли хаотично – не стоить тратить силы, ничего не сбудется.
Дополнительные ритуалы: см. 2 февраля, 4 марта, 2 апреля, 2 мая, 31 мая, 30 июня,

29 июля, 28 августа, 26 сентября, 26 октября, 25 ноября, 24 декабря.
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5 января четверг, 14-й лунный день

Нейтральный день!
 

Не сбавляйте взятого темпа!
Сегодня вновь возрастают жизненные силы, поэтому самое время начать активно дей-

ствовать.
Что нужно сделать
На протяжении дня внимательно отслеживайте знаки, которые подает вам Вселенная:

если ваш взгляд сегодня часто останавливается на своем изображении в зер-
кале (зеркальные витрины, зеркала автомобилей, зеркала в неожиданных местах), будьте осто-
рожны, впереди опасность;

если вы видите много разбитой посуды или сами разбили чашку или тарелку, это
предупреждение о возможной неприятности.

Дополнительные ритуалы: см. 3 февраля, 5 марта, 3 апреля, 3 мая, 1 июня, 1 июля,
30 июля, 29 августа, 27 сентября, 27 октября, 26 ноября, 25 декабря.
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6 января пятница, 15-й лунный день

Неблагоприятный день!
 

Не стройте иллюзий по поводу романтических отношений!
Сегодня не следует терять голову и совершать необдуманные поступки. Это усложнит

взаимоотношения с окружающими. Защитить дом от недоброжелателей поможет рябина.
Что нужно сделать
Поместите в прихожей ветку рябины с созревшими ягодами.
Дополнительные ритуалы: см. 4 февраля, 6 марта, 4 апреля, 4 мая, 2 июня, 2 июля,

31 июля, 30 августа, 28 сентября, 28 октября, 27 ноября, 26 декабря.
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7 января суббота, 16-й лунный день Полнолуние в 02:08

Нейтральный день!
 

Придайте своим мыслям позитивный настрой!
Сегодня ваши желания исполнятся, если вы правильно распределите свои силы.
У православных сегодня Рождество, поэтому можно провести рождественское гадание с

вызыванием сна про суженого.
Что нужно сделать
1. Перед сном возьмите ведро с водой и любой ключ.
2. Сделайте вид, что ведро запираете замком.
3. Ключ положите себе под подушку со словами:
«Суженый-ряженый, приходи коней поить, у меня ключа просить!»
4. Ложитесь спать. Если во сне никого не увидите или сон не запомнится, значит, встреча

с суженым в этом году откладывается.
Дополнительные ритуалы: см. 5 февраля, 7 марта, 5 апреля, 5 мая, 3 июня, 3 июля,

1 августа, 31 августа, 29 сентября, 29 октября, 28 ноября, 27 декабря.



Н.  Б.  Правдина.  «Календарь для женщин на 2023 год. 365 практик от Мастера. Лунный календарь»

15

 
8 января воскресенье, 17-й лунный день

Нейтральный день!
 

Будьте счастливой!
Сегодняшний день дарит нам свою заряжающую положительную энергетику. В этот день

наиболее ярко проявляется женская сила, поэтому попробуйте еще раз погадать на будущего
мужа.

Что нужно сделать
1. Налейте в чашку воды, сделайте над водой мостик из прутиков веника и поставьте ее

под кровать, прошептав:
«Суженый-ряженый, приди, через мост переведи!»
2. Ложитесь спать. Во сне к вам придет будущий муж. Если никто не приснится, то заму-

жество не так близко, как хотелось бы.
Дополнительные ритуалы: см. 6 февраля, 8 марта, 6 апреля, 6 мая, 4 июня, 4 июля,

2 августа, 1 сентября, 30 сентября, 30 октября, 29 ноября, 28 декабря.
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9 января понедельник, 18-й лунный день

Нейтральный день!
 

Следите за своими мыслями!
Сегодня окружающая нас действительность как бы отражает наш внутренний мир, нашу

сущность, помыслы и поступки. У православных продолжаются святки, поэтому самое время
погадать на исполнение желания.

Что нужно сделать
1. Возьмите две швейные иголки и натрите их салом.
2. Загадайте желание и опустите их в стакан с водой со словами:
«Острие к острию по кругу крутятся – укажите, сестрицы, желание сбудется?»
Если иголки сойдутся – желание исполнится.
Дополнительные ритуалы: см. 7  февраля, 9  марта, 7  апреля, 7–8  мая, 5–6  июня,

5 июля, 3 августа, 2 сентября, 1 октября, 31 октября, 30 ноября, 29 декабря.
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10 января вторник, 19-й лунный день

Неблагоприятный день!
 

Будьте осторожны!
Сегодня многим недоброжелателям придет в голову «подпитаться» за ваш счет.
Поэтому лучше ограничить общение, а телефоном без серьезной нужды не пользоваться.
Отстраниться от недоброжелателей поможет иероглиф «Защита» (рис. 1).
Что нужно сделать
1. Приготовьте тонкую кисточку, тушь или гуашь и бумагу.
2. Начинайте писать знак строго сверху вниз и только слева направо.
4. Готовый талисман носите с собой или разместите в зоне, которую хотите защитить.

Рис. 1. Иероглиф «Защита»

Дополнительные ритуалы: см. 8 февраля, 10 марта, 8–9 апреля, 9 мая, 7 июня, 6 июля,
4 августа, 3 сентября, 2 октября, 1 ноября, 1 декабря, 30 декабря.
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11 января среда, 20-й лунный день

Нейтральный день!
 

Принимайте важные решения!
Сегодня можно отбросить все страхи и совершить какое-то действие, которое позволит

вам подняться более высокую ступень в духовном развитии. Начните поддерживать диету,
которая поможет как скинуть лишний вес, так и сохранить результат.

Что нужно сделать
1. Устраивайте 1 раз в неделю разгрузочный день.
2. Выберите один из перечисленных ниже продуктов и ешьте весь день только его. Для

разгрузочного дня подходят: яблоки, обезжиренный кефир, чай с молоком, зеленый чай, греча,
сваренная без соли и сахара.

3. Если вы хотите скинуть килограммы, то в остальные дни постарайтесь есть меньше
сладкого и мучного.

Дополнительные ритуалы: см. 9 февраля, 11–12 марта, 10 апреля, 10 мая, 8 июня,
7 июля, 5 августа, 4 сентября, 3 октября, 2 ноября, 2 декабря, 31 декабря.
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12 января четверг, 21-й лунный день

Нейтральный день!
 

Проявляйте смелость в решении сложных задач!
Сегодня энергетически очень мощный день, день объединения людей и мнений.
Благоприятно работать с чакрой Сахасрарой, или тысячелепестковым лотосом.
Что нужно сделать
1. Сядьте в позу полулотоса, положите левую руку на живот, а правую на область Саха-

срары – верхнюю часть головы.
2. Сконцентрируйтесь на макушке, представляя, что через нее проходит золотистый луч,

проходя по всему столбу позвоночника и наполняя вас энергией.
Дополнительные ритуалы: см. 10–11 февраля, 13 марта, 11 апреля, 11 мая, 9 июня,

8 июля, 6 августа, 5 сентября, 4 октября, 3 ноября, 3 декабря.
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13 января пятница, 22-й лунный день

Нейтральный день!
 

Отложите важные начинания на потом!
День благоприятен для получения новых знаний. Обратитесь к магии цифр для привле-

чения любви.
Что нужно сделать
1. Определите, какими качествами должен обладать ваш избранник.
2. Составьте трехзначный код, исходя из значений цифр:

 1 – лидер, первопроходец, возможно эгоист;

2 – миротворец, дипломат, чувствительный человек;

3 – оптимист, жизнелюб, творец;

4 – труженик, прагматик;

5 – свободолюб, оригинал, романтик;

6 – гуманист, кормилец, хороший семьянин;

7 – интеллектуал, изобретатель, перфекционист;

8 – управленец, учитель, опекун;

9 – доброволец, альтруист.
Например, вы хотите рядом с собой видеть ответственного, рассудительного человека с

чувством юмора – код 483.
Дополнительные ритуалы: см. 14 января, 12 февраля, 14 марта, 12 апреля, 12 мая,

10 июня, 9 июля, 7 августа, 6 сентября, 5 октября, 4 ноября, 4–5 декабря.
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14 января суббота, 22-й лунный день

Нейтральный день!
 

Усваивайте новую информацию!
Сегодня продолжают оказывать влияние энергии предыдущего дня. Продолжите вчераш-

нюю практику для привлечения в свою жизнь любви.
Что нужно сделать
Из красной или розовой бумаги вырежьте сердечко, запишите полученный вчера код

избранника и поместите на видное место. Можно просто создать соответствующую картинку
на компьютере или телефоне и разместить на заставке.

Дополнительные ритуалы: см. 13 января, 12 февраля, 14 марта, 12 апреля, 12 мая,
10 июня, 9 июля, 7 августа, 6 сентября, 5 октября, 4 ноября, 4–5 декабря.
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15 января воскресенье, 23-й лунный день

Неблагоприятный день!
 

Сохраняйте спокойствие и невозмутимость!
Сегодня мы попадаем по влияние сильной энергии, которая активизирует в человеке

агрессию. Защититься от энергетического вампира поможет заряженная вода.
Что нужно сделать
1. Стакан с талой или родниковой водой оберните алым лоскутом ткани.
2. Проговорите:
«Как на святки даруй, судьба, защиту от любой нападки! Аминь!»
3. Выпейте воду маленькими глотками.
Дополнительные ритуалы: см. 13 февраля, 15 марта, 13 апреля, 13 мая, 11 июня, 10–

11 июля, 8 августа, 7 сентября, 6 октября, 5–6 ноября, 6 декабря.
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16 января понедельник, 24-й лунный день

Благоприятный день!
 

Разрушая старое, создавайте новое!
Сегодня велика вероятность высвобождения скрытой накопленной энергии и обнаруже-

ния дополнительных ресурсов. В день активизации земной энергетики полезно работать с ниж-
ними чакрами или заняться физкультурой.

Что нужно сделать
Выполните утром и вечером стойку на лопатках. Это позволит избежать застоя энергии.
Дополнительные ритуалы: см. 14 февраля, 16 марта, 14  апреля, 14 мая, 12 июня,

12 июля, 9 августа, 8 сентября, 7 октября, 7 ноября, 7 декабря.
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17 января вторник, 25-й лунный день

Нейтральный день!
 

Прислушайтесь к своему внутреннему голосу!
Сегодня тайное может стать явным. У православных это последний день святок, поэтому

можно погадать на суженого.
Что нужно сделать
1. Перед сном положить под кровать матери под изголовье (незаметно для нее) сковороду

со словами:
«Суженый-ряженый, приходи к теще блины есть!»
2. Утром спросите, кто ей приснился. Если к матери во сне никто не приходил – замуже-

ство откладывается на следующий год.
Дополнительные ритуалы: см. 15 февраля, 17 марта, 15  апреля, 15 мая, 13 июня,

13 июля, 10 августа, 9–10 сентября, 8–9 октября, 8 ноября, 8 декабря.
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18 января среда, 26-й лунный день

Нейтральный день!
 

Воздержитесь от чрезмерной активности!
Откажитесь от общества тех, кто отвлекает вас по пустякам. Выполняйте обычные повсе-

дневные дела. В этот день благоприятно избавиться от накопившегося напряжения.
Что нужно сделать
1. Примите удобное положение тела. Закройте глаза.
2.  Прислушайтесь к своему телу, постарайтесь расслабить все мышцы, начиная с

макушки до кончиков пальцев ног.
3. Представьте, что через вас проходит фиолетовый энергетический поток, наполняя вас

легкостью.
4. Дайте себе побыть в таком состоянии.
Дополнительные ритуалы: см. 16 февраля, 18 марта, 16  апреля, 16 мая, 14 июня,

14 июля, 11–12 августа, 11 сентября, 10 октября, 9 ноября, 9 декабря.
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19 января четверг, 27-й лунный день

Нейтральный день!
 

Не бойтесь обрести свое «Я»!
Это день определения своего жизненного и духовного пути. Гармонизировать простран-

ство и зарядиться творческим потенциалом поможет иероглиф «Красота» (рис. 2).
Что нужно сделать
1. Начертайте иероглиф или приобретите готовый талисман.
2. Готовый талисман разместите в центре дома.
Дополнительные ритуалы: см. 17 февраля, 19 марта, 17  апреля, 17 мая, 15 июня,

15 июля, 13 августа, 12 сентября, 11 октября, 10 ноября, 10 декабря.

Рис. 2. Иероглиф «Красота»
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20 января пятница, 28-й лунный день

Благоприятный день!
 

Радуйтесь первым результатам!
Это светлый и спокойный день, предназначенный для постижения высших истин, для

подъема на новый духовный уровень. Для поднятия настроения благоприятно заняться сме-
хотерапией.

Что нужно сделать
Посмейтесь, произнеся звук «ха-ха-ха», сначала короткими, потом все более длинными

фразами. Прислушайтесь к себе. Вы почувствуете, как происходит работа мышц живота и диа-
фрагмы. Идет раскрытие нижнего энергетического центра.

Дополнительные ритуалы: см. 18 февраля, 20 марта, 18  апреля, 18 мая, 16 июня,
16 июля, 14 августа, 13 сентября, 12 октября, 11 ноября, 11 декабря.
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21 января суббота, 29–1-й лунные дни Новолуние в 23:53

Неблагоприятный день!
 

Подведите итоги своих достижений!
Сложный и изматывающий день. Не планируйте важные дела. Можно обсудить свои

достижения с друзьями, почитать аффирмации. Самое время вспомнить, какие действия
нельзя совершать, чтобы не отпугнуть деньги.

Что нужно сделать
1. При совершении покупок не берите сдачу из рук продавца. Кладите деньги и забирайте

сдачу со специального блюдца.
2. Не пересчитывайте свои деньги вечером. Энергия денег уйдет вместе с энергией дня.
3. Проверяйте наличность на рассвете или в полдень, приговаривая:
«Мои доходы постоянно растут».
Дополнительные ритуалы: см. 21 марта, 19 мая, 17 июля.
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22 января воскресенье, 2-й лунный день

Нейтральный день!
 

Копите силы для осуществления планов!
Этот день благоприятен для научных исследований, размышлений и открытий, творче-

ства и путешествий. Приготовьте денежный напиток и угостите им своих родных и близких.
Что нужно сделать
1. Измельчите блендером 1 очищенный апельсин и нарезанный дольками манго.
2. Добавьте 2 стакана ананасового сока, несколько кубиков льда и все хорошенько раз-

мешайте.
3. В процессе приготовления напитка представляйте, что мешаете не сок и фрукты, а

настоящее золото, которое наделяет денежной энергией все вокруг.
4. Разлейте напиток по стаканам и подайте к столу.
Дополнительные ритуалы: см. 21 февраля, 22 марта, 21  апреля, 20 мая, 19 июня,

18 июля, 17 августа, 15 октября, 14 ноября.
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23 января понедельник, 3-й лунный день

Нейтральный день!
 

Настройтесь на активное времяпрепровождение!
Сегодня идет интенсивный процесс накопления жизненной энергии. Примите ванну с

отваром ромашки, которая поможет встретить мужчину вашей мечты.
Что нужно сделать
1. Возьмите стакан ромашки, залейте ½ л воды и поместите на водяную баню на 15–20

минут.
2. Затем состав остудите и процедите.
3. Добавьте отвар в воду.
4. Принимайте ванну 15–20 минут, думая о своем будущем возлюбленном.
Дополнительные ритуалы: см. 22 февраля, 23 марта, 22  апреля, 21 мая, 20 июня,

19 июля, 18 августа, 16 сентября, 16 октября, 15 ноября, 14 декабря.
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24 января вторник, 4-й лунный день

Нейтральный день!
 

Пообщайтесь со старшими родственниками!
Сегодня следует быть внимательной при принятии решений, а также сопротивляться

соблазнам. Для привлечения желанного человека используйте мантру любви и нежности.
Что нужно сделать
1. Примите удобное положение тела, расслабьтесь.
2. Пропойте 108 раз:
«ТУМИ БХАДЖА РЕ МАНА ТУМИ ДЖАПА РЕ МАНА ОМ ШРИ РАМ ДЖАЯ РАМ

ДЖАПА РЕ МАНА».
Дополнительные ритуалы: см. 23 февраля, 24 марта, 23  апреля, 22 мая, 21 июня,

20 июля, 19 августа, 17 сентября, 17 октября, 16 ноября, 15 декабря.
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25 января среда, 5-й лунный день

Нейтральный день!
 

Ешьте с умом!
Сегодня наиболее активно идет процесс преобразования пищи в энергию, поэтому заря-

женные нашими желаниями блюда способствуют их исполнению.
Что нужно сделать
Побалуйте себя природными антидепрессантами – шоколадом, бананами и мороженным.

Во время поглощения лакомств смакуйте каждый кусочек и думайте о том, как радость и жиз-
нелюбие наполняют все ваше существо. Не переусердствуйте – порция не должна быть боль-
шой.

Дополнительные ритуалы: см. 24 февраля, 25 марта, 24  апреля, 23 мая, 22 июня,
21 июля, 20 августа, 18 сентября, 18 октября, 17 ноября, 16 декабря.
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26 января четверг, 6-й лунный день

Благоприятный день!
 

Проявляйте свои чувства и эмоции!
Сегодня следует принимать все таким, как есть, откинув недовольство жизнью, обстоя-

тельствами или самим собой. Привлечь любовь поможет аромат пачули.
Что нужно сделать
1. Натрите розовую свечу эфирным маслом пачули, думая о своем избраннике.
2. Зажигайте свечу на несколько минут в день, постоянно вспоминая возлюбленного.

Свечу необходимо использовать полностью до полнолуния.
Дополнительные ритуалы: см. 25 февраля, 26 марта, 25  апреля, 24 мая, 23 июня,

22 июля, 21 августа, 19 сентября, 19 октября, 18 ноября, 17 декабря.
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27 января пятница, 7-й лунный день

Благоприятный день!
 

Используйте силу слов!
В этот энергетически мощный день вы будете услышаны, поэтому от души и с верой

просите об исполнении желаний судьбу, Вселенную, ангелов-хранителей.
Что нужно сделать
Прочитайте над емкостью с водой молитву «Отче наш», обрызгайте все углы квартиры

и умойтесь сами.
Дополнительные ритуалы: см. 26 февраля, 27 марта, 26  апреля, 25 мая, 24 июня,

23 июля, 22 августа, 20 сентября, 20 октября, 19 ноября, 18 декабря.
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28 января суббота, 8-й лунный день

Нейтральный день!
 

Не торопитесь, дайте своей мечте время!
Сегодня велика вероятность появления первых результатов ваших трудов: вам могут

подарить что-то, повысить оклад и т. п. Следите за знаками.
Что нужно сделать
Прислушайтесь к себе. Если сегодня вы постоянно мерзнете, ощущаете холод в ногах,

это указывает на зависимость от кого- или чего-либо. Проработайте этот момент.
Дополнительные ритуалы: см. 27 февраля, 28 марта, 27  апреля, 26 мая, 25 июня,

24 июля, 23 августа, 21 сентября, 21 октября, 20 ноября, 19 декабря.
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29 января воскресенье, 9-й лунный день

Неблагоприятный день!
 

Не обращайте внимания на критику!
Проявите сдержанность и спокойствие, постарайтесь относиться ко всем с сочувствием

и пониманием. В этот день хорошо прочитать молитвы, обращенные к ангелу Камбиелю.
Что нужно сделать
1. Отбросьте все посторонние мысли.
2. Обратитесь с молитвой к ангелу Камбиелю:
«О Камбиель, прошу тебя, наполни меня светом вдохновения и помоги обрести гармонию

и баланс во всем, что я делаю. Во имя Высшего блага».
Дополнительные ритуалы: см. 28 февраля, 29 марта, 28  апреля, 27 мая, 26 июня,

25 июля, 24 августа, 22 сентября, 22 октября, 21 ноября, 20 декабря.
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30 января понедельник, 10-й лунный день

Нейтральный день!
 

Будьте терпимее к окружающим!
Сегодня ни в коем случае нельзя ссориться и выяснять отношения, особенно со своими

близкими. Сохраните семейный покой при помощи магической силы ели.
Что нужно сделать
1. Выберитесь в лес или парк. Наберите еловых веток.
2. Разложите их по углам жилища.
3. На следующий день сожгите ветки подальше от дома.
Дополнительные ритуалы: см. 1 января, 1 марта, 30 марта, 29 апреля, 28 мая, 27 июня,

26 июля, 25 августа, 23 сентября, 23 октября, 22 ноября, 21 декабря.
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31 января вторник, 11-й лунный день

Нейтральный день!
 

Займитесь наукой и творчеством!
Сегодня появляется хорошая возможность перехода к качественно лучшей жизни. Если

вы давно мечтаете о новом телефоне или ноутбуке, попросите об этом Вселенную.
Что нужно сделать
1. Перерисуйте на листок бумаги желаемую марку устройства (можно только контуры и

отличительные черты).
2. Напишите внизу:
«Заказала (свое имя)».
3. Сверху добавьте:
«Бесплатная срочная доставка».
4. Храните листок до исполнения желания в потайном месте.
Дополнительные ритуалы: см. 2 января, 2 марта, 31 марта, 30 апреля, 29 мая, 28 июня,

27 июля, 26 августа, 24 сентября, 24 октября, 23 ноября, 22 декабря.
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Февраль

 

 
1 февраля среда, 12-й лунный день

Благоприятный день!
 

Молитесь и будете услышаны!
Сегодня нельзя поддаваться унынию, плакать и жалеть себя, можно надолго остаться в

таком состоянии. Притянуть к себе понравившегося мужчину поможет простой ритуал.
Что нужно сделать
1. Перед сном откройте в телефоне фотографию избранника.
2. Вспомните все его хорошие качества, которые вас так привлекают. Глядя ему в глаза,

проговорите:
«Как Ночка темная утром Луну отпускает, чтобы вечером ее встретить. Как День

светлый Солнце вечером провожает, чтобы утром оно еще ярче светило. Так и я отпускаю
тебя (имя избранника), чтобы ты ко мне уже на век пришел, любовь мою верную нашел!
Аминь!»

3. Фотографию, которую заговорили, удалите из телефона и ложитесь спать.
Дополнительные ритуалы: см. 3 января, 3 марта, 1 апреля, 1 мая, 30 мая, 29 июня,

28 июля, 27 августа, 25 сентября, 25 октября, 24 ноября, 23 декабря.
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2 февраля четверг, 13-й лунный день

Нейтральный день!
 

Не наступайте на одни и те же грабли!
Сегодня благоприятно надевать новую одежду и украшения, применять омолаживающие

средства. Путешествия лучше отложить. Омолаживающая маска для лица позволит сделать
вашу кожу более гладкой и сияющей.
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