[image: cover]
Доктор Лейла

Тайна 7 ключей

7 уроков, которые конкретно увеличат в 10 X ваш бизнес


Урок 1
Ключ 1 – Ты Уникален


Когда нибудь ты слышал о том, что каждый человек уникален? Да, да, да ты родился в этот мир с определенными способностями. И ты уникален в своем роде. Для того, чтобы понять свое место в жизни, тебе надо вернуться к самому началу. Каким уникальным ты себя видишь?
А теперь, прежде чем мы направимся к твоему бизнесу, просто пойми.. Начать надо с тебя самого. Я не смогу дать тебе больше того, что ты сам уже имеешь. Потому что ты уже имеешь нечто внутри себя самого. Ты имеешь себя. И ты уникален.
Давай подойдем практически к этому вопросу. Возьми чистый лист бумаги и запиши какими уникальными качествами ты обладаешь.Вспомни свое детство. Но ты тут также можешь вспомнить о том, что другие забивали твою уникальность. Просто возьми чистый лист бумаги. И устройся поудобнее. Можешь налить себе чаю или кофе. Включить релакс музыку. И давай начнем путешествие. Это так здорово, что ты решился сделать этот шаг наконец. И я здесь для того, чтобы тебе в этом помочь.
Начни выписывать те факты о себе самом, что определяют твою уникальность.
Это может быть твоя харизма, юмор, сварливость, упорство, деловитость и т.д.
По мере того, как ты это делаешь, рядом с каждой строкой отметить также и то. Насколько эти факторы развиты в тебе. Отметь по шкале от 0-10 баллов. И так ты можешь теперь четко и ясно видеть, какие факторы нужно тебе раскрыть и над которыми еще нужно будет работать.
Харизма- 8
Юмор-6
Озорливость-4
Упорство-9
Деловитость-8
Тайм менеджмент -
Взаимоотношения
И ты можешь добавлять к этому списку свои факторы. И начни делать то, что ты любишь.И быть кем, кто ты есть на самом деле. Просто будь самим собой. И не позволяй другим принижать тебя. Как много людей сожалеют к концу своей жизни , что не были тем, кем они есть. Они были . Но самом деле не стали ни чем. Потому что они не слушали самого себя. Кто же лучше тебя знает себя.
Остановись! Жизнь просто прекрасна! Она прекрасна и уникальна! И ты уникален также!
Главное- это ты. То, что ты делаешь и твой результат придет после. Ты- есть то, на чем строится твой результат.
Ты можешь. И если ты читаешь эту книгу прямо сейчас, знаем, что это твое то самое время.
Жизнь прекрасна! Ты- уникален. Забей на тех, кто критикует тебя. Просто они тебя до конца не узнали. Потому что между вами произошло недопонимание. Потому что ваше мышление теперь разное. Пойми своего друга. Пойми. И отпусти. Возможно сейчас то время для тебя понять кто ты есть на самом деле. И поняв это,просто отпустить тех, кто уже позади. Они так и остались. А ты изменился. Возможно, они тоже изменятся. А возможно и нет. Не это главное. Ты иди к тому, что ты есть на самом деле. Кто ты такой.
Тебе принесет это успех и деньги. Люди готовы платить за то, что ты уникален и как ты добавляешь в их жизнь уникальные ценности. Ведь ты служишь этому миру. И ты служишь теми уникальными дарами. Вселенная дала тебе их.
Будь верным своей уникальности.Ищи свои уникальные качества . И на этой неделе постарайся быть верным самому себе. Усвой истину УРОК 1- ТЫ УНИКАЛЕН


Глава 2


Ключ 2 – Способность и Упорство
Каждый из нас обладает определенными способностями, которые были заложены еще до рождения. Да, ты родился в этот мир. И ты знаешь глубоко внутри себя, что ты хочешь и свою цель. Может сейчас ты еще не осознаешь глубоко, но твое подсознание знает все!
Чтобы понять свои способности, мы с тобой сегодня проведем экскурсию в твое детство.
То, что ты сейчас читаешь эту книгу, это не случайность. Знай, что случайностей вообще нет. Все происходит в твоему благу. То. Что ты в детстве возможно имел негативный опыт Так называемый негативный опыт. Потому что тогда ты еще не знал, что деление на негативный и позитивный, просто относительно. Потому что сейчас, ты поймешь, что именно так называемый негативный опыт и привел тебя к тому что ты есть. А если ты еще не видишь свои цели реализованными, просто не расстраивайся. Знай, никогда не поздно!
И твое время время прямо сейчас.
Устройся поудобнее, закрой глаза и сделай пару глубоких вдохов. Просто расслабься. Забудь хотя бы на мгновенье, где ты и что ты сейчас делаешь. Пускай все эти года промелькают пред тобой как на фотопленке. Как фильм, который ты прогоняешь с конца вперед. Потому что ты наконец решил, что тебе надо понять себя и встретиться с самим собой. И вот тебе около 4-5 лет. Где ты находишься? Возможно тыс друзьями или с родителями на каком то любимом своем месте. А может ты просто один. Но чтобы не было, сейчас ты стоишь перед своим внутренним ребенком. Который мечтает. Возможно, он еще не знает, какова будет его жизнь. Да, это и не обязательно. Но сейчас наступил тот самый момент, когда ты поймешь что все твои мечты могут стать реальностью. Просто ты поверил лжи авторитетов своего детства, что ты не способен их совершить.
И теперь, обними своего внутреннего ребенка. Поговори с ним. Скажи, как ты его любишь и благодарен, за то, что он есть в твоей жизни. А также спроси его о своих мечтах. Внимательно выслушай его. А затем скажи ему, что ты сделаешь все, что в твоих силах, чтобы эти мечты были исполнены. Потому что ты уже не можешь убежать от самого себя. Потому что ты знаешь в глубине своей души, что ты это можешь.
Ты всегда это мог. Просто ты поверил лжи. А теперь, просто скажи до свидания своему внутреннему ребенку. Обними его,И если он это захочет. И настало время открыть глаза. Ты можешь возвращаться к нему, когда тебе этого захочется. Лучше делать это каждый день утром и вечером. Но если ты этого хочешь. Да и вообще не делай ничего по принуждению
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