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* * *
От автора

Вы держите в руках книгу, которая расскажет о том, как построить счастливые отношения между мужчиной и женщиной, раскроет секреты гармоничных отношений и причины, приводящие к непониманию, и поможет их устранить. Здесь речь пойдет о предназначении мужчины и женщины во Вселенной, о том, как смена ролей в семье и социуме может повлиять на жизнь и как сохранить семейное счастье.

Эта книга не имеет ничего общего с учебником психологии. Все аспекты, рассматриваемые здесь, имеют отношение только к духовному, от которого зависит порой хрупкое счастье семьи или просто влюбленной пары. Зная и соблюдая законы Вселенной, его так просто обрести и сберечь, пронеся через всю жизнь.

Многие люди, которые не могут обрести счастье в любви, не могут понять, в чем дело, ищут в себе причины и различные недостатки, пытаются обвинить в этом обстоятельства или утешают себя мыслями о несчастливой судьбе. Однако одиночество по судьбе предназначено только тем, кто должен посвятить себя духовному развитию, а таких людей – один на сто тысяч или даже меньше.

Чем быстрее развивается цивилизация, тем больше соблазнов для остановки в духовном развитии и падения в пропасть. К сожалению, на отношениях мужчин и женщин это отражается не с лучшей стороны. Прочитав данную книгу, вы научитесь преодолевать препятствия на дороге любви и лучше понимать себя и своего партнера.




С любовью, Мария Хавива СИГАЛЬ

Предисловие
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Те, кто утверждают, что мужчина и женщина с разных планет и никогда не смогут понять друг друга, правы только в первой части этого утверждения. Доказательством этого служит мидра́ш[1], что сначала Бог создал человека цельным, дав ему имя Адам (человек, сотворенный из праха земного), и только потом разделил на два тела, мужское и женское. Также доказательствами служат слова из Торы: «И оставит человек отца и мать своих, и прилепится к жене своей, и будут двое – одна плоть».

Человек создан не для наслаждения различными благами жизни; он должен учиться жить, преодолевать трудности и препятствия, становясь с их помощью мудрее и набираясь опыта (речь идет об опыте души). Именно поэтому Вселенная создала мужчину и женщину такими разными, имея в виду, что они должны приспособиться друг к другу и лучше понимать свою вторую половину. Без этого не получится крепкой семьи и гармоничных отношений.

Главное счастье для человека – это здоровье, ибо если его нет, не нужно ничего, даже любви. Но все же отношения между мужчиной и женщиной люди ставят на первое место чаще, и не только молодые, когда они влюблены и беспечны. Когда отсутствует здоровье, ни на что другое нет сил, а когда нет любви – желания и стимула. «Зачем мне быть красивой и ухоженной, если я все равно одна и провожу вечера у телевизора?» – рассуждает женщина. «Для чего я буду расти по карьерной лестнице и повышать уровень материального благосостояния, если у меня нет семьи и любимой женщины?» – думает мужчина. Конечно, это неправильно, и, к счастью, так считают не все люди, имеющие проблемы в отношениях.

В данной книге я расскажу вам о роли мужчины и женщины по замыслу Вселенной, о том, к чему может привести «смена ролей», какое значение имеют дети в жизни «сильного и слабого полов», а также о заблуждениях по поводу силы и слабости и, конечно, о причинах конфликтов между мужчинами и женщинами, о том, как их предотвратить или грамотно разрешить.

1. Предназначение мужчины и женщины по замыслу Творца
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Самые жаркие споры по поводу мужчин и женщин ведутся на тему их равноправия. Как бы ни утверждали авторы религиозных текстов, что женщина занимает второстепенное положение, а мужчина более важен и значим, имея больше прав, мужчина и женщина созданы РАВНЫМИ, но с разными задачами. Вместе же они составляют единое целое, так как оба друг друга дополняют.

Мужчина считается главнее не с точки зрения доминирования и дискриминации женщины, а лишь из соображений, что на нем лежит больше обязательств – содержать семью, обеспечивать ее безопасность, брать ответственность за женщину, которую он назвал своей женой перед Богом и людьми. Извратить можно что угодно, и это было сделано, внушив большинству людей эти дикие правила о женской второстепенности, зависимости от отца или мужа, бесправии и полном подчинении мужчине.

Женщина создана в помощь мужчине: она «отвечает» за уют, комфорт, организацию быта, рождение и воспитание детей. Поэтому не зря говорят, что погода в доме зависит от женщины. А еще именно отсюда «растут ноги» у выражений «место женщины на кухне» и «твое дело – рожать детей».

Существует легенда, в которой рассказывается о том, чем занимался Бог после сотворения мира.

Одна римская рабовладелица задала этот вопрос мудрецу, знатоку Торы, который дал ей ответ, что он создает семьи, составляет пары из женщин и мужчин. На что она усмехнулась и сказала: «Пустяки! Я сейчас мигом всех поженю!» Она выстроила тысячу рабов и рабынь и сразу же объявила их женатыми.

На следующее утро все явились к ней жаловаться: кто с синяком под глазом, кто исцарапанный, кто с перевязанными конечностями. Ни один не был доволен своим партнером. Римлянка призвала к себе мудреца и признала истинность Торы, а также прошла гиюр (совершила переход в иудаизм).

Эта легенда дает довольно прозрачный намек на то, что поиск второй половинки, родственной души – дело отнюдь непростое. И хотя я очень уважительно отношусь ко всем религиям, в особенности к «родной», духовно развиваться и достичь определенного роста можно, только будучи «выше» их, ибо религия может повлиять на человека и его моральный облик в положительную сторону, но существенно затормозить его духовное развитие.

Религия утверждает, что человек должен жить в соответствии с ее заповедями и запретами, причем следуя им неукоснительно и не спрашивая, почему нужно поступать именно так, а не иначе. Конечно, есть различные толкования того или иного запрета либо повеления, но это всего лишь предположения и не более того. Чтобы толковать религиозные тексты, нужно быть не просто мудрецом, но и избранным Творцом, однако существуют люди намного мудрее, и лучше разбирающиеся в законах Вселенной, и их миссия, несомненно, важнее. Естественно, я не считаю себя таковой и не стараюсь взять на себя столь возвышенную роль.

Когда мне было лет семнадцать, я не понимала своих однокурсниц – они казались мне недалекими и пустыми, ведь в их мыслях значились только шмотки и парни, а они считали меня зажатой и неинтересной, а некоторые даже ханжой. Я читала книги, училась, делая упор на те предметы, которые были мне интересны, и совершенно не думала о противоположном поле. У меня были знакомые парни, но я их рассматривала исключительно как приятелей, да и выглядела так, что не могла бы заинтересовать их как женщина: короткая стрижка, джинсы, майка и рубашка на поясе. Я не чувствовала себя женщиной, мне было комфортно в этой оболочке.

Секрет оказался прост. Человек является тем, кем он себя ощущает. И я сознательно не хотела привлекать к себе внимание мужского пола. Мне было комфортнее в роли пацанки, так как в этом случае ничто не отвлекало от поставленной цели. Однако чуть позже я стала понимать, что являюсь женщиной, а значит, должна быть ею, той, кем создала меня природа, не пытаясь обмануть ни себя, ни Вселенную. Тогда все встало на свои места. И я постепенно начала менять образ мыслей, а вместе с ними менялись образ жизни и стиль поведения.

Человек, к которому я первый раз в жизни почувствовала интерес как к мужчине, был старше меня на двенадцать лет, но вовсе не потому, что мне существенно не хватало отца, как считают психологи (в сущности, они правы, но на мне эта теория потерпела крах), а потому, что я всегда казалась старше своих лет. Я вовсе не горжусь тем, что духовно мудрее своих ровесников, но до сих пор и друзья, и подруги значительно старше меня. Мне с ними интересно, есть о чем поговорить. А ровесники… Как-то меня не особо прельщает быть учительницей или «жилеткой».

С этим человеком у нас не получилось семьи при взаимной симпатии, но разными планами на жизнь и ином мировоззрении. А с кардинальным изменением образа жизни – с этого момента минуло более десяти лет, которые прошли для меня под знаком духовного развития, – ряды друзей значительно поредели. Я рада, что со мной остались лишь те, с кем у нас есть что-то общее. Мои подруги намного старше: одна годится мне в матери, а вторая чуть ли не в бабушки. Но с ними эта разница в возрасте не ощущается. И это еще раз доказывает, что возраст в паспорте и возраст души могут совершенно не совпадать. Мой муж тоже старше, но ощущения абсолютно те же. Моя мама иногда кажется мне маленькой девочкой, и вовсе не потому, что она плохо «дружит» даже с планшетом. Дело даже не в наивности, которая рядом с ней не стояла. Речь идет о чем-то неуловимом, которое можно назвать «степенью зрелости души».

Наверное, не раз на протяжении чтения этой книги вам покажется, что я сама себе противоречу, ибо буду вести речь о предназначении мужчины и женщины и вместе с тем отрицать сказанное. Ведь женщин и мужчин в мире много, и если кто-то конкретный не подпадает под это определение, значит, таковым его создал Творец.


Предназначение мужчины по замыслу Творца

Из библейских рассказов мы знаем, что мужчина создан первым, и лишь потом из его ребра была сотворена женщина как помощник и соратник. Отсюда выводится неверное толкование о второстепенности женщины и ее подчинении мужчине. Однако я уже упоминала, что извратить можно все что угодно, особенно давно поросшее быльем и не имеющее точных доказательств своего существования.

Опять же здесь вступает в игру противоречие о создании человека единым целым и разделение на мужчину и женщину. Не будем исключать науку, которая отрицает этот способ происхождения людей.

Каким бы образом ни произошел на Земле человек, мы имеем то, что не можем отрицать, – все люди делятся на мужчин и женщин.

Я никого не буду убеждать в своей правоте, ибо не могу привести доказательств собственных слов, ведь Тонкий мир, как и любая религия, не требует их. Человек либо верит, либо нет. Мужчина (после разделения) был создан действительно первым, точнее первым «огранен». Это значит, что ему первому была оказана честь получить свои задания для существования в этом мире.

Мужчине была уготована роль продолжателя человеческого рода (не путайте с произведением человека на свет), ответственности за свою семью, кормильца, защиты и опоры. Но это не означает превосходства над женщиной, и вы поймете более правильно мои слова чуть позже. Мужчина создан более сильным и выносливым, ведь Адаму же Б-г сказал, что «будешь тяжело работать на земле, будешь трудом и потом добывать хлеб свой…» Это означает, что прерогатива работать дана именно мужчине, а то, что современная женщина работает, не имеет к замыслу Вселенной никакого отношения. Именно потому мир переворачивается с ног на голову, так как мы пошли против Вселенной. А как я уже говорила в книге «Воспитание духовно здоровой личности», Вселенная не прощает ошибок. Можно даже сказать, что данная книга – продолжение упомянутой выше. А если и нет, то они все равно связаны друг с другом.

Мужчина не был создан полигамным, как утверждают защитники мужской неверности, но в нем заложен потенциал дать жизнь как можно бо́льшему количеству людей без оговорок на количество задействованных для этого женщин. Всё создано парами, поэтому одна женщина для одного мужчины в одно время, а всё остальное выходит за рамки нормы.

Ничто на этом свете не вечно, поэтому союз мужчины и женщины тоже иногда бывает не вечен. Это более широкая тема, ведь люди находят друг друга и создают семью так же по предопределению. Урок, который они проходят вместе, может закончиться, поэтому им приходится расходиться, иногда полюбовно, иногда – с большими страданиями. Но бывает и так, что человеку предопределено одиночество, именно поэтому ничего хорошего не выходит ни с одним партнером.

Мужчина создан менее эмоциональным, но это не означает его толстокожесть. Если он не показывает своих чувств, то все равно может чувствовать очень тонко, и слезы не означают его слабости, если только, конечно, не маленький мальчик плачет из-за сломанной любимой игрушки или разбитой коленки.

Главой семьи считается мужчина, но все равно женщина его равный партнер, ибо ранги бывают только в армии, но никак не в семье. И вместе с тем ответственность должна находиться в руках одного человека, иначе получится, что «кто-то идет в лес, кто-то по дрова» Как бы женщинам это ни претило, семейными финансами должен распоряжаться мужчина. Конечно, в наше время и в нашем обществе чаще всего получается наоборот, но и всем остальным, выходит, «рулит» женщина. А чем это грозит, разговор будет впереди.

Все важные решения также должен принимать мужчина, но не единолично вершить судьбы членов семьи, а именно последнее слово должно оставаться за ним. Однако обсуждать аргументы и учитывать мнения других он не просто может, но и обязан. Мужчина создан быть лидером, а не тираном и уж точно не правителем с единственно верным мнением.

Мужчина создан быть отцом, а это означает равноценное с женщиной участие в воспитании своих детей, даже если волей судьбы они с их матерью не смогли сохранить семью. В отце нуждаются как сыновья, так и дочери. Сыновей он должен научить не только всему, что знает и умеет сам, но и дать понять важность этого, а также подать пример правильного поведения и являться авторитетом. А вот дочерям необходимо чувствовать защиту, ведь пока они не имеют своей семьи, в ответе за них считается отец. Также он должен научить дочерей, как обращаться с мужчинами, и вовсе не «знать свое место», как это понимает большинство.

Мужчина намного сильнее физически, чем женщина. Отсюда выводится понятие, что все тяжелые работы являются его прерогативой, но это не значит, что он не может заниматься умственным трудом. Мужской ум намного практичнее женского, именно поэтому большинство научных открытий, изобретений и доказательств принадлежат ему. Однако если вдруг мужчина решил освоить типично женскую профессию, не стоит считать это противоестественным и думать, будто сильный пол уподобляется слабому. Если у какого-то мужчины лучше получается делать макияж, чем чинить сантехнику, значит, он тоньше чувствует женщин, обладает энергетикой, близкой к женской, что ни в коем случае не делает его ненормальным.

Никто не должен идти против природы, иначе в мире начнется хаос. Ни одно живое существо не умеет противоречить законам Вселенной с таким упорством, как человек. Люди – самые разумные творения, которые могут изобретать, усовершенствовать, создавать предметы, облегчающие жизнь, но иногда используют разум себе во вред. Главная беда человечества – оно всегда недовольно тем, что имеет, стремясь к бо́льшему и теряя то, что у него есть, обвиняя в этом после всех и вся. Мужчина должен оставаться мужчиной во всем и всегда и в то же время не стыдиться иногда показать свою слабость и эмоции.

Есть поговорка, что настоящий мужчина должен быть «могуч, вонюч и волосат», но многие понимают эту фразу, увы, превратно. Конечно, любой здоровый мужчина обладает специфическим запахом, который существенно отличается от женского, и так называемыми «феромонами». Также его тело может быть покрыто волосами, и это в рамках нормы, что доказывает мужественность. Большинство женщин находят такие проявления даже привлекательными. Но это всего лишь внешняя оболочка. Вселенной совершенно неважно, как выглядит человек, но вот то, во что он одет, как себя ведет и какой у него образ мыслей, оказывает существенное влияние на его жизнь.

В книге «Тайная сила женщины» я уже рассказывала о том, почему женщина не должна носить одежду, считающуюся мужской. Также мужчина не должен выглядеть женственно, в том числе и носить украшения, за исключением обручального кольца (если это предусмотрено обычаем государства или исповедуемой религии), если хочет его носить, крестика либо чисто мужской печатки на мизинце или даже указательном пальце. Естественно, никаких серег в носу, ухе или брови в мужчины быть не должно – это противоречит энергетическому балансу и негативно отражается на мужской сущности.

Не могу не сказать несколько слов о косметике. Конечно, если мужчина актер и использует грим, это не имеет отношения к теме. Также нормально использовать дезодоранты, различные пены для бритья и гели для душа. А вот если мужчина делает маникюр с использованием бесцветного лака или использует гигиенический бальзам для губ, на него косо смотрят. Это предрассудки. Все вышеперечисленное – такие же средства ухода за телом и кожей, и ничего плохого в этом нет. Мужчина тоже человек и должен следить за собой. На мой взгляд, это важно. Куда хуже, если у него неровные, обломанные ногти или потрескавшаяся кожа на губах.

Главные задачи мужчины в этом мире – созидательная и строительная. Только он может зародить новую человеческую жизнь. Иногда это даже важнее, чем физическое рождение. Именно мужчине предназначено построить дом и привести туда свою жену. И семья также образуется благодаря мужчине. Мужчина строит семью, а жена ее сохраняет.


Предназначение женщины по замыслу Творца

Из библейских рассказов мы знаем, что женщина была сотворена как равноценный и равноправный партнер и помощник мужчины, однако нашлись толкователи, которые выдвинули теорию о полном подчинении женщины мужчине – сначала отцу, потом мужу, и большинству мужчин это, естественно, понравилось, особенно в странах, где до сих пор религиозный закон является одновременно и государственным. В этих государствах женщина и поныне находится в незавидном положении. Однако тех, кто правильно толкует религиозные нормы и знает законы Вселенной, крайне мало, и такие люди никогда не будут считать женщину человеком второго сорта и бесправным существом, не имеющим права голоса и своего мнения.

Женщине предоставлена честь произвести на свет себе подобных, естественно, после того, как произошло зачатие, а это исключительно мужская роль. Женщина не сможет родить, если семечко не «пустило корни». Женщина – это плодородная почва, но нельзя сводить ее функцию исключительно к рождению и вскармливанию детей.

Женщина была создана второй, а также самой последней после сотворения всех живых существ. Некоторые относятся к этому как к красивому мифу, но даже если в этом и есть вымысел, то небольшой. Поэтому считается, что женщина является более совершенной, чем мужчина. Это хорошо просматривается в толковании иудаизма, состоящем в том, что женщина освобождена от ежедневных молитв. Утреннее благословение, которое она произносит: «Благословен Ты, Г-сподь, Бог наш, Владыка вселенной, за то, что сотворил меня по воле своей». Мужское же благословение звучит так: «…что не сотворил меня женщиной».

Здесь противниками данного религиозного течения было усмотрено пренебрежительное отношение к женщине, но это вовсе не так. Истинное значение указанных выше благословений состоит в том, что мужчинам предоставлена возможность исполнить бо́льшее количество заповедей, а женщине нет в них необходимости, ведь она более совершенна, как уже было сказано выше.

Женщина создана слабее лишь для того, чтобы мужчине было кого защищать, оберегать и за кого брать ответственность. У мужчин – сила, у женщин – красота и беззащитность. Мужчина очень восприимчив к женской красоте, и именно в ней – ее сила. Также существует мнение, что сила женщины – в ее слабости. Это касается только отношений с мужчинами, но в других ситуациях слабость может сыграть не на руку, особенно в современном мире.

Из-за красивых женщин происходили дуэли, а то и начинались войны. И первые обычаи, повелевающие женщинам закрывать волосы и лица, были придуманы лишь для их безопасности. Красивых женщин нередко похищали в гаремы или продавали за золото, а «закрытая» женщина реже подвергалась такой опасности, так как неизвестно, что под чадрой и стоит ли не очень привлекательная женщина риска. И только из соображений безопасности женщинам не позволялось выходить из дома без сопровождения мужчины в древние времена. Сейчас такие меры предосторожности излишни, но некоторые религиозные течения сделали их обязательными на законодательном уровне. Однако любые законы, в том числе и религиозные, которые ограничивают права и свободы людей, недействительны. С государственным законом спорить чревато, но законы Вселенной ВСЕГДА выше государственных и религиозных, несмотря на уважительное отношение к любой религии. Ведь религия в свое время и была единственным кодексом, регулирующим человеческие отношения и сдерживающим толпу. Запугал – значит предотвратил.
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Примечания

1

Мидра́ш (ивр., дословно – «изучение, толкование») – раздел Устной Торы, которая входит в иудейскую традицию наряду с Письменной Торой и включает в себя толкование заповедей, содержащихся в Письменной Торе. Различают агадический (рассказы) и галахический (разъясняющий заповеди и законы) мидраши. — Авт.
Вернуться



i_001.png






cover.jpg
& llpennasHaveH e BiMHDE H| pasiiHuHA.
% CEeKpEeThl rapMOHAUHEIX OTHOIERHH!
s HIIPHIHHBI HENOHHMaHHAH!






i_002.png





