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Джулия Макбеннет

Он не тиран. Я сама виновата.

Введение

Опыт показывает, что проблема домашнего насилия, особенно насилия в отношении женщин, до сих пор связана с множеством различных мифов и предрассудков. Существует огромное расхождение между фактами (масштабом проблемы, ее причинами и предпосылками) и взглядами на предмет. Распространенные мифы и предубеждения не позволяют женщинам, пострадавшим от насилия, рассказать о своем положении и получить адекватную помощь. Доходит до того, что женщины ищут вину в себе и не решаются обнародовать свою проблему.
Эмоциональное насилие – это способ контролировать человека, используя эмоции, чтобы критиковать, смущать, стыдить, обвинять или иным образом манипулировать другим человеком. В целом, отношения являются эмоционально оскорбительными, когда существует постоянная модель оскорбительных слов и запугивающего поведения, которые подрывают самооценку человека и подрывают его психическое здоровье.
Более того, психологическое или эмоциональное насилие, хотя оно наиболее распространено в супружеских отношениях, может иметь место в любых отношениях, в том числе между друзьями, членами семьи и коллегами.
Эмоциональное насилие – одна из самых сложных форм насилия, которую трудно распознать. Оно может быть тонким и коварным или явным и манипулятивным. В любом случае это подрывает самооценку жертвы, и они начинают сомневаться в своем восприятии и реальности.
Основная цель эмоционального насилия – контролировать жертву, дискредитируя, изолируя и заставляя ее замолчать.
В конце концов, жертва чувствует себя в ловушке. Часто жертва слишком ранена, чтобы противостоять тирану, но при этом чувствует непреодолимый страх перед расставанием. Таким образом, цикл просто повторяется, пока жертва не примет окончательного решения.
Жестокое обращение – это применение насилия, неуважения, вреда или силы. Когда кто-то относится к своему партнеру любым из этих способов, это называется оскорбительными отношениями. Насилие в отношениях может быть физическим, сексуальным или эмоциональным. Или все перечисленное одновременно.
Жестокий партнер может использовать оскорбительные слова, угрозы или вменять чувство вины. Он может изводить ревностью или контролирующим поведением, а также применять физическое или сексуальное насилие. Такое поведение начинается с небольших едва заметных проявлений, и накапливаться со временем.
Абьюз в любом виде на начальном этапе сложно распознать. Если при физическом насилии на теле остаются доказательства такого поведения, то при эмоциональном насилии происходят изощренные и ядовитые игры разума. И со стороны это может выглядеть заботой о человеке, но сам пострадавший испытывает чувство собственной ничтожности, вину и стыд.
Жестокое обращение в отношениях – это модель оскорбительного и принудительного поведения, используемая для сохранения власти и контроля над человеком. Насилие может быть эмоциональным, финансовым, сексуальным или физическим, также может включать угрозы, изоляцию и запугивание. Насилие имеет тенденцию к эскалации. Когда кто-то применяет оскорбления и насилие по отношению к другому человеку, это всегда является частью более широкой модели контроля.
Если вы состоите в оскорбительных отношениях, то можете чувствовать себя растерянным, испуганным, злым и/или в ловушке. Все эти эмоции являются нормальными реакциями на жестокое обращение. Вы также можете винить себя за то, что происходит. Но вы не несете ответственности за оскорбительные действия другого человека по отношению к вам. Насилие в отношениях – это всегда решение, которое тиран принимает, чтобы причинить вред своей жертве. Насилие в отношениях не вызвано алкоголем или наркотиками, стрессом, управлением гневом или провокацией. Это выбор тирана создавать ситуацию абьюза.
Жестокое обращение: определение аспектов и терминов

Термин «интимные отношения» используется здесь для максимального охвата любых романтических и/или сексуальных отношений между двумя людьми, не связанными биологическим родством, включая свидания или отношения ухаживания, отношения, в которых романтические партнеры живут вместе в одном доме (сожительство), отношения, в которых два человека имеют общих детей, но больше не имеют формальных романтических или сексуальных отношений друг с другом и супружеские отношения. В идеале такие отношения должны быть любящими и поддерживающими, защищающими и безопасными для каждого члена пары.
К сожалению, некоторые люди, удовлетворяя эти заботливые, позитивные потребности своих партнеров некоторое время или в начале развития своих отношений, позже начинают вести себя оскорбительно, причиняя своим партнерам (а часто и другим) сильную эмоциональную и/или физическую боль и травмы. В тяжелых случаях оскорбительное поведение заканчивается смертью одного или обоих партнеров, а иногда и других людей.
Жестокое обращение без летального исхода может закончиться, когда закончатся отношения. Однако часто насилие продолжается или ухудшается после того, как отношения закончились. Это может произойти независимо от того, прекращаются ли отношения только одним из партнеров или по обоюдному согласию.
Есть несколько типов насилия, которые происходят в интимных романтических отношениях. Часто в одних и тех же отношениях присутствуют два или более видов жестокого обращения.
Эмоциональное насилие часто предшествует, происходит и/или следует за физическим или сексуальным насилием в отношениях.
Сексуальное и несексуальное физическое насилие также сосуществует во многих оскорбительных отношениях, и, как и в случае с эмоциональным насилием, сексуальное и несексуальное насилие часто являются комбинированными элементами единичных случаев жестокого обращения
Разделение эмоционального и физического насилия может быть несколько искусственным, поскольку физические формы насилия также наносят эмоциональный и психологический вред жертвам, и обе формы насилия служат для установления доминирования и контроля над другим человеком. Однако также возможно, что любой из этих видов насилия может иметь место по отдельности.
На самом деле эмоциональное насилие часто происходит в отсутствие других видов насилия. Поэтому, несмотря на некоторое концептуальное и эмпирическое совпадение, различные формы жестокого обращения также можно разделить концептуально и эмпирически. Более того, хорошо это или плохо, исследовательское сообщество часто рассматривает их отдельно, хотя эта практика меняется по мере развития и продвижения исследований по этим темам.
Категории жестокого обращения, которые происходят в интимных романтических отношениях, включают:
Эмоциональное насилие (также называемое психологическим насилием или агрессией, словесным оскорблением или агрессией, символическим насилием и нефизическим насилием).
Психологическое/эмоциональное насилие по-разному характеризуется как использование вербальных и невербальных действий, которые морально в причинении боли другому человеку, или использование угроз причинить боль себе Поведение, которое может быть использовано для запугивания жертвы, не связанное с применением физической силы, прямое причинение психического вреда и угрозы или ограничения благополучия жертвы – непрерывный процесс, в котором один человек систематически принижает и разрушает внутреннюю сущность другого, его идеи, чувства и суждения.
Экономическое насилие.
Можно рассматривать как подкатегорию эмоционального насилия, поскольку оно выполняет многие функции, что и эмоциональное насилие, и оказывает такое же травматическое психологическое воздействие на жертв. Однако его можно отличить по его направленности на то, чтобы помешать жертве иметь или поддерживать какую-либо финансовую самодостаточность или ресурсы, а также на обеспечение материальной зависимости жертвы от жестокого партнера. То есть такое поведение направлено на то, чтобы сделать жертву полностью зависимой от удовлетворения основных материальных потребностей, таких как еда, одежда и кров, или для обеспечения средств для их получения. Однако желание изолировать жертву от других людей также может быть одним из мотивов экономического насилия.
Социальная изоляция.
Это также можно рассматривать как подкатегорию эмоционального насилия, поскольку оно выполняет многие из тех же функций, что и эмоциональное насилие. Его можно отличить по его направленности на вмешательство, разрушение или нарушение группы поддержки жертвы и создание полной или значительной зависимости жертвы от жестокого партнера в отношении информации, социального взаимодействия и удовлетворения эмоциональных потребностей.
Социальная изоляция жертвы увеличивает власть обидчика над жертвой, но также защищает обидчика. Если жертва не контактирует с другими людьми, тирану, скорее всего, не придется иметь дело с юридическими или социальными последствиями своего поведения, а жертва, не получит помощь, в том числе, которая может привести к прекращению отношение.
Физическое насилие (также называемое физической агрессией или жестоким обращением со стороны интимного партнера, супруга, домочадцами, во время совместного времяпрепровождения, свиданий или ухаживания).
Физическая агрессия в контексте интимных отношений определяется как действие, осуществляемое с намерением или предполагаемым намерением причинить физическую боль или травму другому человеку. Это поведение, которое, как минимум, предназначено для причинения временной физической боли жертве и включает в себя относительно «незначительные» действия, такие как шлепки открытой ладонью или серьезные акты насилия, которые приводят к травмам и/или смерти. Это может произойти только один раз или периодически и нечасто, но во многих отношениях это повторяется и хронически, и со временем его частота и серьезность увеличиваются.
Домогательство. Эта категория включает супружеское изнасилование и изнасилование партнером, который встречается или сожительствует. Действия, в этой категории, также могут быть направлены на людей, не являющихся романтическими партнерами, и подпадают под более широкие определения сексуального насилия, инцеста и изнасилования.
Сексуальное насилие включает действия, подпадающие под юридическое определение изнасилования, а также физические контакты с интимными частями тела человека и выдвижение сексуальных требований, которые неудобны партнеру. Оно также было определено как включающее секс без согласия, сексуальное насилие, изнасилование, сексуальный контроль над репродуктивными правами и все формы сексуальных манипуляций, осуществляемых тираном с намерением или предполагаемым намерением вызвать эмоциональные, сексуальные и физическое унижение перед другим человеком.
Преследование.
Также известный в клинической практике как навязчивое следование. Этот тип поведения также может быть направлен на людей, с которыми у абьюзера не было романтических отношений, и может включать мотивы, отличные от сексуальных или любовных, в частности, гнев, враждебность, паранойю и бред.
Как форма жестокого обращения с интимным партнером, преследование часто связано с разлукой или окончанием романтических отношений. Тем не менее, некоторые виды поведения, классифицированные в категориях эмоционального насилия, экономического насилия и социальной изоляции, перечисленных выше, которые происходят как в неразрывных, так и в прерванных отношениях, также квалифицируются как поведение преследования.
В интимных романтических отношениях преследование является крайней формой типичного поведения между парой, которое дошло до слежки, контроля и сверхсобственничества, вызывающее страх у жертвы.
Результаты Национального исследования насилия в отношении женщин показывают, что многие женщины, которых преследуют интимные партнеры (36%), подвергаются преследованию со стороны своих партнеров как во время, так и после прекращения их отношений.

Мифы и факты о домашнем насилии

Это не насилие, это просто семейный спор

Между спором и насилием есть существенная разница: спор – это конфликт между двумя людьми, которые примерно одинаково сильны. Ссора в основном представляет собой конфликт интересов, и каждая из вовлеченных сторон пытается продвигать свои интересы. Поэтому эксперты отличают «партнерский конфликт» от «интимного террора».

Интимный террор отличается от партнерского конфликта дисбалансом власти и власти, например, один человек сильнее физически, вооружен или финансово обеспечен в отличие от другого партнера, существует опасность того, что более сильная сторона будет злоупотреблять своим господством для контроля над другой. Тогда конфликт превращается в интимный террор. Неравенство сил всегда присутствует в отношениях между взрослыми и детьми. Но женщины также имеют ослабленные позиции в нашем обществе во многих сферах, и именно этот факт международное сообщество считает причиной насилия в отношении женщин.

Насилие происходит только в бедных и «проблемных» семьях 

Насилие может затронуть каждую женщину, независимо от социального класса, культуры или религии и независимо от возраста. Впечатление, что насилие затрагивает только «проблемные» семьи, возникает потому, что в одних группах общества насилие носит более скрытный характер, чем в других. Поэтому женщинам в тех группах, где говорить о том, что они подверглись насилию, еще труднее.

Для многих женщин заявление о насилии имеет серьезные последствия, например, может пострадать репутация семьи, мужчина может потерять работу, а вид на жительство иностранцев может оказаться под угрозой. У пожилых женщин меньше шансов начать «новую» жизнь, а женщины-инвалиды понимают, что у них почти нет выбора, кроме как терпеть жестокого партнера.

Жестокие мужчины часто ведут себя внешне как культурные и сочувствующие, на словах отвергая «беспричинное насилие» и дистанцируясь от виновных в насилии. Они рассматривают собственное агрессивное поведение как законную реакцию на ошибку женщины или как нечто, находящееся вне их контроля. Жестокие мужчины – «чемпионы мира» по отрицанию и смягчению ситуации. Они никогда не называют свое поведение насильственным, а называют его «ссорой», «конфликтом» или «дракой».

Семья в семье – это частное дело, государство в него не должно вмешаться

Женщина, которая просит кого-то о помощи, уже решила обнародовать свою проблему. По нашим законам акты насилия являются преступными, независимо от того, совершаются они в семье или за ее пределами. Кроме того, большую часть насильственных действий составляют так называемые должностные правонарушения, то есть они преследуются государством. Таким образом, государство взяло на себя обязательство вмешиваться в дела о домашнем насилии.

Кроме того, неприкосновенность частной жизни и неприкосновенность жилища не применяются, если нарушена физическая или личная неприкосновенность любого члена семьи. Защита жизни и здоровья имеет приоритет над правом на неприкосновенность частной жизни.

Женщины лгут о насилии, чтобы получить квартиру или пособие по разводу

Среди широкой, а иногда и профессиональной общественности распространено мнение, что частота ложных обвинений в нашей стране достигает 80%. Однако специалисты, работающие в этой области, утверждают, что частота ложных обвинений не превышает 10% всех сообщений.

Дело в том, что скрытое насилие в семьях намного превышает зарегистрированные случаи. Женщины гораздо чаще скрывают насилие или преуменьшают его, чем преувеличивают.

Женщинам не нужно насилие, но они бояться, что тиран уйдёт из семьи

Женщины, подвергшиеся насилию, изо всех сил стараются изменить ситуацию. Они хотят, чтобы насилие прекратилось, но при этом желают иметь отношения или брак. Только когда все их попытки терпят неудачу, они обращаются за помощью вне семьи. Некоторые мужчины контролируют своих жен так, что женщины боятся говорить кому-либо о том, что они переживают. Не все женщины могут обратиться к родственникам или знакомым. Они боятся, потому что там тоже небезопасно.

Чем дольше женщины подвергаются различным стратегиям насилия, тем труднее им вырваться на свободу. Жестокий мужчина завоевывает все большую власть в этой ситуации. Попытки убежать и оказать сопротивление часто оборачиваются еще более жестким применением насилия. Жить в таких отношениях очень утомительно для женщин. У них ослабевает чувство собственного достоинства и энергия, затрачиваемая на защиту, и в результате длительных физических и умственных нагрузок они могут заболеть. Насилие также имеет негативные последствия в социальной сфере, такие как потеря работы, изоляция и потеря крова.

Несмотря на эти последствия, женщины, пострадавшие от насилия, отнюдь не пассивны. Они защищают себя по-своему и разрабатывают множество стратегий, чтобы защитить себя и своих детей. Приспособиться к жестокому мужчине – одна из возможных стратегий предотвращения худшего. Эта вынужденная адаптация является естественной реакцией на более сильного противника и ни в коем случае не является болезненной или мазохистской.

Разорвать отношения с буйным мужчиной очень сложно, а часто и опасно. Внешняя помощь необходима, с одной стороны, но, с другой стороны, она также может нанести ущерб, если она не эффективна или не согласована с женщиной, пострадавшей от насилия. Женщины часто сталкиваются с утверждением «Мы ничего не можем с этим поделать» и остаются на произвол судьбы. В результате они увольняются и уходят. Таким образом, такие учреждения, как суды, прокуратура, полиция, отделы по социальным вопросам службы занятости, отделы по социальным вопросам и семейным службам, а также вспомогательные учреждения несут большую ответственность за искоренение насилия в отношении женщин.

Женщинам часто советуют не бить, защищаться или расстаться с жестоким партнером. Однако в этом совете не учитывается серьезность положения, в котором оказались женщины, пострадавшие от насилия. Следует иметь в виду, что женщины в период расставания и развода подвергаются крайнему риску со стороны обидчика.

Женщины виноваты в поведении тирана

Такое отношение узаконивает совершение насилия в определенных ситуациях, возлагает вину за насилие на жертв и освобождает виновных от насилия. Часто «провокацией» называют то, что женщина чуть позже теряет работу, имеет на что-то собственное мнение или позволяет себе критиковать мужчину.

Мужчины часто чувствуют провокационное поведение, которое они считают само собой разумеющимся. Они оправдывают акты насилия, называя поведение женщины «неправильным». Даже женщины, которые стремятся быть «идеальными», часто подвергаются насилию.

Одна из первых целей тирана – манипулировать своей жертвой настолько, чтобы заставить ее думать, что она ничего не стоит и что она заслуживает насилия. Абьюзеру будет в несколько раз легче, если у его жертвы не хватит уверенности найти в себе силы собраться и сбежать. Злоумышленникам необходимо как можно быстрее это устранить. Инструментом, который они используют для этого, является язык: «Это твоя вина, я должен был это сделать» – слова, которые в различных формах доходят до слуха большинства жертв, и они обычно начинают задавать вопросы после нескольких лет психического ада. А вина – это всего лишь механизм, который автоматически срабатывает у женщин с течением времени, и через некоторое время они считают себя неполноценными и все равно не могут бросить своего партнера.

Мужчины губят женщин, потому что они в детстве испытывали насилие

Хотя мужчины, совершающие насилие, часто подвергались насилию в детстве, их собственный опыт насилия является фактором «риска», который может привести к агрессивному поведению. Однако это не означает автоматически, что порочный круг насилия обязательно должен продолжаться.

Мы должны начать обучать мальчиков и говорить им, что насилие не делает их мужчинами, а мужчины и женщины равноправными партнерами. Мы часто сталкиваемся с домашним насилием не между партнерами, а также между родителями и детьми или братьями и сестрами. Кроме того, если маленький мальчик растет в оскорбительных отношениях и видит, как его отец безнаказанно причиняет боль его матери, он будет чувствовать, что это так.

Негативные детские переживания также могут привести к крайне негативному отношению к насилию, как это бывает у многих мужчин. Таким образом, детские переживания имеют разные последствия. Иногда они могут объяснить поведение, но никогда не могут его оправдать.

Алкоголизм – основная причина мужского насилия

Действительно, результаты опроса FRA и других исследований показывают связь между чрезмерным употреблением алкоголя партнером женщины и ростом насилия. Согласно этим исследованиям, от трети до половины преступников были алкоголиками. Однако это также свидетельствует о том, что широко распространенное мнение о том, что «алкоголь является причиной домашнего насилия», в половине случаев не соответствует действительности. Мужчины, жестоко обращающиеся со своими женами, совершают насилие в пьяном виде, но часто и в трезвом виде.

Однако алкоголь не является первопричиной насилия, он лишь его стимулятор – спусковой крючок. Он разрушает барьеры, поэтому агрессивные импульсы усиливаются. Половина женщин, подвергшихся насилию, называют алкоголь наиболее распространенной причиной насилия. Однако это не означает, что насильник не виновен. Состояние опьянения используется буйными мужчинами в качестве аргумента, чтобы им не приходилось брать на себя ответственность за свои действия.

Если женщина подвергается насилию, проявляется синдром потерянной женщины

«Синдром оскорбленной женщины» предполагает, что последствия домашнего насилия для жертвы не только специфичны, но и одинаковы для всех жертв. Ожидается, что жертвами будут пассивные и подчиненные женщины, склонные к беспомощному поведению, депрессии и тревоге. Если есть женщина, которая не соответствует этим ожиданиям, психологи и судебно-медицинские эксперты часто подвергают сомнению показания женщины и ее опыт насилия.

На самом деле то, как переживают насилие и травма, очень индивидуально, и каждая жертва может пережить это и справиться с этим по-своему. Даже внешне уверенная в себе, уравновешенная и сильная женщина может оказаться жертвой домашнего насилия, либо она пытается найти помощь до того, как станет «типичной жертвой» и у нее разовьется упомянутый синдром. Отсутствие признаков «синдрома жестокой женщины» никоим образом не означает, что женщина не является жертвой домашнего насилия и не заслуживает того, чтобы с ней обращались. Ждать помощи нет смысла, ведь любое насилие в семье предосудительно и преступно. Напротив, наличие «синдрома женщины, подвергшейся жестокому обращению», скорее свидетельствует о том, что жертве слишком долго не оказывалась помощь и что ее окружение, а также институты потерпели неудачу.

Он хороший отец

Домашнее насилие вредит детям на всю жизнь. В большинстве случаев дети являются непосредственными свидетелями насильственных инцидентов между родителями или подсознательно сталкиваются с последствиями жестокого обращения со стороны матери, когда видят травмы матери или психические проблемы, такие как страх, уныние, печаль и депрессия. Дети считаются жертвами домашнего насилия, даже если они не были совершены непосредственно.

Даже если партнер оскорбляет только женщину, очень высок процент вероятности того, что насилие перекинется на детей. Женщины, подвергающиеся домашнему насилию, длительное время замыкаются в себе и своих проблемах. Они способны обеспечить ребенка едой, одеждой, содержать его в чистоте и тепле, но зачастую не в состоянии удовлетворить потребность ребенка в любви и доверии. Таким образом, ребенок становится не только жертвой, но и обычно одиноким в своем страхе и тревоге.

Присутствие при насилии над незнакомым человеком является сильным травмирующим переживанием для детей, чем ближе отношения с потерпевшим, тем сильнее эта травматизация. Дети, как правило, тревожны, невротичны, часто имеют психосоматические заболевания, расстройства обучения и поведения, и у значительной части из них возникают аналогичные проблемы во взаимоотношениях. В семьях, где мать подвергается насилию со стороны мужа, дети становятся свидетелями или жертвами насилия со стороны отца с раннего детства, многие с рождения, а некоторые еще до рождения. Для многих из этих детей насилие в отношении матери является обычным явлением, а для некоторых – повседневным опытом.

Помощь нужна всем жертвам домашнего насилия, а не только женщинам

Безусловно, все жертвы любого насилия заслуживают помощи и поддержки. Однако помощь женщинам, пострадавшим от гендерного насилия, имеет определенную специфику. Гендерная обусловленность насилия в отношении женщин означает, что неслучайно некоторые виды насилия, такие как насилие в семье и сексуальное насилие, происходят с женщинами. Гендерное насилие – это не только насилие со стороны партнера, но и насилие со стороны других членов семьи в отношении женщины. Сюда также входят другие формы насилия, такие как изнасилование, сексуальное насилие, насилие в отношении женщин в условиях вооруженных конфликтов или так называемые вредные традиции и обычаи.

Поэтому расширение прав и возможностей женщин также является важной частью поддержки жертв, и в то же время профилактика гендерного насилия направлена на нивелирование социальных различий между мужчинами и женщинами, т.е. достижение гендерного равенства.


Почему эмоциональное насилие трудно распознать

Многие люди приравнивают домашнее насилие к прямому физическому насилию, но это опасный миф.

Этот узкий взгляд на насилие в семье иногда может привести к страшным и далеко идущим последствиям других видов жестокого обращения и при этом остаться незамеченными.

На самом деле, эмоциональное насилие, психологическое насилие, сексуальное насилие, финансовое насилие, домогательства и преследование – все это подпадает под понятие домашнего насилия.

Признаки таких видов насилия не всегда легко обнаружить людям, не состоящим в отношениях, и еще труднее их распознать тем, кто их испытывает. Домашнее насилие обычно происходит за закрытыми дверями и может быть скрыто от близких и друзей, не состоящих в отношениях. Поэтому очень важно знать о тонких признаках жестокого обращения.

Не все оскорбительные отношения связаны с физическим насилием. На самом деле эмоциональное насилие в отношениях встречается даже чаще, чем физическое насилие. И его труднее распознать, потому что он может маскироваться под сильную форму любви и преданности. Оскорбительные отношения часто сначала кажутся невероятно страстными и романтичными, а затем постепенно переходят в манипуляцию и жестокость.

Исследования показывают, что молодые люди более уязвимы к оскорбительным отношениям, чем другие возрастные группы, особенно к эмоциональному насилию. Молодые женщины в возрасте от 20 до 30 лет чаще всего подвергаются жестокому обращению в романтических отношениях, и Всемирная организация здравоохранения сообщает, что около трети всех женщин хотя бы раз вступали в оскорбительные отношения с партнером. Более того, платонические отношения также могут быть оскорбительными, например, отношения с коллегой, родителем или другом.
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