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Мне в наследство от деда достались его философские раздумья о жизни, которые он написал в 90 лет и завещал своим внукам и правнукам. Мне интересно их читать. Жалею, что не имел возможности прочитать эти мысли о жизненном опыте Деда в своём детстве, возможно, моя жизнь сложилась бы немного по-другому. Я прошёл свой, далеко не простой, путь и написал комментарии к наследию Деда.
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Сидеть у реки и в 90 лет удовольствие!




Когда из жизни уходят Родители, начинаешь понимать, что ты стал взрослым и вышел на финишную прямую. Тут и вспоминается жизнь, то хорошее и плохое, что было, чего тебе дали и не смогли дать родители, о чём ты мечтал, но не смог достигнуть – не знал как. Приходит понимание, что ты продукт не просто своей эпохи и слепил себя сам, а что-то получил по наследству через гены, а что-то до тебя смогли донести Родители, Дедушки и Бабушки, что чаще, а что-то дала тебе Улица – твой родной двор и Школа, тот коллектив детей, с кем ты играл и ходил в кружки – твоя малая Родина. Так было раньше, во времена СССР, где я рос.
В 2008 г, в возрасте 92! -х лет, умер мой отец. И все эти мысли пришли мне в голову. Да еще попались под руку несколько старых школьных тетрадок, исписанных аккуратным каллиграфическим почерком, на которых я увидел надписи: ИЗ ОПЫТА 90-ЛЕТНЕЙ ЖИЗНИ (сводка1, сводка2, сводка3, сводка 4). Открыл, пролистал и понял, что это Послание своим внукам, т.е. нам – мне и брату с сестрой, и нашим детям, и может и их детям, от Дедушки, которые датированы 1970-м годом. Наш дедушка был известным в Ярославле человеком – профессор химии, один из родоначальников Ярославского шинного завода и производства искусственного каучука. Он, называя себя с ухмылкой «Буржуазным специалистом», закончил Московский Университет еще до Революции. Человек он был образованный: свободно говорил на 5 языках, играл в шахматы по телефону и в письмах с ведущими нашими гроссмейстерами, играл на скрипке, Пушкина, Лермонтова и других авторов читал наизусть, интересовался философией и кибернетикой, обрабатывал садовый участок на берегу Волги и делал самодельное вино, и все это в свои 90. Прожил он до 96 и ушел в полном здравии и доброй памяти. Соседи говорили, что он бегал за троллейбусом… Огромную свою библиотеку он завещал городу. После него остались дневники и несколько тетрадок с его жизненным опытом, как наследие.
Время бежит, меняется жизнь и обстоятельства, и мы вместе с ними, но есть вещи не подвластные времени – квинтэссенция нашего жизненного опыта. Дед считал, что каждый человек должен вести, если и не подробные дневники, то записи своих интересных мыслей и своих жизненных открытий и наблюдений, чтобы, уже в зрелом возрасте, переработать их в Послание своим потомкам, в основном внукам, чтобы те не искали «философский камень» с «нуля», а вобрав опыт и мудрость предков, шли вперед.
И вот, четыре школьных тетрадки в клетку лежат предо мной.



Думаю, что и вам будет интересно читать, только делайте скидку, что человек писал это в 70-м году прошлого века, во времена СССР, когда ему было 90 лет. Он был тогда в полном порядке. Конечно, тогда не было столько книг на эту тему, не было интернета и это наследие могло-бы быть уникально по значимости и материалу. Ценно оно тем, что это действительно опыт житейский моего Деда и его мысли, а не книга на тему «как растить детей и жить самому», тем паче, что времена поменялись. Люди меняются, устои рушатся, приходит новая «культура». Тем не менее, многие базовые вещи, остаются неизменными.
ВСТУПЛЕНИЕ

Мама ушла в 2005-м, а отец в 2008-м. Они прожили трудную, но счастливую жизнь, застав лучшею эпоху расцвета России, как государства СССР, где возобладало в организации Страны и общества народное стремление к совести и справедливости, равенству. Мне повезло также – 35 лет, до начала 90-х прошлого века, я жил счастливой жизнью, считай, как в раю, не без трудностей, конечно, но в целом замечательно.
После смерти родителей мы с братом и сестрой разбирали нашу квартиру, что в бывшем военном гарнизоне на Чкаловской, что рядом со Звездным городком (хотя говорить надо наоборот). В этой 3-х комнатной квартире семья проживала с 1952 года, а я с момента рождения в 1955 году. Сначала в одной комнате с соседями, потом в двух, и потом в целой квартире одни без соседей. Кстати, дом этот строили немецкие военнопленные, лагерь которых был в пяти километрах от нас у реки Клязьма. Пленные появились здесь уже после ВОВ. Толстенные стены, высокие потолки с лепниной, балконы, лоджии с колоннами. За долгие годы жизни здесь скопилась масса всего такого, что требовало нашего внимания. Что-то было так знакомо, например, груда семейных фотоальбомов аж со времен дедов и прадедов с фотографиями аж с 1864 года, причем, замечательного качества, лучше наших более поздних – «советских». Много писем, различных документов, дневники Деда и Отца. Всё это можно было назвать и Складом, и Архивом.
Мне удалось найти несколько тетрадей дневников Деда по линии отца, один из дневников Отца периода 22—38 годов прошлого века, собрать все фотоальбомы, рукопись отца – он готовил свои мемуары о 38-ми годах на испытательной работе в ВВС СССР. Удалось найти, различный хитрый инструмент, который я помнил с детства, и которым работал, включая маленькие красные тиски и наковальню черного металла.
Будут ли интересны моим детям и внукам, а может и правнукам, откровения их дедов и прадедов и даже дальше? Так я думал, перебирая вещи. Я уверен, желающим заглянуть в прошлое и понять, а что же произошло, как жили люди, о чем они думали, и что хотели оставить внукам, все это будет интересно.



За окном низколетящая облачность. Иногда прорывается солнечный свет, а иногда идет очень плотный крупный снег. Третий день сильнейшая оттепель – после -23 0С сразу +3—7 0С. Весна на пороге. Вспоминается детство: в это время весенние школьные каникулы, мы готовились пускать кораблики по весенним ручьям, сидели по подъездам и играем в «камушки» – надо подбрасывать, сгребать и ловить камушки в определенной последовательности, в «верёвочку» – веревочная петля растянута на двух руках, партнер снимает её, делая узор-комбинацию в переплетении нити, и петля на его руках, теперь очередь твоя …, а ещё мы играли в «фантики» на подоконниках подъездов. На улице промозгло и слякотно, идет дождь со снегом. В это время очень приятно сидеть у окна, прижавшись к горячей батарее, и читать книгу. У тебя каникулы, а все при делах. Есть чувство оторванности и одиночества от мира, есть момент подумать, осмыслить, не торопиться…
Вот и у меня сейчас такой момент. Я добрался до старых дневников, писем и рукописи Отца, и начал читать. Передо мной четыре тетрадки в клетку, озаглавленные «Из опыта 90-летней жизни А. М. Ушакова» Сводка №1, Выпуск №2, Сводка №3, сводка №4, написанные в 1970-м году, написанные каллиграфическим почеркам. Мне тогда было только 14,5 лет.
Достаю из памяти свои детские впечатления о Дедушке. Даже в те далёкие 60-е прошлого века, Дед сильно выделялся в толпе. Одет он был очень строго элегантно. Пальто, или плащ, всегда хорошего качества материала и покроя, хорошо сидели на его очень худом и стройном, как линейка, теле. Сейчас бы его худобе и осанке завидовали очень многие, а ведь это все от правильного питания и режима дня, хороших мыслей в голове. Дед всегда носил головной убор – летом шляпу, а зимой «пирожок» из каракуля. В руках у него всегда была трость, или зонтик с большой закругленной ручкой, как трость, и небольшой кожаный саквояж. На элегантные кожаные туфли, скорее сшитые на заказ, он надевал галоши Ярославского Шинного завода – не зря же завод поднимал. Дед во всех случаях носил костюм тройку, галстук с булавкой, а на нос он водружал не очки, а пенсне, которое вынимал из небольшого кожаного футляра, доставал платок, протирал окуляры, и таким старомодным движением, прикреплял пенсне к переносице. Так и думалось, что сейчас скажет: нууус, что тут у вас, покажите. Конечно, часы на цепочке находились у него в кармане жилетки – он доставал их, нажимал на что-то и открывалась крышка, он смотрел который час, защелкивал крышку и совал часы в кармашек. Это всегда производило на меня впечатление. Когда Дед появлялся в доме, то сразу немного менялся ритм жизни – приём пищи начинался строго по часам. Дед ел совсем немного 5 раз в день, и не ел после 18:00, только, если сок, чай, или что-то молочное. И обязательно спал час после обеда. А ещё, у Деда были вставные челюсти, которые он снимал на ночь и клал в стакан на стол рядом с диваном, что у нас вызывало тайную усмешку и мы думали, что вот у нас-то с зубами все будет в полном порядке, но жизнь неумолима…
Дед всегда приезжал с подарками. Мне доставалась шоколадка и какой-то хитрый инструмент. А ещё он привозил набор химикатов, и как учитель химии, показывал нам химические «опыты». Большой круглый стол в большой комнате накрывался клеёнкой, и мы дети, его внуки, и наша мама, а иногда и Бабушка, садились вокруг в отдалении от стола и смотрели. Если честно, я химию и в школе не любил и дома смотрел без интереса. Но из опытов запомнил, как натрий бегал по воде в большом тазу, и ещё «вулкан» – что это было не помню, но из небольшой кучки химикатов на столе возникала гора пепла с жерлом на вершине, из которого и сыпался «пепел» серого такого цвета. Дед замечал отсутствие у меня интереса к химии, и говорил: Алексей, толку от тебя не будет! Что тут скажешь? Дед жил в Ярославле, мы под Москвой, и приезжал он редко – не чаще одного раза в год. Основное общение шло через письма, что в конвертах с марками. Но и это много дало, как оказалось.



Так что же он написал в своих тетрадках?

ВВЕДЕНИЕ

Я вас не долюбил …, не досогрел …,

Захлопнул дверь…

И просто не вернулся…

Зачем пишу? Наверно постарел…

Впервые вот пришёл и оглянулся…

Так хочется кому-то дать совет,

Пока не поздно, обернуться и помочь!



«Как поздно, только когда жизнь уже прожита, приходит понимание, познание истины, научной правды.

Счастлива должна быть та молодая поросль, у которой в молодые годы есть мудрый старец.

Мне сильно хочется, чтобы в эти свои критические годы становления, вы – внуки мои, не прожили их так бедно, трудно, без руководства «мудрым старцем», как это довелось мне.

Чтобы у вас не бывало такого настроения, как у Лермонтова – «Что же мне так трудно?» Чтобы чаще было – «Я жить хочу не в праздном глупости, боюсь себя пытливо вопросить, а так, чтоб в каждом дне и, часе, и мгновении был всякий смысл, дающий право жить!»

Или по Гете: «Лишь тот достоин счастья и свободы, кто каждый день за нас на бой идет!»

Не богатую событиями прожил я жизнь, по морям не ходил и среди дикарей не жил, с гориллами не сражался, в армии не служил и рубежи не отстаивал, а был дважды сослан, но слава Богу уцелел, хоть в него и не верю…

Так чему же я могу научить вас, внуки мои? Подумал и решил, что у меня для вас все же кое-что есть. Что же есть? От постоянного накопления информации, ежедневного осмысления её, синтеза фактического материала, размышлений и выводов и в результате у меня выработалась ЛОГИКА, способность и алгоритм размышлять и делать выводы, и, как у Маркса – «во всем сомневаться» – это защита от трафарета, догматики, комплексов и фобий, культа авторитетов и официальных теорий. От этого мне так ненавистны эти «искусствоведы» и «инженеры человеческих душ» – принципиальные насильники, манипуляторы-агрессоры, к тому же большей частью шкурники, работающие по заказу скрытых лиц на не совсем понятные цели!

Я думал, как назвать эти мои рекомендации вам, мои внукам: «Из опыта жизни»? Жизнь многогранна. И это не диссертация на определенную тему. Конечно, каждый из вас, как я это вижу, пойдет по жизни своим, принципиально отличным от других, путем, я это так вижу в вас. И на этом пути каждый из вас будет решать свои задачи и иметь свои проблемы, и каждому из вас на пути будут встречаться совершенно разные люди, но жить-то вы будете в нашей Стране, среди наших людей, как это было у меня, а это означает, что есть много общего, системного, начиная с традиций и праздников до системы образования и воспитания, хотя последние, конечно, очень индивидуально.

Вот у меня и родилась мысль записать выводы из своих наблюдений и размышлений, систематизировать их, и я об этом много думал последние 3—4 года. Мне уже 90 и хочется успеть это сделать за время не более трех лет. И вот, я взял тетрадку в клетку, написал ПОСЛАНИЕ ВНУКАМ, и начал складывать в эту тетрадь приходившие мне по тому, или другому поводу, свои мысли и наблюдения, формулировки. Привести мои записи к системе мне не удалось, т.к. мои выводы больше касаются философии жизни и морали, и, пожалуй, больше всего организации быта жизни вообще. Короче, я понял, что систематизировать мои выводы так же сложно, как саму жизнь. Буду давать каждому серьёзному выводу свой заголовок – Фактор N… и название темы.

Наконец-то я понял! Просто читать эти мои записи будет, наверное, скучно людям молодым, но, когда сама жизнь поставит вам вопрос, или задачу, тогда и надо будет справиться, как по этому вопросу (Фактору) думал я с позиции своих лет и взвесить все «за» и «против».

Надеюсь, что мои внуки, дожив до моего возраста, дополнят мои выводы своими, с учетов современных взглядов и подходов, ведь, все в жизни меняется, меняемся и мы и меняется мораль. Но мы Русские люди и честь, совесть и справедливость должны всегда оставаться с нами! А вера в себя должна быть собственной религией. И жить надо так, чтобы тебя поминали добрыми словами.»

Фактор 1. ЗДОРОВЬЕ

«Здоровье – фундамент жизни, её альфа и омега, сама жизнь в целом, и её комфортность в частности, состоят в здоровье человека.
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Быть бодрым и здоровым – 1-я заповедь в жизни – и нет ничего другого, для чего рационально было-бы жертвовать здоровьем! Не будет нормального здоровья, жизнь превратится в мучения и проблему. Берегите свое тело и особенно глаза, зубы, суставы и позвоночник, внутренние органы. А для этого организуйте: гигиену тела, режим дня и питания, закаливание и физические упражнения, систематические наблюдения у хорошего, понимающего толк в здоровье, доктора, который не лечить вас должен таблетками, а предотвращать заболевания советами, как сохранить и укрепить здоровье. Закалка и физическая нагрузка и никаких «лекарств», особенно внутрь. Есть масса «народных» натуральных средств и методик поправлять расстроившееся здоровье, а таблетки – это химия, вызывающая побочные эффекты и осложнения, в итоге. Движение и размышления, общение с дикой природой, или работа в саду, закаливание, наиболее благоприятны для поддержания здоровья на должном уровне. Человеку суждено жить более 100 лет! Но надо вести активный образ жизни, и прежде всего, размышлять, активно работать мозгом и руками. Важно быть кому-то нужным.»


Комментарии автора

К этому моменту мне самому уже 65, конечно, я еще очень далек до степени осознания итогов жизни и дедовской мудрости, а главное их четкой реализации по жизни, но хочу сказать несколько слов, вставить и свои три копейки, как бы делая вид, что говорю с дедом, где-то соглашаясь, а где-то и понимая, что мы уже живем в другом Мире. Я бы даже сказал не «живем», а «попали» в другой Мир, совсем неожиданно и вопреки нашему желанию…

Конечно, Дед прав, и жаль, что его мудрое наследие я начал читать только после 60 лет, а не ранее с детства, может чего бы и избежал, здоровьем больше бы занимался, точно. Я жил и себя не жалел. Занимался травматичными видами спорта, постоянно рисковал и получал травмы, работал во вредных условиях труда, включая три года Чернобыля, полеты на параплане, падение с 90-ти метровой высоты и повреждение суставов и позвоночника. Были и переломы, и растяжения, и разрывы, большие гематомы… Как говорится: что нас не убивает, то закаляет! Дух свой я точно закалил, а вот здоровье точно подпортил. Я жил так, как будто у меня несколько жизней, как в компьютерной игре, но это не так. Очень часто за очередной глоток адреналина приходилось расплачиваться травмами. По молодости, как говорят, все раны на нас заживают так же быстро, как на собаках. Но с годами мы начинаем терять комфортность жизни – здоровье уходит, самочувствие ухудшается и начинается борьба за жизнь. Этим же страдают и люди, кто потерял массу времени, лежа на диване у телевизора с пивком в руках, только они ничего не прошли, не преодолели, не пережили, что и закаляет, и заставляет смотреть на мир и людей совсем по-другому. Все болячки начинают вылезать после 55 – именно тогда, когда, как раз, наступает время чтобы наслаждаться жизнью. Нас начинают мучать и напрягать кровяное давление и возможность инсульта, диабет, боли в позвоночнике и суставах, что-то там в «животе»,…

После 60 я понял, что за всё в жизни, что я испытал, получил, достиг, приобрел… я ЗАПЛАТИЛ и деньгами, и здоровьем и ещё чем-то большим. Чем? Тут каждый решает для себя сам, оглянувшись назад. В нашей жизни всё в равновесии: где-то находим, где-то теряем! За все надо платить. Кто-то скажет: так проще ничем не рисковать и сидеть на диване перед ТВ с пивом – всё в одном, как в том анекдоте про негра, что лежит под пальмой и ест кокос, ему и так хорошо, зачем бегать, зарабатывать – кокос сам падает! И за это придется платить, уверяю вас. Самая дорогая и тяжелая школа – это школа жизни… Всю жизнь мы находимся в процессе обмена, или купли/продажи себя и знаний, и информации. Еще Черчилль говорил: о чем бы мы ни говорили, в итоге мы говорим о деньгах, интересах и выгодах. У всего есть своя цена – её надо знать, чтобы принять правильное решение. Свободны мы лишь условно даже в своём выборе в рамках начальных и граничных условий. Даже, если нам что-то «дарят», то нас просто покупают, или нашу лояльность к чему-то, и мы переходим в разряд товара. Нас покупают, мы покупаем – вопрос цены. И такая ситуация – это стресс – лучше бы реже это происходило.

Свобода – самому принимать решения, идти своей дорогой, к своей цели и не продаваться.

По себе знаю, надо больше двигаться и получать больше положительных эмоций. А двигаться лучше к цели и получать удовольствие и частички счастья от преодолений и достижений. Правильная жизнь – это осознанное движение к цели – пока двигаемся и мыслим – живем. Конечно, в пути будут потери, но и находки.

С Дедом я полностью согласен – надо сохранять и развивать здоровье и тут без хорошего Доктора не обойтись! А где ж его взять-то сейчас? По мне, так системы здравоохранения, что была в СССР, не стало, профилактики здоровья, как системы – не стало, качество врачей, их квалификация и желание нас лечить, многократно уменьшились. Нас ведь теперь не лечат, а оказывают услуги по приёму клиента в кабинете врача. Я не знаю, дают ли сейчас выпускники мед вузов клятву Гиппократа, наверное, нет, а зачем, они ведь теперь ни за что не отвечают и мало что решают (про хирургов молчу) – диагнозы и назначения за них Стандарты и ИИ определяют, а врачи сейчас ни думать, ни анализировать, ни вылечивать не должны, а больных принимать и отчётность составлять, за что и деньги получать, а не количество вылеченных больных. Мне много пришлось с медициной сталкиваться и чем дальше она «развивается», тем хуже, хоть и приборов новых масса и диагностика на уровне, но всё же «дело не в туалетах, а в головах», как говорил профессор Преображенский, и управляющих подходах. Может мне не везло, но считаю, что сейчас мы идем по неправильному пути развития фармакологии и оказания платных услуг, и неправильные люди всем этим руководят в Стране. Ищите для себя правильного Доктора, ищите неустанно и постоянно и по всем направлениям, а пока не нашли, не ленитесь сходить со своей проблемой к 2-м, 3-м, 4-м врачам и выслушивать их мнение. И не торопитесь глотать таблетки, или ложиться на стол к хирургу что-то резать «к чертовой матери»! А то будет, как в той сказке: попил мальчик той водички и козленочком стал. Лучшее лечение – это профилактика! Ну, а медицина не должна быть платной и не должна быть услугой – платная медицина бизнес, а значит вылечивать вас не выгодно – нужны больные клиенты!

Я не говорю, что медицина бессильна, нет, я говорю о том, что надо найти своего доктора и не допускать такого состояния, что вам надо пить таблетки горстями, делать уколы, или операцию. Берегите свое здоровье, здоровье в жизни стоит на первом месте!

А ещё важнейший фактор – это питание. Дед ни раз об этом говорил. Мы есть такие, в зависимости от того, что мы едим и пьём. Деду в то время, когда продукты были натуральными и свежими в СССР, и в голову не приходило писать об этом, а мы сейчас понимаем, что большая часть продуктов – это сплошная химия: консерванты, стабилизаторы, разрыхлители, красители, ароматизаторы, и масса других химических добавок незаметно сокращающих нашу жизнь – даже трупы разлагаться в срок 10 лет перестали! В нашей «чистой» воде, текущей из крана, содержится масса элементов, начиная с хлора. Воду для питья нам уже начали продавать, а скоро дойдет и до воздуха – на нас просто делают бизнес. Живя на даче, а там мы стараемся теперь дольше бывать, мы пьём воду из колодца, пропущенную через угольный фильтр с серебром и на этой воде, и готовим. Хорошо, если есть возможность брать воду в роднике, но где-то подальше от цивилизации. Тот, кто долго живет, сознательно пожил в СССР, помнит, что и куры, и рыбы, и мясо при готовке раньше пахли совсем не так, как сейчас – слюни тогда текли, а сейчас это уже совсем не те продукты и не тот запах. Я до сих пор помню, как я поднимался после школы домой по лестнице в своём подъезде и мог сказать, что готовили на каком этаже – ооох, как пахли котлеты, или «цыплёнок табака» – пока поднимешься к себе, слюни глотаешь… Сейчас такого нет. Да и двери у всех двойные металлические стоят. Раньше наши граждане ездили в крупные города за продуктами, а теперь настало время нам из городов ездить в деревни за натуральными продуктами. А если вы берете что-то из магазинов, читайте, что там содержится в этих продуктах. Рыбу, кур и мясо без вымачивания в соленой воде и кипячения по 1—3 минуты, со сливом этого бульона, есть не рекомендую! Если хотите сберечь здоровье и продлить свою жизнь, рекомендую делать именно так.

Учеными доказано, что в геноме у нас заложено жить до 120 лет. Если мы живем меньше, значит неправильно живем, не ту информацию потребляем, не тем заняты, не те эмоции испытываем, не то едим и пьём!

Кстати, у Деда был чёткий режим. Большей частью он жил по солнцу. Вставал в 5 утра и садился работать с книгами и бумагами до 7 утра, потом делал зарядку 30 минут, водные процедуры, и завтрак. В день Дед обязательно съедал 2 яйца – одно сырое, одно вареное «в мешочке», и выпивал 2 стакана молока натурального. Ложился рано. И упаси Бог, перед едой читать газеты… Есть он предпочитал молча и в разговоры не вступать. Дед прожил 96 лет и это в те трудные времена, а ведь Дед был дважды сослан. Просто надо учитывать, что мы сами всегда часть любой нашей проблемы.

Что же стоит по важности после личного Здоровья по Деду?

«Семья и дети. Любовь, верность, правда и доверие в семье определяют все. Две половинки определяют одно целое – семью, но обязанности в семье у половинок разные, но и подменять друг друга не на долго надо уметь. Детям надо дать многое, но ничего не дарить, а научить учиться, разбираться в окружающем Мире и понимать его, сделать здоровым Человеком и дать образование, научить самостоятельно мыслить, быть честным и смелым.

На следующем месте в Жизни для человека стоит Друг или интересный Собеседник/Наставник».


Фактор 2. ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНИ в целом

«Организация жизни – это категория, равноценная категориям материя и энергия. Частный случай НОТ – научная организация труда в науке и промышленности.

Организация любого процесса, от самого простого, до самого сложного – жизнь, неотъемлема от понятия ЦЕЛЬ, которая и определяет направление, по которому надо пускать процесс.

Есть временные цели (в худшем случае это обычная текучка и броуновское движение без целей, чтобы выжить) и без них не обойтись на пути к Главной Цели, глобальной на всю жизнь. Если говорить о животных, для них глобальная цель – само бытие и самосохранение. У человека мыслящего должна быть осознанная Цель, или «дерево целей» – это как КОМПАС, с которым надо сверяться на каждом шагу!



[image: ]

Трудно, очень трудно узреть эту глобальную цель смолоду, понять, сможешь ли ты до неё добраться, твоя ли она, по силам и способностям ли она, успеешь ли, и при этом не растерять лучшие годы на блуждания по «проселочным дорогам!» Как выбрать цель и путь для само реализации?

А) Цель должна быть глобальна, чтобы идти к ней лет до 50-60-70, или всю жизнь, она тогда, как путеводная звезда. Например, сделать открытие в области какой-то науки, или скажем, стать Президентом АН, или Премьером, полететь на Луну…

Б) Дорога к Цели должна вас развивать во всех отношениях и заставлять учиться всю жизнь.

В) Чем раньше вам помогут, или вы сами, определиться с целью, тем больше вероятность, что вы успеете до неё добраться.

Г) Цель должна быть по «силам» в том смысле, что мы имеем устройство общества с определенными правилами и условностями, пробить которые дано не всем – люди делятся на типы личности, которым характерны определенные свойства, против которых не попрешь и надо заниматься «своим делом».

Д) Цель должна быть «по вкусу» – дорога к цели должна приносить вам удовольствие, нравится.

Е) Достижение цели должно быть нужно не только вам, тогда вам будут помогать.

(Я, например, смолоду любил химию, она мне нравилась, я верил в неё и думал, что именно химия поможет человечеству решить многие задачи. И я закончил Московский Университет и всю жизнь посвятил химии и многого добился сам – защитился, и многое сделал для людей – учил людей химии, шинный завод в Ярославле. А вот балет я не понимал, в черепки археологии не верил, и «юридических условностей» – Законов не любил, все больше на совесть, честь и справедливость ориентировался.)

Часто Цели Жизни называют Смыслом жизни, но смысл это нечто другое, предполагающее наличие внешнего абсолюта и веры в него, например, некоторые говорят: Бога, а некоторые: Поля Вселенной – это вне нашей жизни индивидуально, а смысл жизни всей цивилизации – зачем мы живем на Земле? Наверное, чтобы развиваться и получать новые знания, которые должны принадлежать всем во вселенной. Таков мой уровень понимания на данный день. У вас, мои внуки, будут другие знания и другое понимание, если мы продолжим развиваться и не погибнем в войне, развязанной глупыми элитами в собственных интересах.»

Комментарии автора

Черт возьми, не убоюсь этих слов, почему мне это не преподавали в школе, не учили родители дома вот так «по полочкам»? Ведь я бы мог прожить, наверное, другую жизнь и большего добиться. Какие цели перед нами ставили в моём детстве 55-70-е годы прошлого века: учиться, учиться, учиться, заниматься спортом, закаляться, быть честным и справедливым, помогать старшим, чтить достижения отцов и дедов, не «валять дурака», служить Родине. А это, в общем, не глобальные цели. Я, например, не делал карьеры по жизни, хотя всегда занимался тем, что мне нравилось, тем, что развивало и учился и продолжаю учиться, получая различные образования и навыки, или компетенции, как сейчас говорят. Я научился работать головой и руками, но не научился расталкивать людей локтями, делая карьеру, хотя за научную истину, и вообще, за правду боролся постоянно. У меня была масса увлечений и хобби, которые меня развивали, это: кружки по моделированию, хоккей, велосипед и настольный теннис, единоборства и парусный спорт, автогонки и ремонт машин, полеты на параплане, помимо того, что я по образованию физик ядерщик, маркетолог, рекламщик и занимался продажами, ещё занимался формированием общественного мнения и спроса на нечто на рынке, имел свои персональные выставки фото и резьбы по дереву, … Но вот глобальной цели не имел, может поэтому и не на Луне, не министр и не говорящая голова в ТВ? Какие цели ставите, такие и достигаете, если к ним идете!

Согласен я с Дедом про Цель Жизни глобальную, которую бы надо распознать с детства, но это может помочь сделать только «мудрый старец», или своим общением с вами, или подсказывая читать специальные книги, скрытые от глаз, ищущих знания простаков – по-настоящему нужные нам книги для понимания жизни и продвижения в ней скрыты от наших глаз. Действительно, нам в детстве нужна была помощь, чтобы понять и определиться, чем нам заниматься по жизни, чтобы истинно реализовать свой потенциал, хоть на 80—90%, что точно поможет стать счастливым. Тогда не было массы книг на эти темы, не было интернета, где можно копаться, искать и найти нужную информацию, или знание. Я знаю много хороших людей, которые занимались не своим делом по жизни, делали его не плохо, но у них не было роста, и удовольствия от своей работы они не получали. Часто говорят, что такие люди не реализовались. Считаю, что своим делом надо заниматься с удовольствием и выбирать его сердцем по своим способностям и возможностям – плохо, если за вас это сделают, например, родители, настояв стать юристом, или врачом, или физиком. Важно самому понять, кем вам «нужно» быть в соответствии с вашей глобальной целью.

Путь к глобальной цели предполагает решение массы задач на дереве целей, по которому мы карабкаемся к основной. Чем раньше мы выберем путь, его направление, сформулируем для себя задачи и приоритеты, без которых мы утонем в текучке, тем больше шансов вовремя дойти до главной цели и кем-то стать с большой Буквы. В любом случае, по дороге вы узнаете много нового, узнаете многих людей, проделаете большой объем работы и нарастающее количество этого будет переводить вас в другое качество. Вы реально будете расти во всех отношениях. О некоторых технологиях личного роста и продвижения я расскажу позже.

Мир так устроен, хоть злыдни его и хотят переустроить, перепрограммируя нам сознание, меняя нормы и ориентиры, прописывая новые правила и все дальше отодвигая нас от сущностных понятий, включая совесть, честь, справедливость, правда и истина, что базовые вещи остаются в нас, как в носителях истины. И в этом мире и в нашей жизни на пути к нашей цели мы должны быть не одиноки (Дед об этом совсем не пишет, его личная жизнь не удалась), нас должны окружать родственники и друзья, с нами по жизни должна двигаться наша вторая половина. У всего в мире есть «две стороны медали», даже у магнита два полюса – единство и борьба противоположностей. Так и у нас должна быть вторая половина, как второй полюс у магнита, создающие электромагнитное поле, дополняющая нас и расширяющая наши возможности! Вместе мы и ротор, и статор и не верьте этим феминисткам и одиноким самцам, бегающих в поисках счастья, даже с набитыми деньгами карманами, что семья не нужна, а дети только мешают.

Семья даёт очень много.

«Вторая половина по жизни должна поддерживать тебя во всём и предостерегать от опрометчивых поступков, не должна мешать реализоваться и учиться, совершенствоваться, должна понимать, что деньги не цель, а средство, иметь чувство уважения и стремление расти и совершенствоваться, иметь частично общие цели и принципы, и общие интересы и быть верным – ВЕРНОСТЬ… это больше, чем просто быть рядом… Это быть внутри и умирать с тобой…» – Дед.




Конечно, есть и одиночки, которым удалось реализоваться и которые считают себя счастливыми – все они находятся на хвостах колокола распределения, в числе тех 20%, что по 10% слева и справа, как исключения, подтверждающие правило. И когда им говоришь, а не пора ли создать семью и остепениться, они отвечают: ты хочешь, чтобы я стал «неполноценным»? Неполноценность – это отсутствие второго полюса, как у «листа Мебиуса» нет второй поверхности, совсем плоский…

Для любого человека очень важно по жизни заниматься своим любимым делом и реализоваться, исчерпать свой потенциал и дойти до своей цели. Своё держи крепко, чужое отпускай легко и помни, что тебя ценят только тогда, когда в тебе нуждаются. У каждого своя жизнь, свой путь, и не пытайтесь идти чужой дорогой за кого-то, решая его задачи, а от чужого опыта не отказывайтесь. На пути к цели без попутчиков не обойтись – выбирайте их по их свойствам и компетенциям, значимости и взаимному уважению, симпатии, совпадению интересов, или получите дополнительную нагрузку и проблемы.




Как много слов «надо и должен», но Дед оставил за скобками, что это такое и как «выбрать цель и дойти до неё». Когда я стал писать эти заметки, ещё не думая о книге, я провел опрос в социальных сетях – это сейчас модно, а нужна ли такая книга и, если да, то в каком виде? Большая часть моих читателей ответила «да», но заявила, что книга должна быть полезной, т.е. читатель должен понять, а что и как надо делать, чтобы… Боюсь быть занудой – как написать, чтобы это не было наставлениями, или учебником, чтобы книгу не бросили под диван?

Расскажу о своём видении, как достигать целей.

Опираясь исключительно на свой опыт и окружения, заметил, хоть мы вроде все и одинаковые по уровню и качеству образования, кто-то реализовался, добился успеха, а кто-то и не очень. Почему? Что кто-то лучше другого? – нет! Просто кому-то подсказали, как надо двигаться по Жизни, чтобы добиться чего-то, помогли, а кому-то нет.

Как я вижу: дело в «софте», который вам заложили в мозг и в волшебном пенделе под зад, для начала движения, или ускорения. Только не думайте, что от вас ничего не зависит.

Прежде всего надо МЕЧТАТЬ о чем-то серьёзном! Говорят, что мечты часто и есть Цели, просто у вас на них нет денег и понимания, как реализовать. ФИШКА в том, что надо мечтать не на год вперед, а на 10-20-30 лет вперед! И не просто мечтать, но и хотеть достигать своих мечт – иметь желание достигать, делать, идти. Мечтая, свою Цель надо чётко сформулировать и верить, что она ваша, что она достижима.

Первый шаг к мечте-цели – это ваши раздумья, осмысление, надо все подробно описать своей рукой на бумаге: Цель, какие задачи надо решить, и План шагов к Цели. Что и, как и когда делать и какой надо получить Результат и в какие сроки, и что для этого надо. Никакой план невозможно исполнить без ресурсов – надо понять, где и сколько, каких брать ресурсов на каждый пункт плана. Всё вами описано, прочитано и не раз, исправлено и вы уже делаете и двигаетесь к заветной цели.

И вот тут начинается самое главное – Окно Возможности – есть, или нет, у вас возможность сделать качественный скачок на этапе Плана, набрав потенциал. Тут вам могут сказать: надо быть в нужное время в нужном месте! Время так быстротечно, что стоять нельзя – надо двигаться в нужном месте, в нужное время, в нужном направлении с нужной скоростью, т. е. иметь правильный Вектор, как минимум, в 5-ти мерном пространстве, т. к. важное для вас событие может произойти локально – открывается Окно Возможности вашего участия в этом событии, как поднимается мишень в тире, и вам надо успеть попасть… Чтобы это событие перехода через Окно Возможности стало сильно вероятным, надо «тренироваться» и тогда параметры Вектора вы начнете ощущать, но есть, как необходимое, так и достаточное. Вы у Цели, а еще надо смочь проскочить в Окно, т. е. быть готовым и физически, и духовно, и профессионально. И тогда, окно откроется, и вы шасть и там, в другом мире и с другими возможностями и ответственностью. Как понять, что Окно открылось и вы на Переходе – время замедляет свой бег, давая вам возможность все вспомнить и еще раз подумать, может и покаяться, и проститься с прошлым, принять Решение прыгать… Надо понимать, что ШАНС, для большей части людей, в жизни дается только один раз, но чтобы им воспользоваться, надо успеть принять Решение и успеть войти в Окно этой Возможности, пока оно не закроется… Помните: чтобы достигать, надо делать и накапливать личный Опыт – его ничем не заменить! ФИШКА: ищите не просто путь к Цели, а альтернативные Решения Задач и путей.


Фактор 3. СМЫСЛ жизни

«Слово «смысл» означает рациональность чего-либо с точки зрения выбранной вами Цели. Но так как никакой цели вне жизни в целом нет и не может быть в рамках наших познаний на сегодня (наличие Бога в привычном смысле не доказано), то сама постановка вопроса о смысле всей жизни для индивида – бессмыслица, абсурд. Надо вообще запретить отыскивать «смысл жизни, обсуждать и спорить о нём» аналогично, например, как Парижская Академия Наук твердо постановила не рассматривать работы и изобретения на тему «perpetuum mobile» – вечного двигателя.

Смысл жизни в самой жизни, в том, чтобы не появлялось желания отыскивать «вечный двигатель» по крайней мере до возраста в 100—120 лет! И учиться, развиваться, делать открытия в науке и технологиях, развиваться даже в ремесле – мы все вместе развиваем Цивилизацию.

А как этого достигнуть?

Очень просто, если это понимать с детства. 100% -е здоровье сохраненное и укрепленное, гарантирующее радостное ощущение физиологического ощущения жизни, положительные эмоции от внешней обстановки – жизни вокруг нас (свобода выбора, наличие различных возможностей, дружба и любовь с ближним кругом, достаточные материальные условия), и творческий труд и возможность мыслить и анализировать, как источник внутреннего удовлетворения, то есть за счет разума, а не чувств! И именно труд, а не работа – надо трудиться, чтобы хорошо жить, а не жить, чтобы работать (от слова раб).

Даже если вы Королева, есть вероятность стать пешкой в чужой игре – думайте сами, решайте сами! Не обманывайте себя и не общайтесь с «плохими» людьми – на половину вы такой, как ваше окружение. Причина наших разочарований часто в том, что нас нет в настоящем, мы заняты воспоминаниями или ожиданием, а надо идти к цели, но мы боимся наших ошибок, а ошибки лишь наш опыт и урок нам. Не стоит оставаться узником прошлого – оно не пожизненный приговор.»

Комментарии автора

Лично я считаю, что Бог есть, но ассоциирую его со Вселенским Разумом и с энерго-информационным полем, пронизывающим все пространство и всю вселенную, к которому мы все, в той, или иной степени подсоединены. И живем мы, как цивилизация, с функцией получения новых знаний и технологий, уходящих Богу – пока такое понимание. Есть ли у нас связь с Богом, и можно ли его о чём просить индивидуально – да возможно, и это со мной было в море и не раз, о чем я писал в книге «С парусами по жизни».

Чтобы жизнь наша была более осмысленной и рациональной, успешной, надо чаще мысленно находиться на территории смыслов, а не эмоций.

И ещё, Дед пишет, что надо для… и не пишет, как этого добиться. По опыту своему скажу, что все, что происходит с нами и вокруг нас, определяется, в первую очередь, нами самими. И не стоит ждать, что кто-то за нас выстроит для нас некие хорошие условия и атмосферу общения – работайте над этим сами, ежедневно. Помните, что любое воздействие имеет противодействие, так же и пустота – отсутствие воздействия, не общение имеет ответом не общение. У всего есть две стороны, два участника. Все в жизни прилетает бумерангом, причем, когда не ждешь. Что посеешь, то и пожнешь! Вини во всем себя и тогда, при желании найдешь правильные пути – «находит тот, кто ищет», «под лежащий камень вода не течет», «не окружение должно определять вас, а вы выбирать окружение», а то всё, что с нами случается, «случается из-за немцев, англичан и американцев, иногда японцев».

Если всё через пень колода идет – надо что-то менять. Чтобы изменить свою жизнь надо измениться самому, а измениться самому – означает начать думать по-другому, делать по -другому, изменить модель поведения, избавиться от стереотипов и комплексов, фобий, стандартных подходов, классических формул, сменить имидж, наконец.

Все в жизни решается при общении с другими людьми, при переговорах. Если хотите, что-то сделать, изменить, договориться, надо идти на переговоры и договариваться. Лучше договариваться по «кремлевским» правилам, чтобы на переговорах не оставалось недовольных сторон, не было проигравшей стороны, чтобы на итоги не соглашались вынужденно – или вы заложите бомбу под результат, и он позже будет расторгнут, или прогнозирован, а вы наживете врага. Как известно, друзья приходят и уходят, а враги и негатив накапливаются, а идиоты и дураки не перевелись, они совершенствуются и становятся незаметными. Опасайтесь тех, которые хотят изменить всё и сразу и тех, кто вообще ничего не хочет менять. Да, часто оказывается, что дураков больше, чем собравшихся на обсуждение проблемы людей, но их точка зрения лишь точка на горизонте мнений, а ваше дело довести всё до результата.

«Смысл жизни в самой жизни» – думаю, ДА, если эта жизнь делает вас счастливым. Я оглядываюсь на своих знакомых, на с ебя, на людей вокруг – многие живут одним днем, типа, «завтра может не быть и наша задача взять от жизни всё и сейчас и радоваться каждому дню!» Утверждение, на мой взгляд, с двойным дном. С каждым днем всё сильнее ощущение, что кто-то (не будем их называть) всё больше нам мешает спокойно жить и работать, и наслаждаться жизнью, и сделать мы с этим ничего не можем, пока пассивны и замкнуты только на себя.

Ещё немного о целях. Хожу я в спорт зал и бассейн пять раз в неделю и цель у меня – гонять кровь по телу, поддерживая обмен, держать мышцы в тонусе и наращивать мышечный скелет, который поддерживает мой разбитый позвоночник. Занимаясь сам, конечно, наблюдаю за «соседями», особенно женщинами, делающими себе фигуру. Вероятно, у них цель выступать на конкурсе и побеждать. Фигуры у них и так отменные, в смысле понравится мужикам, но они их улучшают, как скульптор улучшает резцом камень до состояния шедевра – элегантность, атлетизм и правильные формы, и изгибы. А у меня, как был живот, так и остался. А почему? Да нет у меня в целях убрать живот, победить в конкурсе, уложить кого-то своим атлетизмом – просто поддерживаю здоровье и получаю удовольствие. Мне так и сказали: вы занимаетесь, занимаетесь, а живот так и не убрали… Не сомневайтесь, пресс я накачал, а вот живот продолжает жить своей жизнью – значит, это кому-то надо.

А если вспомнить школьные годы, я раздумывал кем быть – хирургом, или физиком – решил, что физиком и стал упорно готовиться в лучшие физические ВУЗы, и поступил. Поступив, и проучившись 3—4 года, я понял куда пойду работать и специализировался в этом направлении. Пришёл на работу и просто работал физиком, решая те задачи, которые ставили научные руководители – шёл их дорогой и решал их задачи. Целей стать начальником отдела, Директором института, Академиком, у меня не стояло – работал себе и работал, имея естественный карьерный рост, получая должности, как звания в армии, конечно, за результаты, которые были и живут и применяются по сей день, жил не плохо и всем был доволен. А кто-то в это время карабкался по карьерной лестнице.

А теперь про Окно Возможностей. Два раза в жизни мне делали предложения, от которых кружилась голова – предлагали так взлететь вверх, что «в зобу дыханье перехватывало». Первый раз в середине 90-х. Тогда такое происходило… Можно было за пару-тройку дней из «простых» сделаться «главным» и угодить чуть ни в Правительство – главное в команду попасть и предложение получить. Вот и мне сделали Предложение. И я задумался: а готов ли я свободу сменить на большие возможности, а справлюсь ли я с этим делом, а уживусь ли я там наверху с теми людьми??? Пока думал и сомневался, Окно захлопнулось. А когда еще раз предложили спустя лет 15, мне было уже 60 и здоровья для напряженной работы на самом верху уже не было, хоть был и опыт, и знания, и поддержка. Не желательно отказываться от шансов, которые даёт Судьба. Получается, как в хоккейном, или футбольном матче, когда ты не используешь пару-тройку 100% возможностей и не забиваешь гол, противник забивает и выигрывает! Шансы не даются просто так. За них надо бороться и не стоит забывать, что, принимая предложение, вы становитесь должником!


Фактор 4. ДВЕ ПОЛОВИНЫ ЖИЗНИ по времени

«1-я половина жизни до возраста 23—27 лет – это заготовка человеческого материала, накопление багажа знаний, навыков, первичных смыслов, это жизнь «ПОКА», нет базового капитала для рывка во взрослую жизнь, включая полноценного здоровья, период накопления при минимуме развлечений и удовольствий – учеба, учеба и тренировки, впитывание жизненных мудростей и семейного уклада от родителей и бабушек с дедушками.

(И вообще, в этот период общаться следует только с теми, кто не отбирает у ребенка время и что-то может дать в смысле знаний и информации, духовного и физического здоровья. Дети, в основном, формируются как личности до возраста 9—11 лет, и за это время их максимально надо всему базовому научить в принципе, а потом начинают накапливать информацию, специальные знания и опыт, навыки, уже преломляя все это через призму основных жизненных принципов, что в них заложили. Определяющим по жизни должны быть: ум, честь, совесть, профессионализм и правда, постоянное повышение квалификации и увеличение объема знаний путем непрерывной учебы всю жизнь. Национальная культура и традиции есть необходимый атрибут жизни любого человека. По возможности, каждый должен справляться со всеми проблемами своим умом и руками. Если ребенка не приучили уважать старших, слушать их и повиноваться до определенного момента, стараться помогать им во всем, не ценить, то что есть и Богом дано, это уже ребенок с дефектом и это скажется и на его жизни и окружающих.)

2-я половина наступает после 23—27 лет – это «пора» самой жизни, использование наработанного (именно наработанного, а не полученного) багажа для завоевания «своего места под солнцем и счастья», накопления жизненного опыта, на пути к цели. Доверять Чужим можно, верить – нет, по возможности, все надо проверять и контролировать. «Не общайтесь с неудачниками – это штука заразная», «не спорьте с дураками – это опускает вас на их уровень». Благие мысли – благие дела. Не желайте людям Зла и не думайте о них плохо. Больше улыбайтесь и помогайте окружающим. Все беды от непонимания и отсутствия знаний и информации. Сильнее всех тот, кого не видно и не слышно, но кто видит и слышит всех… Каждый слышит только то, что понимает… Не судите о людях по себе и не требуйте с них, как с себя – свою голову и опыт им в мозги не вложить. От случайностей и дураков не уберечься – чему быть, того не миновать.
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Если время было упущено и разбазарено в 1-й половине «на игру в песочнице и гуляние под луной с подругой, да на карты с друзьями» и вы не научились усидчиво учиться и трудиться, не накопили нужной базы, не прочли нужных книг, формирующих сознание, то 2-я половина для вас будет недостижима в полном объёме и скорее всего вы попадете в разряд неудачников.»

Комментарии автора

Я бы разбил жизнь на большую часть этапов, как это делают современные специалисты и до возраста 27 лет и после, но скажу, только о трех этапах показательных для каждого. А что касается 1-го этапа по Деду, думаю, что сегодня, в наш век тотальной лжи, фейков и манипуляций, этот этап можно продлить и до 33—35 лет – так много вокруг информации и возможностей, соблазнов, так велика скорость жизни в быту, так быстро всё меняется вокруг, и так изменилось воспитание – чем больше возможностей и сомнений, тем сложнее решение. Правда, дети с которыми родители занимаются чем-то серьёзно с 3-х лет, например, спортом, могут определиться и раньше, но активный период в спорте длится не так долго, как например в науке, или пении…

Кстати, заметили, Дед не говорит о пенсионном возрасте. Для него этого рубежа не существовало, он считал, что всю жизнь надо работать и над собой и чем-то быть занятым, дающим выход и для самого, и для людей. Больше в своих дневниках Дед говорит о мужиках.

Помню своё детство. Мы часто собирались большой компанией ребят и девочек. Часто с нами в теннис играл бывший военный пенсионер, но лет ему было не более 40-ка, 45-ти. Он многому нас учил из области спорта, жизненным премудростям. Жил он легко и свободно. Однажды он спросил кого-то из нас, а кем он хочет стать? – и тот ответил, что пенсионером, как вы. Аналогичный пример раннего выбора, кем быть, я услышал от соседского мальчика своей тетки, жившей в Сочи: хочу стать отдыхающим. У парня перед глазами был постоянный пример приезжающих со всего Союза на отдых людей. Мне кажется, что тут важнейшую роль играет окружение и пример поведения, книги и фильмы, те ценности, которые нас окружают.

Хочу сказать, что есть первый контрольный рубеж – возраст Христа, 33 года. К этому возрасту мужик должен быть на правильном пути к цели и уже добиться первых больших результатов, встать на ноги и обзавестись семьёй. Быть полностью ответственным за семью и своё дело.

Мне и многим моим ровесникам не повезло – мы попали на перелом в истории, на смену формаций, на трагические события. Мне в возрасте Христа довелось работать на ЛПА ЧАЭС с 86 по 90-е годы, а в 91-м вообще покинуть место работы по специальности и уйти на «свободные хлеба», как и миллионам сограждан, оставшихся без работы. Началась Перестройка – слом всех государственно образующих систем, науки, промышленности и экономики – мы все просто выживали, пока наша псевдо элита делила достояние народа и грабила страну. Свой возраст Христа тогда многие пролетели. Хотя у меня, например, был создан огромный фундамент – я был участником создания одной из лучших в мире экспериментальной лаборатории по измерению радиоактивности. И установки, и методики, всё было создано нашим умом и руками. И так у многих.

Следующим знаковым этапом является рубеж в 41—43 года, когда люди приостанавливают свой бег, стараясь оглянуться назад и понять, что сделано, что нет, и уточняют путь к цели. Кстати, многие, кто рано женился, разводятся – кризис среднего возраста. В этот период, к некоторым, кому свойственна, приходит первая мудрость.

Считается, если к 50-ти годам вы не создали фундамента и не добились серьёзных успехов, у вас не появилось первых учеников, то дальше сделать что-либо будет очень трудно, и вы просто будете идти чужой дорогой и «таскать каштаны из огня» для кого-то.
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