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Мария Быкова

Шепот-шепоток, деньги дающий

Несколько слов к читателям

Все заговоры, описанные в этой книге, я получила лично от знахарки Марьи Быковой. Я была ее ученицей более десяти лет. Шаг за шагом она передавала мне знание, которое хранилось в ее семье несколько веков. Как случилось, что я, человек ей посторонний, стала духовной наследницей рода потомственных знахарей? Я считаю, что это большой дар, хотя, быть может, и незаслуженный. Сама Марья Петровна говорила, что ей было дано особое указание, потому она меня и выбрала. Как бы там ни было, я стараюсь выполнять все наказы бабушки Марьи – только так я могу отблагодарить ее за наставнический труд и душевное отношение.
Одним из таких наказов была просьба открыть ее знание людям. А знание это необыкновенно сильное и очень редкое. Это знахарский шепоток.
Читатели, знакомые с моей первой книгой: «Шепот-шепоток. Как просить, чтобы дано было», уже знают, что «шепоток» – это не простой шепот, а особый способ произнесения заговоров. И именно этот способ придает заговорному слову такую исключительную силу. Марья Петровна говорила, что когда знахарь произносит заговор шепотком, его слышат ангелы. А слова заговоров и сопутствующие магические ритуалы нужны лишь затем, чтобы настроить свое сознание для общения с духовным миром и направить силу шепотка на определенную цель. В некоторых не особо серьезных случаях и заговоров не надо, главное – владеть шепотком. Лично я убедилась в этом, едва начала обучаться шепотку. Марья Петровна тогда еще не позволяла мне использовать заговоры, но я часто замечала: простые желания, такие как «хочу выздороветь» или «хочу помириться с кем-то», сбываются – если я произносила их шепотком. Честно говоря, я на первых порах даже думала, что заговор мне ни к чему – ведь шепоток имеет такую силу! Но Марья Петровна объяснила, что исполняются лишь те желания, которые и без шепотка должны были сбыться. Шепоток только приблизил это время, вот и все. Заговоры же меняют энергетическое пространство, направляют человека к желанной цели и помогают ему достичь ее как можно быстрее и эффективней.
Как овладеть шепотком
Как овладеть шепотком

Главное, что вам нужно уяснить – без шепотка заговоры не срабатывают. Чтобы научиться шептать на уровне настоящего знахаря, вам придется учиться несколько лет. (В своей первой книге я описала «методику» овладения шепотком; так что тот, у кого есть желание постичь это искусство в совершенстве, может обратиться к ней). Но шепоток можно изучать и «по частям». Ведь заговоры бывают разные: от порчи, от болезней, на хороший брак, на благополучие дома, на деньги и т. д. И для каждого вида заговоров нужен свой шепоток. В этой книге даны заговоры на деньги – значит, мы с вами и будем учиться особому «денежному» шепотку.
Ниже даны три базовых упражнения, которые надо выполнять в течение 12 дней. Первые три дня делайте первое упражнение, вторые три дня – второе, третьи три дня – третье. Последние, четвертые три дня делайте все три упражнения. После этого у вас появится необходимый навык, и заговоры в вашем исполнении уже будут иметь необходимую силу.
Что же делать, когда деньги нужны срочно, а навыка шепотка у вас нет? В этом случае вы можете выбрать один из заговоров на быстрое получение прибыли, и шептать его каждый раз после того, как сделаете упражнение. Но при этом вам все равно нужно будет упражняться в течение 12 дней – и все эти 12 дней читать заговор.
ОЧЕНЬ ВАЖНО: читайте заговор, даже если вы уже получили деньги! Иначе заговор сработает наоборот – вы их потеряете. Но лучше не пользоваться заговорами, прежде чем не овладеете хотя бы начальными навыками шепотка.
УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ОВЛАДЕНИЯ ШЕПОТКОМ

Упражнение 1
♦ Встаньте прямо, закройте глаза и слегка приоткройте рот. Начинайте дышать ртом, при чем старайтесь делать это бесшумно. Сначала дышите как обычно, делая паузу между выдохом и следующим вдохом. Не торопитесь, дышите медленно, спокойно, не форсируя дыхание. Просто позволяйте воздуху входить и выходить через рот.
♦ Положите одну руку на грудь, чтобы ощущать удары сердца, или на пульс. Увеличьте паузу между выдохом и вдохом, чтобы она была равна трем ударам сердца. Сделайте таким образом несколько вдохов и выдохов. Затем уменьшите паузу, чтобы она была равна двум ударам сердца. Выполните несколько вдохов и выдохов с такой паузой. Затем сократите паузу до одного удара сердца. Подышите так минуту-другую. Затем уберите паузу совсем. Дышите без пауз в течение трех – максимум пяти минут.
Упражнение 2
♦ Лягте на спину на пол или на любую другую жесткую поверхность, чтобы позвоночник был прямым. Под шею можно положить валик или свернутое полотенце – шея не должна быть напряжена. Смотрите в потолок. Приоткройте рот и начинайте дышать ртом. Сначала дышите как обычно, не спеша, плавно, с паузами между выдохом и вдохом. Постепенно замедляйте вдохи и выдохи. Затем начинайте дышать так: бесшумный, слабый, медленный вдох через рот – быстрый, короткий, интенсивный выдох через рот – пауза – снова медленный бесшумный вдох – короткий, отрывистый, интенсивный выдох, и т. д. Добейтесь, чтобы вдох был продолжительностью 8–9 секунд, а выдох – менее 1 секунды. При этом выдох должен получаться с негромким звуком, это нормально.
♦ Теперь проследите, какие мышцы работают у вас при выдохе: грудной клетки или диафрагмы? Начните выдыхать так, чтобы грудная клетка оставалась расслабленной и не двигалась, а выдох получался за счет резкого сокращения диафрагмы. Вы как бы выталкиваете диафрагмой воздух из дыхательных путей, и делаете это быстро и резко.
♦ Когда делаете такой выдох, представляйте, что изо рта сильно, резко и быстро вырывается столб воздуха. Дышите дальше, стараясь, чтобы этот столб воздуха получался все мощнее и выше. Выдыхая, как бы нацеливайте его в потолок, и представляйте, что он мгновенно вырастает до потолка.
♦ Сделайте перерыв, отдохните, подышите обычно, через нос. Затем снова вернитесь к такому дыханию через рот, но теперь следите за продолжительностью пауз между выдохом и вдохом. Снова, как и в предыдущем упражнении, положите руку на грудь или на пульс, и сначала выдерживайте паузу между выдохом и вдохом в три удара сердца, затем в два, затем в один, и наконец, уберите паузу совсем. Сначала дышите так без пауз не более одной минуты. Постепенно доведите продолжительность упражнения до 3–5 (но не более) минут.
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