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Поехали!
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Чего не хватает всем нам, бизнесменам, топ-менеджерам? Сил. Мотивации. Энергии. Баланса. Здоровья. Когда уже и деньги не в радость, и хочется остановиться и всё бросить… И кажется (или даже чувствуется!), что старость совсем близко или даже пришла…
Всё, что с вами происходило, происходит и случится в будущем, – это не просто так. И если сейчас, сегодня плохо, то только для того, чтобы потом стало всё кристально понятно и приятно во всем. И эту книгу вы взяли не случайно. И всё, что с вами произойдет далее, должно начаться именно сейчас. Завязался еще один узелок на вашей судьбе. И дальше она пойдет немного в другом направлении.



Для чего, почему и про что здесь написано? Про меня и методику, которая выведет вас на совершенно другой уровень энергии. Как в детстве, когда можно делать что хочешь, не думая об усталости и проблемах после рабочего дня.
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Существует ли некая волшебная инструкция? Чтобы прочесть ее, изучить, начать применять в жизни все описанные приемы и методики, – и ты лучший из лучших? Есть ли на свете свод эдаких критериев успеха? Следуешь им и становишься таким вот идеальным и абсолютно счастливым человеком? Нет. Здесь, в этой книге, всё по-другому. Придется не просто читать заголовки, фразы и главы. Придется изучать себя. Работать над собой.
С чего начинается личная история у каждого из нас? Вот мы рождаемся, вырастаем, живем-живем… И как живем? Как завещала Родина, партия, как наставляли в свое время родители, чему научила школа: будь активным, будь лучшим, борись и достигай! И цель жизни нам ставят общество, государство, старшие и уважаемые представители социума. И мы как все – стремимся, идем (а зачастую и прём напролом) к достижению этой самой цели. Которая, в общем-то, совершенно не является отражением нас самих. И абсолютно никак она не связана с нашими собственными желаниями. Будучи слишком далекой от нашей сущности. Мы просто продолжаем бороться за жизнь, потому что так делают все, потому что вроде как нас учат, что так надо. А всё потому, что все вот эти стандарты встроены в ДНК с рождения: преодолевать барьеры и препятствия. Ломиться, ломиться куда-то вперед, совершенно не понимая, для чего это лично нам нужно.
Сколько нас таких? Не поверите: 90 %. И я не исключение. Я тоже был таким. Служба в органах. Кандидатская. Докторская диссертация. Пять лет работы судьей (мне до сих пор самому в это не верится – сейчас бы предложили, я бы отправил с таким предложением куда подальше…). Целеполагание жизни представителям общества навязано извне. И подавляющее большинство даже не пытается со всем этим разбираться. Продолжают жить по наитию, так, как «надо», как «правильно», как «научили». А те, кто (чаще всего случайно) попадают в свою историю, – такую, которая дает им должное количество энергии, те, кто находят свое дело, свое призвание, – это, скорее, исключение из правил, нежели правило.
И вот мы продолжаем изо дня в день, из года в год жить этой навязанной чужой жизнью. В каждом есть тот или иной запас энергии, который дан нам природой. И, не получая больше ни капли, мы ее расходуем с каждым днем. Едим не то и не так. Общаемся не с теми. Занимаемся не своим видом спорта. Вкладываемся не в свое дело. И (естественно) не получаем никакого удовлетворения от всего этого. Ищем чего-то большего и лучшего, ставим какие-то невероятные грандиозные цели перед собой. Всё больше погружаемся в это, запутываемся в этом клубке… И в какой-то момент мы уже и не понимаем: кто мы, где мы находимся, зачем мы? Не осталось никакого здоровья, «заработано» огромное количество каких-то ужасных заболеваний. Рушится бизнес. Распадаются семьи. Разбиваются в прах отношения с детьми. На смену приходят апатия, лень. Появляется избыточный вес. И совершенно не остается энергии. Мы уже не то что жить – мы даже мыслить трезво не можем. Такие ситуации в современной жизни сплошь и рядом.
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Я слишком часто встречаю таких людей. Слушаю их. Вроде серьезные, с неплохим образованием. И даже йогой занимаются, как-то пытаются над собой работать. И все же никакого понимания себя самого, своего типа. Никакого внимания к себе и своей уникальности. Мысли, разум – всё в них находится в каком-то дичайшем дисбалансе. Они не просто не понимают, кто они. У них даже не возникает таких к себе вопросов. Я, видя их со стороны, и то понимаю, что их разрушает. Они же бегут, не останавливаясь. И не понимая уже куда бегут. В итоге вместо их призрачной цели – стена. О которую можно либо с треском разбиться, либо сделать себе очень больно. И, во втором случае, может случиться так, что боль заставит начать задумываться, наконец: «А что же я делаю не так?»
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Это первый вид людей, которые понимают, что нужно меняться. Те, кого «поломала жизнь»: что-то ужасное произошло со здоровьем, бизнесом, семьей, детьми.



Причем, повторяю, такие моменты настолько очевидны со стороны! У человека разбит в пух и прах выстраданный бизнес-проект. Или, допустим, резко, в ноль испортились отношения с дочерью или сыном. Как будто ни с того ни с сего, без видимых на то причин, ушла жена. Когда такой человек приходит ко мне с навалившимися на него проблемами, с которыми он в одиночку уже не в силах справиться, в первую очередь я начинаю разбираться, на каком уровне его энергия. Это такая вот основа основ, показатель, в каком человек находится состоянии. Есть такие редкие примеры (они будут встречаться в книге еще не раз), когда уровень энергии человека высок от природы. И он летит «на автомате» долго-долго. И всё равно живет не в соответствии с самим собой, со своим предназначением.
Мне в этом плане в свое время повезло. Точнее, правильно будет сказать: мне в принципе в этом плане повезло. Изначально у меня очень маленький запас жизненной энергии, который я быстро израсходовал, По большей части неправильно. В прямом смысле «прожигая» и не по собственному предназначению, Мне становилось всё хуже и хуже. Это произошло в достаточно раннем возрасте. Учитывая природную чувствительность ко всему неестественному в себе, я начал разбираться, пытался понять, из-за чего всё это со мной происходит. Знаете, ведь дело чуть не дошло до летального исхода. Это было в тридцать с небольшим лет. Я тогда практически раз в полгода лежал в реанимации. Даже близкие говорили, что в таком состоянии мне осталось жить четыре, максимум шесть месяцев. И ведь никакого страшного диагноза не ставили: плохо тебе, ты, наверное, умираешь… И я стал сам разбираться в себе. Изучая и используя секреты восточных единоборств, йоги, аюрведы. Определяясь в типах физиологии, пытаясь понять астрологию. В этом году мне 46, и я чувствую себя намного лучше, чем некоторые в свои 35.



В первую очередь, я начал выстраивать свой образ жизни. Этой темой я вообще заинтересовался лет с двадцати. В последнее время я продумал определенную технологию, благодаря которой любого человека можно разобрать «по косточкам» – прямо вот до мельчайших частичек, до молекул, до атомов. И показать ему, кто он есть на самом деле сегодня. Затем, чтобы каждый сам (и немного при моей помощи) собрал свою настоящую конструкцию. Такой каркас, внутренний стержень, отражающий истинную сущность, истинное предназначение. И только потом, в соответствии с этим предназначением уже нанизал на эту основу окружающую действительность: что делать и чего не делать, как и с кем разговаривать, где и сколько бывать, чем и когда питаться. Определить свои направления в бизнесе, в делах. Настроить свой режим.



Я познакомлю вас с универсальной системой, чтобы затем вы разработали свою собственную, подходящую именно вам. Чтобы поняли, в какое время и какой практикой заниматься, что она будет давать именно вам.



Как или для чего аккумулировать отдельные упражнения и практики. А главное – как по-другому настроить свой мозг, чтобы перезапустить механизм «поработал – устал». Об этом немного позже, а сейчас разберемся с непростым вопросом…

Зачем всё это?
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А зачем вообще заниматься собой? Зачем аккумулировать, беречь свою энергию? Зачем тратить свое время на практики, йогу и всё остальное с книжной полки под названием «Оздоровление и личностный рост»?

Для начала – одна история.

Есть у меня товарищ. Он всегда, всю жизнь, сколько я его знаю, в движении: всё время где-то и зачем-то… Звоню ему вчера: «Где ты?» Сейчас он на Казбеке, а ведь каких-то три дня назад был на Камчатке. И так постоянно: он то здесь, то там – и вот уже совсем в другом месте. Не успеваешь листать его яркие посты в социальных сетях. Он не просто путешествует – он бегает, ездит, восходит. Энергии куча! Это характерно для его типа и темперамента: во-первых, ему необходимо куда-то всё время бежать, бежать, бежать. Все эти активности ему полезны с точки зрения физиологии. Он не изматывается, не теряет себя – наоборот, так собирается. Да, за удовольствием бежит, но за удовольствием правильным.

Он не пьет и всё время в «забегах», хоть и устает порой физически, но всё же набирает энергию – мощно и с завидным постоянством. Это один момент.

Во-вторых, как бы там правильно ни было, присутствует еще и страх остановиться.

Вы начинаете загонять себя потому, что есть боязнь, эдакий страшный страх: если я заторможу, если просто сяду и замру – я останусь наедине с собой. Если выключу телевизор, из года в год работающий фоном, если поставлю на минимум любимую (или навязанную мне?) музыку в автомобиле – услышу свои мысли, услышу себя. А это одна из самых больших страшилок для человека. Для большинства людей. И не делайте вид, что у вас этих страхов нет. Не убеждайте себя, что вас это вообще никак не касается. Быть с кем-то, пускать пыль в глаза, быть таким-то – это одно. Остаться наедине с самим собой, понять, кто ты, признать свои слабости, ошибки и жить дальше как ни в чем не бывало – нельзя. Абсолютно точно, что рано или поздно вам всё равно придется работать над этим. А так жить намного сложнее. И делает так один процент из ста. Поэтому, если вы обращаете на это внимание, делаете так, вы попадаете в этот один процент.



Кто-то попал в него просто потому, что «так получилось».

Кто-то – «за компанию».

А кто-то потому, что звезды так сошлись. Но от того, как вы поступаете здесь, меняется ваше будущее там.

Есть те, кто не смог в привычном ритме жизни с чем-то справиться, не сумел заметить и распутать узелок на ниточке судьбы.




Есть же такие узлы, по которым вы движетесь, отмеряете важные переломные периоды. И в каждом узле, принимая решение, выбирая тот или иной вариант, вы так или же иначе, но меняете свое будущее.




Таким образом, вы как бы меняете будущее всегда, через любой свой выбор. Либо, наоборот, будущее и поступки, которые еще предстоят в нем, меняют ваше настоящее – чтобы вы уже сегодня сформировались под них и были готовы к изменениям. Такая вот взаимосвязь. Поэтому очень важно понимать, что именно вы делаете, как и зачем живете. Чтобы в каждый момент было всё понятно и каждый раз вы принимали верное решение, – с точки зрения этого момента, здесь и сейчас. Верное решение не всегда приятно. Более того, вы можете о нем пожалеть в будущем. Но с точки зрения момента вы должны понимать, что происходит, и не уходить от выбора. А чтобы с точки зрения момента принимать правильное и свое решение, вы должны находиться в ресурсе.

Энергетический ресурс
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Ситуация буквально из вчера.

Вошли в отель по своим делам, рабочим. Выходим после переговоров и видим, проходя по коридору, как мужчина, мягко говоря, неспортивной комплекции в спортзале потеет. Время – 20:30, а он с большим, толстым животом в спортзале и старается, что-то с гантелями химичит, лицо красное. Истязает себя. И даже нам видно: тяжело ему, тяжело его телу. Я ведь тоже так когда-то делал. И кому-то так даже можно. Но ему – точно нет. Он придет в 22:00 домой, такой вот победитель, будет гордиться собой, ждать похвалы от домашних. Еще бы! Он ведь «отпахал» в спортзале, он герой! Теперь, посчитает он, можно себе позволить расслабиться. Возьмет кусочек (и вряд ли кусочек, скорее кусок) мяска с картошечкой, винца нальет. Всё же по плану было: и работа, и спорт – всё хорошо! Где-нибудь к 01:00–02:00 угомонится, ляжет спать. Всё, можно расслабиться. С утра встанет со словами: «Что-то я не очень спал». Выпьет пару чашек кофе, с трудом и жуткой неохотой соберется, поедет опять куда-то по делам, в обед снова выпьет вина, закусит.



Еще хуже – «дарить» себе отдых в режиме «всё включено». Но так живет большинство людей. Понимаете? Вы же с этим тоже сталкиваетесь. Есть такие типы, для которых это нормально. До определенного момента, пока они просто не падают. «Человек внезапно смертен…»

Постепенно начинаете понимать, что многие вещи, которые принято считать полезными и «подъемными», помимо того что энергии вам не дают, наоборот, забирают с трудом накопленное. И что еще хуже – притупляют ваши чувства, потому что меняют частоту работы мозга, восприятие истинности. Вы можете быть в правильном оценочном состоянии, только если следите за этим и делаете для себя правильные вещи.

И уже через это решать – осилить вам забег в три, а может, десять километров или вот еще что можно для себя придумать – ironman. Осиливать ли, если это не ваше? Пойти на фитнес или, к примеру, как я раньше, в сквош поиграть. Выходишь из спортзала потный, гордый, заряд эмоций и тонус такой – ты победитель, ты самый-самый! А физически что часто получается после тренировки? Садишься медитировать – и тебя вырубает на два часа в сон. Сейчас-то я понимаю, что это неправильная история. Я в прекрасной физической форме. Мне ничего не стоит без предварительных изматывающих тренировок, допустим, ту самую «десятку» пробежать. Только зачем? И что я от этого получу? Что мне это даст? Вот именно мне, вот такому мне, как сейчас, который я есть здесь и в данный момент. Да я, наверное, могу постепенно тренироваться и выйти на такой уровень, когда для меня бег станет медитацией. Это и для самооценки полезно: даже сам не знал, что могу так бегать! Но научиться этому займет очень много времени. Сколько потратится энергии, пока буду к этому идти! И снова всё тот же вопрос: для чего?




[image: ]

Может быть, логичнее не мочалить себя спортом, а сразу начинать с того, что энергию дает. Сразу заряжать батарейку, а не расходовать ее до нуля, чтобы потом с трудом себя оттуда вытаскивать по крупицам. И каждый раз, поднимаясь на новую ступень, подключать какую-то новую практику – еще более энергетически емкую и заряжающую. Снова подниматься и снова заряжаться – это правильный подъем. Логично, пошагово, по лестнице, когда вы понемногу, по шажочку – всё выше, выше, выше, выше. В какой-то момент вы оглядываетесь и видите, что уже на таком уровне, когда таких, как вы, на таком уровне и с лестницами, их совсем немного, всего несколько. Так мало, что вам становится страшновато и одиноко. И в этот момент начинают приходить люди и говорить: «Послушай, друг, пойдем, выпьем», «Братан, поехали на рыбалку / в сауну / на шашлыки / лишь бы куда…» Вы на всё это со своей лестницы смотрите и думаете: в принципе, конечно, как бы можно. Ведь это друзья. Ведь мы с ними в свое время. А ведь это самый сложный момент: когда вы на этой лесенке висите, дотянулись до очередной ступени, еще пока до верха не дошли. И в этот момент вас начинает качать туда-сюда, вниз тянуть. Вроде стоите на правильном пути, а вас вот реально со всех сторон тянут: бывшие друзья, бывшие одноклассники, бывшие коллеги, бывшие привычки. Один разок себе позволяете – так, немножечко себя побаловать. Выпили винца или легли поздно – и вот вас уже начинает в этом моменте дергать. Это не страшно, если в какой-то момент просто сделать выбор: вы все-таки про что?




Задать себе тот самый вопрос: а, собственно, мне это теперь, на этой ступени, зачем? И когда вы делаете правильный выбор про то, что именно вам нужно, а не с кем-то за компанию, у вас появляется внутренний стержень, который начинают чувствовать другие.




И тут начинается совершенно волшебная история, когда к вам мир начинает поворачиваться вот прямо-таки передом. Вас начинают желать все женщины (в случае с мужчинами, конечно же), звать на работу все начальники. Все собственники о вас говорят как о сопартнере и так далее. Сейчас я могу сказать про себя, что я собственник юридической фирмы, бизнесу уже 10 лет. Когда пришел в это дело, не знал, как вообще работает одно, другое, третье, пятое-десятое. Но я не сдавался: старался, делал, работал по ночам и в выходные. Я докручивал маркетинг, продажи, лендинги, сайты; готовил конференции, выступления, презентации и много еще всего. Конечно, всё это мне давало какие-то продажи. Мы смотрели статистику, отслеживали динамику… Постепенно свое дело как-то стало налаживаться и давать стабильный доход – у меня появилось время, чтобы больше заниматься собой. Я стал практиковать. И сейчас я понимаю, как был далек от успеха, когда занимался маркетингом, продвижением, рейтингами, еще чем-то… Потому что успешность идет не от того, что вы делаете или сделаете на микроуровне. Хотя в чем-то и от этого тоже: потому что вы тратите на это себя, свою жизнь. Но больше от того, что вы делаете вообще и глобально.

Стоит остановиться и честно ответить себе на вопросы: «Кто ты? Какой ты? Сколько у тебя энергии?»


Баланс. Баланс во всем

[image: ]
Вас «покупают» не из-за того, что у вас хороший маркетинг. Не потому выбирают, что умеете складно презентовать. А потому, что… и сами не знают. «Вот я ему доверяю, нравится он мне». А почему я ему доверяю? На самом деле, это очень просто. Энергия доверия – она в каждом из вас: в нижнем дань-тянь, как говорят китайцы, или в нижней чакре – если в терминах йоги. В йоге сосредоточение такой энергии называется «кундалини» – некий свет, сосредоточенный внутри каждого из нас. Если вы занимаетесь правильно, у вас этот центр полон, и через это вы становитесь привлекательным для людей. Вот тогда женщины становятся такими, которые всех без исключения мужчин просто сводят с ума. Вот вроде она пропала из вида буквально на пять минут (извинилась, надо «припудрить носик», а сама помедитировала, правильно подышала), вернулась и… «Вы очень хорошо выглядите, Вы такая классная, у Вас такая нежная и упругая кожа, почему я Вас раньше не замечал?»
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