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В этой книге представлена концепция мироздания, опирающаяся только на бесспорно доказанные факты. Здесь нет фантазий и гипотез, широко распространённых как в научном мире, так и среди простых людей – всё подчинено строгой логике и беспристрастному анализу.
Несмотря на большой массив научных данных, на которые опираются в своих рассуждениях авторы, книга читается легко и доступна для восприятия любого человека, стремящегося расширить своё сознание.
В первых частях книги представлена очень грустная картина текущей реальности, однако без ясного понимания нашего мира невозможно найти путь, ведущий к гармонии и счастью.
В заключительной части авторы убедительно доказывают, что путь этот реален – невзирая на весь негатив и ложь, опутавшие планету.
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Владимир Дубковский родился в 1953 году в Ленинграде (ныне Санкт-Петербург). После окончания юридического факультета Ленинградского университета проходил службу в органах прокуратуры, затем сотрудничал с газетой «Ленинградская правда», работал в Эрмитаже, писал сценарии документальных фильмов. С 1989 по 1999 год занимался бизнесом – был основателем ряда компаний в сферах издательства, кинопроизводства, торговли и страхования. В 1999 году совместно с Валерией – женой и партнёром по бизнесу – основал авторскую Академию бизнеса, которую сами ученики быстро переименовали в Академию Жизни.
За прошедшие годы в Академии прошли обучение десятки тысяч людей из разных стран, и Владимир с Валерией получили множество дипломов от компаний-партнёров, высоко оценивших их вклад в развитие своих предприятий, а также огромное количество писем от благодарных учеников, достигших вершин в своем бизнесе и гармонии в личной жизни.
За вклад в просвещение людей Владимир избран членом-корреспондентом Международной Академии Информатизации при ООН и стал лауреатом конкурса этой Академии «Элита информациологов мира».
В 2011 году в соавторстве с Валерией написал книгу «Нектар для души», сразу ставшую бестселлером в онлайн-мегамаркете России № 1 Ozon.ru.
В 2015 году в свет вышла вторая большая книга – «Нектар для души: дороги любви», ставшая для многих людей путеводителем по семейной жизни.
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Валерия Дубковская окончила юридический факультет Ленинградского университета, где училась вместе с Владимиром, за которого в 1975 году вышла замуж. В течение двенадцати лет работала заведующей отделом записи актов гражданского состояния Пушкинского района г. Ленинграда, а затем стала партнёром Владимира во всех его делах.
С 1999 году вместе с Владимиром возглавляет «Академию бизнеса», позднее преобразованную в «Академию Новой Жизни». Успешно проводит российские и международные семинары. Автор многих лекций и психологических тренингов, блестящий оратор. Действительный член Евразийской Академии бизнеса, обладатель многочисленных призов и дипломов за вклад в обучение сотрудников многих компаний.
Валерия – мать двоих детей, яркое воплощение «женского начала» в бизнесе. «Душа Академии», «Несущая свет» – так называют её благодарные ученики. Широкое признание участников занятий получили её музыкальные тренинги «Дом моей мечты», «Человек новой формации» и многие другие.
После выхода в свет «Нектара для души» (2011) стала руководителем Международного Нектарного движения, охватившего Россию и ряд стран ближнего зарубежья, автор программы «Запусти Цепочку добра – измени Мир и свою судьбу!»
В настоящее время вместе с Владимиром проживает в древнейшем городе России – Великом Новгороде.
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Часть первая

Планета лжи

Лучше говорить истину, которая причиняет боль и затем исцеляет, чем ложь, которая успокаивает и затем убивает.

Фридрих Ницше
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Глава 1

В поисках счастья

Если мы будем искать счастье, не зная, где оно, мы рискуем с ним разойтись.

Жан-Жак Руссо




Поисками счастья занимаются все люди, причём особенно активно – на первом этапе своей сознательной жизни. Одним это удается и оставшуюся часть они проживают с чувством глубокого удовлетворения. Другие, согнувшись под тяжестью проблем, быстро сдаются и переходят в режим вялотекущего существования, находя тому тысячи «веских» оправданий. Третьи продолжают упорные поиски и теряют надежду только с последним вздохом.
Сколько же на Земле счастливых людей?
Если заглянуть в «Доклад о мировом счастье» за 2019 год, составленный Институтом Гэллапа, окажется, что самые счастливые люди живут в Дании, а также в Норвегии и Швеции, где их доля колеблется от 68 до 82 % (!) от общей численности населения этих стран. В целом же на Земле, по данным этого исследования, счастливых людей в четыре раза больше, чем несчастных!
В России, по данным этого доклада, счастливые и несчастные составили примерно одинаковые группы – 21 % и 22 % соответственно, а 57 % опрошенных отметили, что с этим есть некоторые проблемы.
А вот по данным одного российского блогера, который организовал такой опрос на своём сайте, счастливыми уверенно назвали себя 76 % россиян. По данным другого исследования, таковыми считают себя 39 % населения России.
Нас эти цифры сильно удивили. Причем не столько разбросом в оценках численности счастливых людей, сколько самими цифрами. Мы даже подумали, что все эти исследования проводились на какой-то другой Земле, из параллельного мира. Наши собственные данные на этот счёт, полученные в результате многолетних тесных контактов со многими тысячами людей из разных стран (мы активно проводим семинары и ведём переписку с нашими читателями, руководим рядом больших групп в социальных сетях), дают совсем иную картину: счастливыми себя считали даже не 1 %, а всего 0,1 % людей на первой стадии нашего с ними общения! Со временем (по мере обучения и получения новых знаний) этот показатель рос, но выше 10 % никогда не поднимался.
Думаете, наша аудитория какая-то особенная? Что наши книги читают, а семинары посещают сплошные неудачники? Отнюдь! Среди них абсолютное большинство являются успешными предпринимателями, обладающими относительно хорошим здоровьем и семейным статусом.
Поразмышляв над разительным несоответствием наших выводов результатам других исследователей, мы быстро нашли причину: она оказалась в оценках самого понятия «счастье».
Исследователи записывали в счастливые всех, кто называл себя таковыми, а среди них было немало тех, кто почитал за счастье иметь более-менее сносные отношения в семье, более-менее сносное здоровье, надёжную крышу над головой, высокий социальный статус и жирный кусок материального пирога в виде крупного счета в банке.
Были и более скромные «счастливцы», полагающие своё счастье в наличии работы, семьи, детей и средств, достаточных не только для выживания, но и для выплаты жилищной ипотеки. А самые непритязательные были счастливы только от того, что имеют руки-ноги (огромное преимущество перед инвалидами!) и кусок хлеба насущного.
У наших же учеников и читателей представления о счастье сложились (не без нашего влияния, конечно) совсем иные, ко всему перечисленному они обязательно добавляют…
❒ Постижение смысла жизни, своего предназначения и воплощение его в свою реальность. Им очень близки слова Платона, сказавшего однажды: «Только заботясь о счастье других, мы обретаем своё собственное». Поэтому счастье они видят только за рамками собственного «эго».
❒ Отношения в семье, по их убеждению, должны быть не «более-менее сносными», а пронизанными настоящей Любовью.
❒ Здоровье должно быть на уровне, позволяющем жить без общения с врачами и без нужды в медикаментах.
❒ Дети должны не только учиться по весьма ограниченной, но обязательной школьной программе, но и развиваться, выходя далеко за её рамки.
❒ Дело, которым занимаешься, должно быть не в тягость, а в радость и приносить доход, достаточный для покрытия всех разумных потребностей, среди которых и комфортное жилье, и питание преимущественно натуральными (в меру доступности) продуктами, и регулярные поездки на отдых, путешествия; дело при этом должно занимать столько времени, сколько хочется ему отдавать, а не сколько обязан, то есть обеспечивать высокий уровень личной свободы.
Кстати, по оценкам Абрахама Маслоу, автора знаменитой «пирамиды потребностей», счастливых людей тоже 10 % – к ним он относил самоактуализированных людей, развёрнутую характеристику которых (по сути, программу движения к счастью) автор дал в своём исследовании «Мотивация и личность».
«В самом общем виде мы определяли самоактуализиpованного человека как индивидуума, сумевшего реализовать свои таланты, способности, потенции. Самоактуализиpованный человек постоянно находится в процессе самовоплощения. Эти люди развивают или развили потенции, заложенные в их пpиpоде.
Первое, на что обращаешь внимание, общаясь с самоактуализиpованным человеком, так это на его поразительную способность распознавать малейшее проявление лжи, фальши или неискренности. Оценки этих людей удивительно точны.
Более высокое качество взаимодействия с реальностью проявляется у этих людей и в том, что им не составляет труда отличить оригинальное от банального, конкретное от абстрактного. Они предпочитают жить в реальном мире, им не по нраву искусственно создаваемые миры абстракций, выхолощенных понятий, умозрительных представлений и стереотипов, миры, в которых пожизненно поселяется большинство наших современников.
Самоактуализиpованному человеку явно больше по душе иметь дело с тем, что находится у него под рукой, с реальными событиями и явлениями, а не со своими собственными желаниями, надеждами и страхами, не с предубеждениями и пpедpассудками окружения.
Здоровых, самоактуализированных людей не страшит неизвестность, неопределенность не пугает их так, как пугает среднестатистического человека. Они относятся к ней совершенно спокойно, не видят в ней угрозы или опасности для себя. Hаобоpот, все неизвестное, нестpуктуpиpованное притягивает и манит их. Они не только не боятся неизведанного, но приветствуют его.
Неизвестность не пугает здоровых людей, и потому они не подвержены пpедpассудкам: они не цепенеют перед черной кошкой, не плюют через плечо, не скрещивают пальцы, – словом, их не тянет на действия, которые пpедпpинимают обычные люди, желая уберечься от мнимых опасностей. Они не сторонятся неизведанного и не бегут от непознанного, не отрицают его и не делают вид, что его не существует, и в то же время они не склонны воспринимать его через призму предвзятых суждений и сложившихся стереотипов, не стараются сразу же определить и обозначить его. Их нельзя назвать пpивеpженцами знакомого и понятного, они устремлены к познанию еще не открытых истин, но их поиск правды – это не то катастрофическое стремление к безопасности, уверенности, определенности и порядку. Эти люди совершенно свободно могут позволить себе – когда ситуация требует того – беспорядочность, небрежность, неаккуратность, анархизм, бардак, неуверенность, неточность, нерешительность, сомнения, даже страх (все это вполне допустимо, а иногда даже необходимо как в науке, так и в искусстве, не говоря уже о жизни как таковой).
Таким образом, неуверенность, сомнения, состояние неопределенности, столь мучительные и тягостные для большинства обычных людей, стимулируют самоактуализированную личность, побуждают её к исследованию и познанию» [1].
Если вы скажете, что такое счастье – удел только избранных, мы ответим так: вы правы, вот тольков число избранных люди зачисляют себя сами, и вы вполне можете оказаться в их числе, если поменяете призму, сквозь которую смотрите на себя и весь окружающий мир.
Эта призма называется мировоззрение.
Если вы подумали сейчас, что далее последуют призывы мыслить позитивно, скажем сразу: позитивное мышление само по себе к счастью ещё никого не привело, а все книги, курсы и тренинги на эту тему считаем делом пустым. Вот если позитивное мышление возникает вследствие нового мировоззрения, тогда дело другое.
Если вы не сразу поняли разницу, тогда поясним: позитивное мышление – продукт сознания, а мировоззрение (та самая призма) лежит гораздо глубже – в подсознании, и соотношение между ними примерно 10:90, совсем как между видимой и невидимой частями айсберга.
И точно так же, как опасность для кораблей представляет именно подводная часть ледяной глыбы, так и для человека все проблемы заключены в области подсознания – именно там живут все ограничивающие убеждения, сомнения, страхи и навязанные шаблоны поведения. Но там же кроются и наши безграничные возможности!
«Уильям Джеймс, отец американской психологии, говорил, что величайшее открытие XIX века было совершено не в области естественных наук. Величайшим открытием стало могущество подсознания. В каждом человеческом существе содержится неисчерпаемый запас могущества, способный преодолеть любые препоны.
В тот день, когда вы ясно поймёте, что способны преодолеть любую слабость, в вашу жизнь придёт подлинное долгосрочное счастье – как только вы обнаружите, что подсознание способно решать ваши проблемы, исцелять ваше тело и добиться для вас процветания, о котором вы не смели и мечтать» [2].
Другой уважаемый нами и во всём мире автор – Джо Диспенза в книге «Сила подсознания» пишет: «Причина неудач в попытках изменить свою жизнь кроется в ваших убеждениях относительно того, почему вы проживаете именно такую жизнь, а не в воображаемой нехватке воли, времени, мужества или воображения. Чтобы что-то изменить, нам в первую очередь нужно прийти к новому пониманию себя и мира. Тогда мы сможем воспринимать новую информацию и получить новый жизненный опыт» [3].
От себя добавим: абсолютное большинство людей существуют в жестких рамках ложного мировоззрения, навязанного извне, и замена его на иную систему представлений – самое трудное на свете дело. Трудное, но возможное, а ключ к успеху в этом деле –обретение глубокой внутренней мотивации к переменам, осознание своих истинных целей в жизни.
Если у человека большие, но исключительно материальные цели, лежащие в плоскости собственного «эго», он строит крупный бизнес и нанимает людей, которые будут работать на него. В итоге он обретает материальное богатство, которое, как показывает мировой опыт, счастья ещё ни кому не приносило. Если у человека маленькие и тоже сугубо материальные цели, он идет на работу, кое-как сводит концы с концами и умирает, так и не вкусив счастья.
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