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Очень много заговоров!
Заговоры на все случаи жизни! Так много не встречала до этого ни в одной книге. Заговоры очень разные.

Евгения, Тула



Просто и доходчиво!
Не знала, что есть особая техника заговаривания. Оказывается, нашептывание заговора – это самый правильный способ его произнесения. В книге есть и специальные упражнения, потому что научиться нашептывать не так-то просто. Все очень по делу и доходчиво.

Евгения, Новосибирск



Нашептывание – это целое искусство!
Я не думала, что в нашептывании заговоров есть какие-то тайны. Помню, бабушка никогда не говорила вслух, а всегда именно шептала какие-то слова, если у меня что-то болело или в доме случалась неприятность. Я запомнила многие ее заговоры, но нашептать их так же у меня не получалось. Только в этой книге я нашла особые упражнения для правильного нашептывания. Теперь сама могу и боль зубную зашептать, и удачу приманить, когда это нужно.

Инна, Санкт-Петербург



Книга-помощница!
Замечательная книга, помогла мне изменить мою жизнь, избавила от давней порчи. Сразу после нашептывания заговора мне стало легче дышать, как будто я заново родилась. Спасибо авторам книги!

Татьяна, Москва



Много разных заговоров!
В одной книге собраны разные заговоры: и на любовь, и для здоровья, и для денег. Я купила, начала делать. Сразу почувствовала результаты. С мужем помирилась. Мне премию заплатили. Волосы падать перестали, а то лезли пучками. А мужу теперь желудок лечу. Говорит, что помогает, уже лучше стало.

Таисия, Н. Новгород



Интересные заговоры!
Заговоры очень интересные, нигде раньше таких не встречала. Чувствуется, что здесь все настоящее. Мне, правда, было поначалу сложно именно нашептывать заговоры, но потом научилась. Язву теперь свекрови заговариваю. Очень помогает. Что интересно – боль при приступе проходит сразу, как только говорю последнее слово. Это настоящее чудо.

Надежда, Могилев



Введение

Знакомство с Марией Быковой

Когда мне было двадцать лет, случилась со мной беда: на даче случайно наступила на гвоздь. Конечно, сразу же ранку промыли, залили йодом, да видимо, все-таки что-то попало.
Через пару дней нога раздулась, от лодыжки вверх пошли красные пятна, напоминавшие сполохи пламени. Нога болела и чесалась неимоверно. Спать я не могла. «Рожистое воспаление», – констатировал врач. Навыписывал мне гору антибиотиков, каких-то мазей, противоаллергических препаратов, а потом глянул на список лекарств и тихо, как будто стесняясь, сказал: «Нашла бы ты бабку, она бы зашептала рожу!»
Честно говоря, я была потрясена. Врач, да не простой, а из Военно-медицинской академии, советует мне идти к какой-то бабке-шептухе. Как же так!
В тот раз я врачу не поверила и бабку искать не стала. Долго лечилась антибиотиками, нога болела. А эту историю я рассказывала своим подружкам под слоганом: «Вот до чего дошла медицина!» Но когда мне было около тридцати, я встретила Марию Петровну Быкову.
В дом к бабушке Марье попала случайно. Несчастье привело. Но не буду описывать эту встречу еще раз. О ней можно почитать в других моих книгах.
Меня предупредили, что Мария Петровна не простая старушка, а знахарка, шептунья. Тут-то и вспомнила я про того врача и историю с рожей. Не сразу я поверила в силу заговора нашептывания, но когда собственными глазами видишь, как человеку становится легче от простого шепотка или нашептанной воды, тут уж не верить глупо.
Вот так и получилось, что я – настоящий Фома Неверующий – стала учиться шепотку, перенимать все хитрости, которыми со мной делилась бабушка Марья. Десять лет каждое лето приезжала я в гости к знахарке, сначала просто смотрела, потом начала записывать. А после смерти бабушки Марьи не могла не опубликовать эти записи.
Так появились мои книги: «Шепот-шепоток на здоровье крепкое всем, от мала до велика», «Шепот-шепоток, деньги дающий», «Шепот-шепоток, дому счастье приносящий. Чтобы дом был и счастье в нем», «Шепот-шепоток, беду отводящий», «Шепот-шепоток. Как просить, чтобы дано было». Если вы эти книги видели или читали, то знаете, что их автор – Мария Быкова. А иначе и быть не может. Ведь это ее заговоры, ее наука, а я здесь лишь передаточное звено.
Перед смертью Мария Петровна мне завещала – заговоры не держать при себе, раздать людям. Боялась она, что вместе с ней умрет и секрет шепота-шепотка, а ведь он огромную пользу может принести людям. И не только здоровье поправить, но и наладить жизнь, избежать горя, беды. Да много еще чего. А ведь настоящие знахари – люди щедрые, ведь сила им дана свыше и совершенно бесплатно, а значит, и держать ее при себе – неправильно.
Секрет шепота-шепотка

Марья Петровна говорила, что, когда знахарь произносит заговор шепотком, его слышат ангелы. Что это значит, она, конечно, не объясняла, потому что знахарю важно верить в то, что он делает, и объяснения ему не нужны.
Я для себя решила, что дело в особой вибрации, которая возникает во время заговора. Если вы все будете делать правильно, то сами ее почувствуете. Меняетесь вы, меняется пространство вокруг вас, а затем меняются и обстоятельства. Слова заговоров и сопутствующие магические ритуалы нужны лишь затем, чтобы настроить свое сознание для общения с духовным миром и направить силу шепотка на определенную цель.
В некоторых не особо серьезных случаях и заговоров не надо, главное – владеть шепотком. Лично я убедилась в этом, едва начала обучаться шепотку.
Марья Петровна тогда еще не позволяла мне использовать заговоры, но я часто замечала: простые желания, такие как «хочу выздороветь» или «хочу помириться с кем-то», сбываются – если я произносила их правильно и шепотком. Честно говоря, я на первых порах даже думала, что заговор мне ни к чему – ведь шепоток имеет такую силу! Но Марья Петровна объяснила, что исполняются лишь те желания, которые и без шепотка должны были сбыться. Шепоток только приблизил это время, вот и все. Заговоры же меняют энергетическое пространство, направляют человека к желанной цели и помогают ему достичь ее как можно быстрее и эффективней.

Как научиться шептать заговоры

Но шептать заговоры – совсем не то что говорить шепотом. Это действительно особая наука, которой надо учиться. Недостаточно произнести заговор шепотом, чтобы духи услышали его и начали действовать. Шепоток от шепота отличается очень многим. В первую очередь – дыханием.

Когда мы говорим шепотом, то дышим так же, как и при говорении вслух. То есть: вдохнули – сказали на выдохе. Сделали паузу. Снова вдохнули и снова сказали на выдохе.

В шепотке нет пауз между вдохом и выдохом. Шепоток требует постоянного дыхания. И первое, что вам предстоит научиться делать, – шептать и на вдохе, и на выдохе. Заговор нужно произносить непрерывно, без остановки на вдох. Поэтому, вдыхая, мы тоже произносим слова заговора.

От такого непрерывного шепота-дыхания заговор приобретает особую интонацию. На вдохе она как бы повышается, а на выдохе – понижается. Это то, что можно уловить ухом. А в действительности происходит вот что.

На вдохе заговор как бы «взлетает» в высшие сферы, в мир духов, а на выдохе – «прилетает» обратно, вместе с духами и их силой. Вот почему заговор, который шепчется правильным шепотком, начинает действовать моментально.

Непрерывное дыхание не свойственно человеку. Его природное дыхание нуждается в обязательных паузах между выдохом и новым вдохом. Поэтому, если шептать заговор без тренировки, можно захлебнуться воздухом (особенно если заговор длинный). И кроме сил духовных вы потеряете еще и физические силы после прочтения заговора. Для того чтобы не захлебываться, надо тренировать дыхание. Я дам вам несколько дыхательных упражнений, которые помогут вам развить дыхание нужной силы.

Правила нашептывания

Упражнение 1
Это упражнение выполняется утром, до 12 часов дня, на голодный желудок.

Вам нужно лечь на спину – на пол или любую другую жесткую поверхность. Расположитесь как можно удобнее, чтобы нигде в теле не было напряжения. Взгляд направлен вверх. Приоткройте рот и начинайте дышать ртом. Сначала дышите как обычно, не спеша, плавно, с паузами между выдохом и вдохом. Постепенно замедляйте вдохи и выдохи. Затем начинайте дышать так: бесшумный, слабый, медленный вдох через рот – быстрый, короткий, интенсивный выдох через рот – пауза – снова медленный бесшумный вдох – короткий, отрывистый, интенсивный выдох и т. д. Добейтесь, чтобы вдох был продолжительностью 8–9 секунд, а выдох – менее 1 секунды. При этом выдох должен получаться с негромким звуком, это нормально.

Когда делаете такой выдох, представляйте, что изо рта сильно, резко и быстро вырывается столб воздуха. Дышите дальше, стараясь, чтобы этот столб воздуха получался все мощнее и выше. Выдыхая, как бы нацеливайте его в потолок и представляйте, что он мгновенно вырастает до потолка.

Сделайте перерыв, отдохните, подышите обычно, через нос. Затем снова вернитесь к такому дыханию через рот, но теперь следите за продолжительностью пауз между выдохом и вдохом. Снова, как и в предыдущем упражнении, положите руку на грудь или на пульс и сначала выдерживайте паузу между выдохом и вдохом в три удара сердца, затем в два, затем в один и, наконец, уберите паузу совсем. Сначала дышите так без пауз не более одной минуты. Постепенно доведите продолжительность упражнения до 3–5 минут (но не более).



После этого упражнения можете выпить стакан теплой воды, а минут через 15 – поешьте.

Упражнение 2
Это упражнение выполняется в середине дня, перед обедом. Все, что вам нужно, – на 5 минут найти уединенное место, где вам никто не помешает. Идеальное место – ваш собственный дом, но если вы находитесь на работе или на улице, можете выполнять это упражнение, сидя на стуле или на скамеечке. Главное, чтобы вас никто не потревожил.
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