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История создания книги

 
 

Книга чудес
 

Идея написания Книги Чудес, как это часто бывает, родилась спонтанно. В клубе мы
обсуждали, что такое чудеса и решили напечатать все наши мысли и высказывания на эту тему.

Мы надеемся, что она станет хорошим подарком к празднику для всех нас и будет сейчас,
как никогда, востребована. Ведь каждый из нас мечтает под новый год о чем-то необычном,
чудесном.

Хочется также надеяться, что эта чудесная книга поможет людям поверить в собствен-
ные силы и совершить невозможное. Ведь авторы книги хорошо знают, что невозможное –
возможно!

Алина Полянская
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Волшебная обложка

 
Совершенно случайно поучаствовал в одном проекте, в результате которого родилась

книга чудес «Простые Радости». В ней опубликованы несколько моих рассказов на тему пред-
новогоднего волшебства и чудес. Также я принял участие в дизайне обложки и написал еще
одни небольшой рассказ на эту тему.

Создание обложки происходило с всесторонним обсуждением в коллективе. Были даже
споры. Мы взвешивали все «За» и «Против». Плюсы и минусы экспериментального подхода.
У дизайнера обложки даже чудесным образом чуть не вырвали клок волос…

Отдельное спасибо Алине Полянской за приглашение поучаствовать в этом проекте в
качестве приглашённой Звезды.

Умберто Лопес



А.  Полянская.  «Простые радости. Книга Чудес»

8

 
Коротко о главном

 
 

Что такое чудо
 

И пусть мне скажут:
«Это глупо!»
Я буду верить в чудеса…
Уж лучше ждать с надеждой счастья,
Чем сдаться, опустив глаза!

Автор неизвестен.

Чудеса для меня это что то такое что можно почувствовать, созерцать, изменения к луч-
шему, любовь, добро, радость, приятные маленькие и большие радости, Счастья и конечно
давать это людям от всего сердца и души @Ирина Житкевич

Чудеса это то, что можно почувствовать, увидеть, обнять, потрогать, радостно попрыгать
и еще много чего приносящего радость. Это изумление, восхищение, удовлетворение. Это еще
и, конечно же, все что случается внезапно приятно и то, чем хочется поделиться с родными,
близкими и просто с миром. @Наталья Заварухина

В чудеса верю и жду но сейчас для счастья не хватает денюжек))))) @Наталья Кондра-
тович

На мой взгляд, чудо – это то, что произошло сверхъестественным образом и не поддаётся
никакой логике. @Валерий Загриценко

Необыкновенное, невероятное, что-то приятное и волшебное. @Светлана Шамонова
Всякий раз находи что-то, подаренное тебе чудом жизни, и благодари за

это. Просто. Тихо. От сердца…».. О, есть неповторимые слова, кто их сказал
– истратил очень много, неистощима только синева небесная и милосердье
Бога..» / Анна Ахматова./

Бог Вам в помощь. @Владислав Середенко

Чудо – это миллион алых роз, как в песне у Аллы Пугачевой. @Натали Тимофеева

Чудо – это то, что происходит неожиданно и дает большое количество положительных
эмоций. Ты не ожидаешь, что такое вообще возможно, а оно случается. @Людмила Кисловская

Чудо, наверное, это когда самые сокровенные желания исполняются легко и без про-
блем))) А что для этого надо? Прежде всего – безграничная вера. переходящая в твёрдую уве-
ренность. Как говорится: «По вере вашей да будет вам». @Вера Сумская

Чудеса – это когда ты радуешься жизни, любимой девушке, понимаешь, что это навсегда,
на всю жизнь… Ведь любить и быть любимым – самое настоящее счастье. И самое красивое
из чудес это, когда появляется ребенок на свет. @Денис Ильин

Чудо реально!!! @Константин Костин
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Светлана Павлиева

 
 

Новогодние чудеса
 

Хотите чуда? Конечно, хотите! Таким чудом могут стать в вашей жизни качественное
фото или видео, чтобы и красиво, и весело, и качественно, и со смыслом. Над этим мы и тру-
димся уже более 10 лет. Мы имеем огромный опыт видеопроизводства и фотосъемок. В нашем
багаже свадьбы, крестины, венчания, выпускные в школах и детских садах, дни рождения
детей и взрослых и т. д. У нас есть большой арсенал оборудования, чтобы сделать вашу съемку
особенной. Для студийных съемок есть большой выбор красивейших платьев. Мы работаем
с такими компаниями как: Wwpc – огромный сетевой проект, которому мы на постоянной
основе снимаем различные ролики и презентации. Нам под силу запечатлеть как маленький
скромный праздник, так и масштабное мероприятие.

Мое портфолио можно посмотреть по ссылке:
www.instagram.com/wedding_kadr/
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Умберто Лопес

 
 

Два взгляда на чудо
 

***
Оптимист шёл по улице. Ему встретился Пессимист.
Пессимист: – Какой мерзкий дождь!
Оптимист: – Да. В такую погоду хорошо повеситься…

***
Выходишь на улицу. Солнце светит! Облачка плывут по голубому небу!
Люди вокруг улыбаются! Думаешь: не зря родился!…

***
Хорошо одет. Причесан. Помыт. Побрит. Приятно пахнет. Ботинки блестят. Сволочь, в

общем…

Личная страничка автора книги: vk.com/vseetokonec

Умберто Лопес – известный петербургский фотограф и блогер… Восходящая звезда
современной интеллектуальной юмористической прозы. Ярко сверкая миллионами граней сво-
его таланта, он блистательно демонстрирует искушенной публике торжество своего гения. Каж-
дый раз приводя в восторг, восхищение и бесконечное ликование, так соскучившуюся по тон-
кому и оригинальному юмору, взыскательную публику. Щедро одаряя ее фееричными плодами
своего таланта.

Талантливый человек, талантлив во всем! В прозе, в музыке, в фотографии, в общении..
Во всем, к чему прикасается его проницательная рука, его пытливый любознательный ум…

Порядочный человек, между прочим! Добрый, душевный, культурный. С оригинальным
чувством юмора. Умный, честный, наивный как ребенок.. Сокровищница оригинальных ост-
роумных идей. Да и, что тут греха таить, – красавец! Да-да – красавец! Он красив и внешне, и
внутренне! Это вне всяких сомнений – воплощение идеала красоты и гармонии! Волею самой
судьбы, я знаком с этим мастером! О, спасибо тебе – Судьба! Ты была так благосклонна, пре-
поднеся эти восхитительные дары!.. Сама Удача улыбнулась мне однажды! В тот прекрасный
восхитительный миг… О, спасибо тебе – Удача за столь щедрый подарок! За ту награду, кото-
рая снизошла на меня свыше! Ура!!!
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Предновогодние бубенцы

 
Приближается Новый год. Вот он уже запряг свои чудесные, пестро раскрашенные сани.

Приготовил целую гору подарков, шоколада, конфет и улыбок и отправился в дорогу, щедро
рассыпая по пути смех, радость и веселье. Вот уже слышно, как весело звенят его бубенцы.
Колокольчики переливаются и звонко наполняют воздух предновогодней мелодией наступа-
ющего волшебства. Зайчата, котята и утята взяли друг друга за лапки и закружились в хоро-
воде, подпрыгивая и радостно напевая всем известную песенку про Новый год и елочку. Лапка
к лапке – хлоп-хлоп! Ножка к ножке – топ-топ! Кружат, кружат! А вместе с ними кружат
миллионы миллиардов снежинок, искрящихся и переливающихся в ярком свете декабрьского
солнышка, подхватываемые их неизменным приятелем – легким ветерком, подпевая зайча-
там тоненьким голоском. Встречайте! Вот уже видны за горой блеск и сияние подарков из его
саней! Совсем скоро он приедет к нам!»
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В предвкушении новогоднего волшебства

 
В чем волшебство? Мир в эти радостные мгновения преображается и дарит нам фейер-

верк улыбок… Наши домашние питомцы, Дружок, Грант и Барсик, берут друг друга за лапки и
водят веселый хоровод вокруг елочки. Впечатляющее зрелище… А из леса прибегает малень-
кий пушистый зайчик с белым хвостиком и начинает им подпевать: «В лесу-у роди-и-илась е-
е-елочка, в лесу она росла-а-а!»

И даже лиса и серый волк их не трогают, а тихонько танцуют в сторонке, радостно махая
им своими лапками, как бы дирижируя…»
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Петербуржцы-петербуржцы-петербуржцы…

 
Я иду такой по улице. А вокруг одни петербуржцы… Вокруг меня! Представляете!?…

Направо смотрю – петербуржцы! Налево – тоже! Сзади, спереди… Кругом петербуржцы!
Петербуржцы-петербуржцы-петербуржцы!!…

А когда в метро заходишь.. Там это,… тоже все петербуржцы!! Так близко!! Так много
петербуржцев!.. Прям вот на расстоянии вытянутой руки!!… Представляете?!… И все читают..
Такие все культурные. Воспитанные… Потому что петербуржцы!.. Да… Поэты, прозаики,
музыканты, балерины! И вот они здесь! рядом!.. (Хватается за голову) Это не сон!… Я усту-
паю место такой… говорю: – Садитесь, пожалуйста!.. А мне в ответ: – Благодарю… По-петер-
буржски говорят «Благодарю»… Фаннн-н-тастика!… Проезжаешь остановку, а она называется
«Невский Проспект»! Фантастика!!…

И выходишь на улицу, а это действительно Невский Проспект! Настоящий Невский
Проспект!… И петербуржцы вокруг! Одни петербуржцы!.. Петербуржцы-петербуржцы-петер-
буржцы!!… Вот навстречу идут два поэта!! А вот эта девушка, видимо, художница. Или
певица… А вот этот джентельмен, прикуривающий папироску, видимо, писатель.. Или пиа-
нист… А я думаю «Не сон ли это?!».. И спрашиваю у девушки: – Это сон?!… А девушка…
петербурженка.. мне в ответ: – Что-что, простите?… А я говорю: – Да! Это не сон!… А она
улыбается и идет дальше… Петербугской походкой такой идет дальше… А я выхожу на набе-
режную и вижу – Нева! Бат-т-тюшки мои, да это же Нева!.. А по набережной гуляют петер-
буржцы… А вот это Васька! А это Эрмитаж! Это же Петропавловка! Фаннн-н-нтастика!!.. И
я говорю: – Привет, Петербург!.. А он мне в ответ: – Привет! Как дела?!… Блин, – говорю,
– ну ты крут!..
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Галина Шанцева

 
 

Вдыхайте аромат жизни!
 

Чудо, когда каждый день прожит не зря! Радуйтесь жизни, друзья! Вспоминайте иногда,
что мы взрослые в душе часто бываем детьми, но одеваем маску «взрослости», потому что так
надо, а кто придумал это слово – «надо»?

Чудеса окружают нас повсюду. Нужно просто прислушаться к себе, принять мир в его
всевозможных проявлениях. Чудеса в нежном дуновении ветерка, в чудесном пении птиц,
спрятавшихся в густой листве деревьях, в аромате свежескошенной травы, в улыбке прохожего,
в неспешной походке старичка, взгляд которого пронизан глубокой мудростью… Каждый миг
мы запоминаем с особой теплотой и любовью, потому что это миг нашего счастья – это и есть
Чудо!

В ожидании Чуда нужно делать добрые дела. Тогда и чудо придет не с пустыми руками…
Когда люди пытаются контролировать Жизнь, чуда в ней точно не будет! Чудеса происходят с
теми людьми, кто в них верит! Подойдите утром к зеркалу, улыбнитесь и отражение улыбнется
вам – Вы и есть то Чудо в нашей Вселенной! Чтобы чудес стало больше в нашей жизни, надо
творить их своими руками!

Все мои работы: galinashanc.gallery.ru
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Виктория Мирошниченко

 
 

Чудо каждый день
 

Самое сказочное, самое чудесное из всех доступных человеку
переживаний – предвкушение чуда.
Б. Акунин

Чудо – это когда не ожидаешь, что с тобой произойдет, но непременно веришь во что-то
хорошее. Чудо – это яркий и теплый утренний свет, птичьи трели за окном, чашка вкусного
кофе, улыбки людей на улицах (ведь это такая редкость), детский смех, музыка в переходе
метро, неожиданно совпавшая с твоим настроением. Чудо – это когда ты случайно встречаешь
человека, а он становится всей твоей жизнью. Чудо – это новый день, как чистый лист, что
писать на котором, решаешь ты.

Мои стихи ищите тут: vk.com/id111960026
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Разговор о счастье

 
Сын спросил у мамы: «Что такое счастье?»
«Счастье – это жизни маленькие части:
Утреннего солнца рыжие ресницы,
Высоко взлетевшие в поднебесье птицы,
Лыжные прогулки по уснувшей роще,
Белые снежинки в вальсе за окошком,
Запах апельсинов и хвои смолистой,
Корабли бумажные в ручейках чуть льдистых,
Музыка капели, первый лист зеленый,
На скамейках стайки парочек влюбленных,
В поле одуванчиков желтые охапки
И грибов в корзине глянцевые шляпки,
Над рекою радуги разноцветный купол,
Детский смех на улицах, в парках, переулках,
Перед сном в кроватке твой любимый мишка…
А вообще-то счастья не бывает слишком,
Просто ты сумей увидеть те мгновенья,
Что зовутся счастьем – с самого рождения».
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Ирина Лазутина

 
 

Я верю в чудеса!
 

Да, я верю в чудеса. Они каждый день со мной случаются. Для меня чудеса – это то,
что человек не может объяснить с точки зрения науки на сегодняшний день, это озарение,
осмысление, приятное совпадение, радость, новое знание. Чудо – это абсолютно всё: улыбка
младенца, полевой цветок, дуновение ветра, движение руки, дыхание, гнев, обида, радость,
любовь… Вся наша жизнь – это чудо.
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Про сосульку

 
Эта история случилась ранней весной, когда снег только начал таять и крыши домов

обрастали огромными сосульками.
Как обычно, рано утром я добралась до работы на машине, припарковала её, вышла и

направилась к офису. Пройдя метров десять, неожиданно мной овладело сомнение: «Закрыла
ли я машину?» Я резко остановилась и оглянулась назад. В это мгновение сзади с крыши упала
большая острая сосулька. Мне не хватило лишь одного шага вперёд, чтобы сосулька упала
прямо мне на голову.

Машина оказалась закрытой.
Спасибо тебе, мой любимый Ангел Хранитель!
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Чёрная кошка

 
Данный рассказ о том, как «сработала» примета о черной кошке.
Мы с семьёй очень любим путешествовать по России на автомобиле. Однажды, возвра-

щаясь из очередной поездки домой, на расстоянии более 500 км от родного города дорогу нам
перебежала черная кошка.

Эту кошку видели и я, и супруг. После минутного молчания и «переваривания» произо-
шедшего, мы одновременно спросили друг друга: «А она точно вся чёрная была, может, хотя
бы одно пятнышко белое было?»

В ответ мы оба промолчали, но постепенно у обоих стало портиться настроение, и минут
через десять мы всё-таки нашли повод поссориться из-за какой-то ерунды. Но самое главное,
что та «ерунда» никого из нас не волновала, волновала кошка.

Все 500 км мы молчали, в напряжении ожидая неприятности. И только тогда, когда при-
парковались у дома, посмотрели друг на друга и довольно улыбнулись. Доехали. Ссоры как
не бывало.

Так при чём тут черная кошка?
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На перекрёстке

 
Мой супруг заядлый автомобилист, любит быструю езду, длинные расстояния, и очень

негативно относится к заторам и пробкам, старается либо объехать их, либо «просочиться»
между соседними автомобилями, чтобы быть первым.

В тот день машин на дороге было очень мало, поэтому обгонять никого не приходилось.
Подъезжая к светофору, я очень удивилась несвойственному для супруга поведению.

Вместо того, чтобы встать первым перед светофором на свободной правой полосе, он встал в
очередь за огромным автобусом в левую полосу. Правая полоса так и осталась незанятой.

Я была, мягко говоря, шокирована поведением супруга, но виду не подала, ведь сама
люблю, когда мы не торопимся и спокойно стоим за всеми остальными, предпочитая «тише
ехать и дальше быть».

Как только загорелся разрешающий движение свет светофора, автобус очень медленно
стал трогаться. Так медленно, что даже я пожалела, что мы за ним встали – были бы на правой
полосе, давно бы проехали перекрёсток. И вдруг, в этот момент, слева, на запрещающий свет
светофора с огромной скоростью выехало такси наперерез «просыпающемуся» автобусу.

Мы с мужем одновременно вздрогнули и переглянулись.
«Если бы мы были на правой полосе, то обязательно в этот момент уже тронулись бы, не

видя за автобусом такси, грубо нарушающего правило дорожного движения. Жёсткого удара
было бы не миновать» – промелькнуло одновременно в наших головах.

– А почему ты встал именно здесь, мы на этом перекрестке бываем очень часто, ты нико-
гда не вставал слева, да тем более за автобусом? – спросила я.

– Сам не знаю, стоял за автобусом и удивлялся себе, дураку…
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В шутку о важном

 

Пришло мне как-то вдохновение
Написать стихотворение
О великих чудесах,
Возникающих в лесах,

У реки, и в поле чистом,
На лужайке золотистой.
И конечно, не иначе,
Как на милой сердцу даче!

Расскажу всё по порядку,
Вот такая, друг, раскладка:
Ну, во-первых, я проснулась,
Во-вторых, я улыбнулась,

Солнце за окном вставало,
Я ему: «Привет», – сказала.
Трясогузку увидала,
Правым ухом услыхала

Рой пчелиный надо мной:
Кружат, вьются, но не мой
Облик их привлёк, наверно,
Им понравилась люцерна.

А в тумане на лугу
Я увидела дугу:
Это ж радуга цветная,
Коромыслом зависая,

Украшает небосвод…
А теперь настал черёд
Поздороваться с цветами,
С туей рослой и с кустами…

Ветерок чуть-чуть свистит
И легонько ствол кренит
Гибкой ивы на пруду.
Соловей запел в саду,

Проползла сороконожка,
Муха села на окошко,
Мотылёк вспорхнул с цветка,
Забелели облака.
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Над травой мохнатый шмель
За нектаром пролетел,
Приземлился на чабрец —
Жизнь проснулась наконец!

Вот и чудо из чудес,
Мир сейчас опять воскрес!
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Ирина Алтынова

 
 

Я тоже верю в чудеса!
 

Чудеса всегда доверены минутам.
Чудо трудно растянуть на полчаса.
Но минуты мы неряшливо минуем —
И поэтому не верим в чудеса.

Леонид Филатов

Чудо нельзя объяснить с точки зрения здравого смысла, науки. Оно неподвластно челове-
ческому пониманию. Чудо – это необъяснимое явление, которое не поддается простому логи-
ческому объяснению. Разум тут полностью отключается и чудо можно воспринимать только
через сердце. Столкнувшись с ним, человек, как правило, переживает огромное эмоциональ-
ное потрясение. Те же, кто об этом услышали от других, обычно сильно удивляются и часто
просто не могут поверить, что такое вообще возможно.

Духовная школа: vk.com/spiritschool
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13 Дней Чудес

 
 

Первый дней чудес
 

День творения. Цель этого дня – стань творцом своей жизни!
Что делаем? Выражаем намерение прожить эти 12 дней чудесным образом. Лучше всего,

если вы запишите свое послание на небольшом свитке и сохранять его в течение всего периода,
а затем торжественно сожжете. Это позволит заявить Вселенной о своем намерении и создать
необходимое пространство для привлечения чудес в свою жизнь. Необходимо указать свое
имя, кратко сформулировать свою просьбу и не забыть указать сроки. Ваше обращение может
выглядеть примерно следующим образом:

«Я, (имя), прошу с 1 по 12 августа 2018 года подготовить пространство для проявления
чудес». Главная задача состоит в том, чтобы ощутить себя частью Вселенной. Если вы дей-
ствительно желаете творить, то доверьтесь вашему Высшему «Я», поскольку оно знает намного
больше о том, что действительно может принести вам радость и счастье, чем вы сами. Пусть
это будет творением вашего Высшего «Я», поскольку ваше Высшее Я – это часть вас, которая
охватывает все измерения реальности.

 
Второй день чудес

 
День поддержки. Итак, вчера вы запустили период чудес и выразили свое намерение.

Теперь нужно призвать свою группу поддержки, чтобы ваши небесные покровители подгото-
вили необходимые события и ситуации для вас. Доверьтесь своим ангелам-хранителям, кото-
рые с заботой и любовью приведут вас к самому гармоничному исходу и позаботятся о том,
чтобы цепочка событий сложилась самым гармоничным образом для вас. Задача этого дня
создать вокруг себя пространство для трансформации.

Что делаем? Обращаемся за поддержкой к высшим силам и просим их создать среду для
перемен к лучшему, в выбранной вами сфере. Просим их подготовить для вас ситуации, кото-
рые бы внесли изменения в вашу жизнь к лучшему. Доверьтесь Вселенной, вашему Высшему
Я. Пусть вам окажут помощь ваши небесные покровители.

Заручитесь поддержкой друзей, если они поймут то, чем вы занимаетесь и не будут вам
препятствовать вашим начинаниям. Всегда здорово, когда рядом с вами есть единомышлен-
ники. Впрочем, рассказывать ли или же нет об этой практики, решать вам. Но помните, что в
данный момент вам нужна поддержка, а не осуждение со стороны окружающих. Поэтому, воз-
можно, до окончания практики лучше все сохранить в тайне. Вначале на собственном опыте
убедитесь в ее эффективности, а уже потом поделитесь ею с друзьями, если захотите.

 
Третий день чудес

 
День планов и творчества. Чтобы Вселенная поняла, что ваши намерения серьезны,

лучше всего выразить свое желание через то, что вам больше всего нравится делать. Вы можете
сочинять стихи, писать романы, петь песни, вышивать крестиком, рисовать, занимаясь вашим
любимым хобби. Что делаем? На ближайшие 7 дней планируем какой-нибудь небольшой про-
ект, который позволит выразить ваше желание. Но сразу хочется отметить разницу между
мечтой и желанием. Желание – это обычно что-то материальное. Став его обладателем, чело-
век, как правило, испытывает кратковременную радость, а чаще всего разочарование. Все мы
хотим удовлетворения простых, человеческих потребностей: хорошо жить, питаться. И это



А.  Полянская.  «Простые радости. Книга Чудес»

46

нормально. Мечта же – это то, к чему стремится наша душа. Это наша задача, наша миссия,
предназначение, ради, которого мы и пришли на этот свет. Именно она делает человека по-
настоящему счастливым. Поэтому цель этого дня состоит в том, чтобы поставить наши желания
на службу нашей миссии, а не наоборот. То есть нужно найти то, что вас вдохновляет. То есть
вам нужно начать взаимодействовать со своим подсознанием, стараясь отключить свой ум. Это
состояние может немного напоминать наши сновидения, в которых мы чувствуем себя на все
способными. В такие моменты мозговая деятельность обычно ослабевает и человек перестает
контролировать свои мысли. В работу активно включается подсознание. Ваша задача сейчас
просто фиксировать то, что приходит к вам, наблюдая за всем как бы со стороны.
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