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ЕДИНАЯ КАРТИНА

Эта книга – первая в серии «Любовь в Действии». Она посвящена открытию нашей настоящей природы и освобождению от Эго. Каждая новая книга раскроет картину с новой стороны, расширяя ее. Все они будут служить одной цели – освобождению нас настоящих для великой жизни.
Вторая книга расскажет вам о том, как избавиться от Эгоизма в отношениях, об уровнях мужчин и женщин. О том, как жить с новым осознанием и закрепить его в себе. Как быть настоящим мужчиной и настоящей женщиной самого высокого уровня. Она раскрывает часть названия – как применять Любовь в Действии. Кому-то будет легче начать как раз с нее. Обе книги неразрывно связаны, написаны они были вместе. Это второй кусочек единой картины, описанной здесь.
Я желаю вам открыть настоящего себя и воплощать то, ради чего вы сюда пришли. Нет ничего прекраснее момента освобождения. Когда Эго отделяется от человека, все его существо моментально меняется – взгляд, выражение лица, движения тела, в глазах появляется покой и мудрость, все ответы, которые он искал так долго. Момент рождения Души – как рождение сверхновой, яркий и незабываемый. А человек, твердо идущий по своему пути в согласии Души и разума – настоящее чудо жизни. Одно его присутствие меняет все.





КТО ТЫ?

Ты – это твое имя?

Ты – это твоя работа?

Ты – это твои чувства?

Ты – это твоя личная история?

Отбрось все это – и что останется?

Кто ты?




Можешь ли ты представить, что перестанешь испытывать негативные эмоции, злиться, обижаться? Всегда чувствовать внутреннюю радость, независимо от обстоятельств? Это очень просто. Думаешь, духовный рост занимает много времени? Ничего подобного! Он происходит мгновенно. В тебе уже есть все. Нужно только убрать лишнее. То, что закрывает тебя настоящего.
Ты счастлив? Будь честен с собой. Когда остаешься один, без телефона, компьютера, без телевизора и книг, ты чувствуешь что-то. Отгоняешь это снова и снова, но оно возвращается. Ты ощущаешь, что чего-то не хватает. Чего-то очень важного. Ты чувствуешь… пустоту. Отсутствие смысла.
Когда тебя снова накрывает проблемами, ты раздражаешься, злишься, грустишь, радуешься, обижаешься, жаждешь справедливости или испытываешь любое другое чувство. Ты уже не так счастлив, как хотелось бы. Однако все драмы жизни отвлекают твое внимание. С ними та пустота в тебе заполняется чем-то: эмоциями, чувствами, мыслями. Все твое внимание теперь погружено в них. И уже не так больно. Любая проблема или болезнь решаются быстро, почти без усилий. Эта сила дарована нам вместе с жизнью. Просто нужно вспомнить.
Состояние счастья, внутреннего покоя, радости и любви – твое естественное состояние. Ты будешь чувствовать себя хорошо, независимо от обстоятельств. Неважно где ты, с кем и чем занимаешься, неважно какие трудности тебя окружают – в Душе ты будешь чувствовать покой и радость. Постоянное счастье. Куча проблем даже не войдут в твою жизнь, а стремления станут воплощаться. Вот это и есть настоящий ты.
Для этого не нужно годами духовно развиваться, медитировать, изучать что-то. Не нужно много и упорно работать, добиваться своего. Все это лишь отвлекает от сути. Не нужно к этому стремиться. Ты уже этим являешься! Все знания Вселенной уже есть в тебе. Они всегда были там. Прямо здесь и сейчас ты собой являешь истину.








		 
 Ты пришел сюда жить по-настоящему Великой жизнью. 
 Чтобы сделать что-то действительно большое. 
 То, что можешь сделать только ты и никто другой. 
 Для этого нужно лишь увидеть, кто ты настоящий, 
 кто ты в самой своей основе. 

		 



ВСТУПЛЕНИЕ

Все ответы очень просты. Они находятся прямо перед нами. Мы уже знаем их, и всегда знали. Но заслонили их от себя вымыслом и фантазией, придуманной нами же личностью. Наше имя, работа, мечты, цели, чувства и мысли – каждый из нас придумал себе целую жизнь и поверил, что это – я. Но это всего лишь наше богатое воображение.

Как найти настоящего себя? Нужно лишь один раз увидеть. Мы будем стараться делать это разными способами, используя различные образы. К некоторым вы останетесь безразличны, другие могут разозлить, а третьи будут понятны. Все они работают безотказно. Чтобы освободиться от Эго, начните со следующего:

1. Оставьте все, что знаете о мире – весь свой опыт, интеллект и мудрость. Все, что прочитали в книгах. Это гири на ваших ногах, они сильно тормозят и отнимают силы. В реальности все не так, как мы привыкли думать.

2. Примите все, что прочитаете ниже. Особенно то, с чем в корне не согласны. И просто начните делать так. Со временем получите результат. Чем меньше будете сопротивляться – тем быстрее найдете себя настоящего. Идеи книги – это магистраль к вашей свободной жизни, а ваше доверие и расслабление – ключ к началу движения.

3. Когда вы научитесь жить так, когда честь, нравственность и благородство станут для вас естественными, когда сами увидите и почувствуете логику другого уровня и ощутите счастье всегда и везде – отбросьте все это, отбросьте все знания, слова, идеи, образы – и просто живите! Опасность любой книги в том, что она закладывает определенные мысли и модели поведения в наш разум. Сознательно или нет, мы начинаем действовать и думать так, как там написано. Эти мысли не рождены нами самими, они не наши. И пока они заполняют пространство внутри, истинно наши мысли и чувства родиться не смогут. Место занято.

Много ли нужно времени, чтобы избавиться от Эго и найти настоящего себя? Одна минута. Точнее – даже секунда. Остальное время занимает осознание и привыкание. Это словно перешагнуть порог. Но чтобы выйти именно к той самой двери, нужно знать направление и идти по нему. Этот путь может занять какое-то время. Время нужно, чтобы подготовить себя к тому, что вы увидите там, за дверью. Разум взрослого, умного человека, привыкнув жить в иллюзиях Эго, может не выдержать встречи с реальностью. По этой же причине, не советую вам после прочтения книги учить кого-то и пытаться «избавлять» от Эго других. Эта история только про вас.

Эта книга написана не мной, она написана каждым из нас. И, конечно, вы также ее автор. Да-да, вы, читающий сейчас эти страницы, создали их. Вы – автор всего, что прочтете.








ТВОИ МЫСЛИ – НЕ ТВОИ МЫСЛИ

Абсолютно у всех проблем – в отношениях, с финансами или самооценкой, с родителями или детьми, со здоровьем, депрессиями и грустью, вредными привычками – у всех этих проблем только один корень. Привязанность к формам. Ты думаешь, что твое ЭГО – это ты. Думаешь, что у тебя есть чувства, эмоции, мысли и убеждения, целая жизненная история. А это совсем не так. Твоя личность – не ты. Твои чувства – не твои чувства. Твои мысли – не твои мысли.

Бывают моменты, когда ты чувствуешь огромную радость, не зависящую от внешнего. Внутреннюю легкость и свободу. Вот – Ты. Художники называют это вдохновением. Однако длится оно недолго, да и жизнь возвращает нас быстро обратно. То, что ты называешь своим эго, личностью – не ты. Это отдельное существо, которое живет вместо тебя. У него есть имя и цель. Оно говорит тебе что делать, во что верить и о чем думать. И неважно, сколько у тебя денег, власти или уважения. Ты в игре. И это его игра, не твоя. Чем больше у тебя денег и власти в его мире, тем меньше у тебя их в реальности.

Посмотри вокруг. Где ты сейчас? Что тебя окружает? Какие предметы, цвета, запахи, звуки? Нам дана удивительная жизнь, а мы все пропускаем. Стремимся куда-то… Карьера, деньги, отношения, здоровье, семья, духовное развитие. Все развиваемся, ищем смысл жизни или утопаем в развлечениях и вредных привычках.

Жизнь – проста и удивительна. Она происходит прямо здесь и сейчас, с тобой. Остановись. Почувствуй вкус своего чая или ветер в волосах. Почувствуй тишину и теплоту руки другого человека. Ты уже имеешь Все. Это и есть Настоящее – и есть сама Жизнь. Это огромный дар. 30 триллионов твоих клеток каждый день трудятся и живут ради тебя. Мудрость – тихая. Благодарность за то, что есть – приносит покой и радость. Любовь – это служение. Это и есть настоящие мы. Будь настоящим.





ТЫ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ПО-НАСТОЯЩЕМУ СЧАСТЛИВЫМ?

Ты можешь читать умные книжки по психологии, бизнесу, изучать сакральные знания и мудрые науки, практиковать йогу и «духовное развитие». И в одной из сфер может даже что-то получиться. Но ненадолго, как правило. К тому же вылезут проблемы в других сферах.

Я всегда задавался вопросом: «Должен же существовать простой и понятный каждому способ быть свободным, счастливым и уверенным, быть собой? Действующий безотказно – независимо от веры, религии, убеждений. Чтобы перестать испытывать негативные эмоции, злиться, обижаться, обвинять? Без эзотерики и медитаций -просто, логично, понятно всем.»

Такой способ есть. Ты сам всегда его знал. Он прямо перед глазами.

Духовный рост не занимает много времени. Он происходит мгновенно и бесповоротно. Не нужно заниматься эзотерикой, духовными практиками, позитивным мышлением и расстановками, не нужно прощать или использовать секретные методики. Это волшебство. Перед тобой словно исчезают все препятствия. Проблемы с окружающими или отношениями решаются сами собой. Границы в бизнесе раздвигаются, и ты просто идешь вперед, воплощая свое виденье. Тебя невозможно задеть, подставить или предать – люди просто не смогут этого сделать. Каждый, с кем ты общаешься запомнит тебя на всю жизнь – девушки, парни и все остальные. Тебе даже делать ничего не нужно для этого – просто быть собой. Человека, живущего в ладу с сердцем и разумом сложно забыть. Проблемы общения и лидерства вообще не будут стоять, потому что ты знаешь кто ты в самой своей основе. Ты свободен от страхов, обид, боли, претензий. Похоже на сказку? Возможно. Но это реальность. И ты можешь жить в ней уже сейчас!

Состояние покоя и радости словами не передается.Да и не нужно – ты сам все увидишь. Это жизнь из основы своего бытия. Я верю, что ты можешь жить по-настоящему Великой Жизнью. Изменить мир и оставить свой след. В тебе есть потенциал Эйнштейна, Ньютона, Леонардо да Винчи, всех великих людей. Открыть его просто. Освободись от границ и барьеров – и будь настоящим собой!





		 
 В тебе уже ВСЕ есть. Нужно только убрать лишнее. То, что закрывает нас настоящих – эго. Сделать это очень просто – нужно лишь 1 раз увидеть. 

		 



ЗНАНИЕ ИЛИ ДЕЙСТВИЕ?

Это не обычная книга. Возможно, ты взял ее, чтобы освободиться от эгоизма. Но это только начало нашего путешествия. Избавиться от него можно быстро, минут за пять. Способ насколько простой, насколько и эффективный. Однако, просто зная его – ничего не изменишь. Тысячи лет люди знают все это, но освобождается тот, кто просто берет и делает. Не рассуждает, не спорит, не думает об этом, а делает. Остальные боятся первого шага, поэтому придумывают новые философии, учения, пишут толстые книги и выводят умозаключения – все, лишь бы не делать. Имена тех, кто сделал это, мы помним – Иисус, Будда, Ганди и многие другие.

Можно сколько угодно говорить, проводить множество бесед. Стараясь осознать что-то, прочитать много книг. Но все это окажется бесполезным, пока человек не начнет действовать. Без этого все знания, все мудрые мысли, просто висят мертвым грузом и тянут вниз, в привычный нам страх. Только решительные действия меняют характер и выводят из запутанных историй.

Некоторые вещи в книге покажутся тебе странными. Весь твой опыт и знания приучили тебя к другому. Твой разум будет называть некоторые мысли глупыми или говорить, что здесь нет ничего нового, что это я и так знаю. Он будет сопротивляться и заставлять тебя не читать, и тем более не делать. Потому что для него это опасно. Он не хочет, чтобы ты стал свободным, жил настоящим собой.

Ты можешь верить во что хочешь и считать свое мнение важным. Здесь лишь описана картина реального мира таким, какой он есть. Об этом не нужно спорить, соглашаться или думать. Когда ты просто начнешь шаг за шагом открывать ее, выкинув весь свой багаж знаний и опыта, почувствуешь все сам.

Ничего нового я не скажу и не открою. Этого не сможет сделать ни одна книга, учитель, мастер-гуру, продвинутый человек. Остановись в своем поиске ответов. Настоящий ты уже все знает. Просто убери лишнее, что закрывает тебя настоящего – и увидишь все сам. Это настолько простая и важная мысль, что она будет повторяться снова и снова.

Чтобы это сделать, нужно кусочек за кусочком начинать видеть картину реальности. Она может сложиться в середине книги, в конце или после седьмого прочтения. Главное – не захламляй голову новыми знаниями. Не привязывайся к словам, они лишь указатели. Просто указывают на что-то. Поймай ощущение и действуй. Помни, эта книга – билет в один конец. Жить жизнью меньшей, чем великая ты уже не сможешь.







РОДИТЬСЯ ДВАЖДЫ

Человек рождается дважды. Первый раз телом, второй – душой. Большинство людей рождаются только один раз, так и не понимая зачем. Ты вступаешь в самую важную битву в своей жизни. Ты не можешь ее отменить, только перенести к выгоде своего соперника. Рано или поздно, в нее вступают все. И лучше это сделать сейчас. Откладывая ее на потом, может случиться, что в момент битвы тело уже не сможет выдержать нагрузки.

Мы подойдем очень близко к двери с названием «Я Есть». Останется так мало… Твой ум придумает различные версии, объяснения, в которые ты можешь поверить. Он нарисует последствия, мотивы, которых ты не захочешь и испугаешься. Ничто из этого не является истинным. Ты можешь решить развернуться и уйти обратно. Тебе будет хотеться убежать каждый раз. Однако я вижу твое чистое сердце. Вижу ослепительный свет и силу твоей Души. Вижу, какой ты настоящий и восхищен этим.

Могу обещать тебе только одно. Ты станешь действительно свободным и по-настоящему счастливым. У тебя появятся ответы на все вопросы – и они будут твоими, а не внешними. Всегда и везде, ты будешь видеть и чувствовать радость и легкость, идущую из самой основы твоего бытия. Никто и ничто не сможет этого нарушить или изменить. Ты узнаешь кто ты.

Если ты выберешь бегство, отложить эту битву – это твое право. Принимаю его и поддерживаю тебя в этом. Я не хочу, чтобы ты выбирал то, что я считаю правильным. Радуюсь от твоего выбора и того опыта, что ты на нем получаешь.

Когда это случилось со мной, думал, что не выдержу той дикой душевной боли. А потом – в одну минуту все полностью переменилось. Внешне не произошло ничего. Все изменилось внутри. Я увидел того, кто жил вместо меня. Того, кого сейчас называют эго. И он ушел, игра закончилась. Выяснилось, что настоящему мне совсем не больно. Настоящий «я» счастлив, независимо от внешнего.

Почему говорю тебе все это? Писать об этом, возможно, глупо и странно. Потому что ты дорог мне. По-настоящему дорог. И потому, что ты стал таким же огнем для меня. Всему свое время. А сейчас – отдайся своему выбору полностью. Живи тотально.








		 
 Я в тебя верю. 
 Будь счастлив. 
 Просто будь. 

		 


АБСОЛЮТНАЯ ИСТИНА

В нашей жизни много вещей, которые важны. Важна семья, здоровье, отношения. Быть хорошим сотрудником, мужем, другом, жить в хорошем доме, быть добрым. И многое другое. Все эти вещи, конечно же, важны. Но важны не абсолютно. Абсолютной же важности вещь – понять, кто я и зачем я здесь. Без нее не имеет смысла все остальное. Духовное развитие не имеет смысла, тренинги, книги, карьера не имеют смысла, ведь я не знаю, кто я и зачем все это делаю. Когда мы находим настоящих себя, тогда тем более все это не нужно. Потому что мы просто являемся собой.

Смысл жизни можно выразить 1—2 словами, и он для всех одинаков. Иллюзии разные, а истина одна для всех. У всех нас чувства одинаковые. Чувствуем их мы также одинаково. И то, зачем мы здесь, для всех едино. Настоящие истины – самые простые и выразить их можно очень просто. Мало кто понимает это сразу.

Настоящий истинный смысл жизни – Быть. Просто быть. И это все. Эго захочет что-то добавить: «Наверное, нужно быть кем-то? Духовным, добрым, хорошим… Как это, „просто быть“?» Быть – очень легко. Возьмите себе за правило слушать тишину. Больше молчать, больше слушать. В этом смысл – замолчать и наблюдать. Не думать, что ответить на чьи-либо слова или действия, а просто молчать и смотреть. Смотреть, как что-то происходит или как меня оскорбляют или унижают. Да, именно так. Это и есть быть.

Перестать что-то хотеть произвести, потому что любой звук и действие сотрясает Вселенную. Слушать не музыку, не звуки, не слова (обидные или радостные), а тишину, стоящую за ними. Тишину, из которой все звуки исходят и в которую уходят.

Попробуйте прямо сейчас.







ГЛАВА 1. ЧТО ТАКОЕ ЭГОИЗМ?

ГОЛОС В ГОЛОВЕ ИЛИ ОТКУДА РАСТУТ ВСЕ НАШИ ПРОБЛЕМЫ

Очень много написано про Эго в умных книжках по психологии. Мы думаем, что это часть нашей личности. А кто-то считает его самой своей личностью. Мы говорим – «Мое эго». А что под этим подразумеваем? Наши мысли? Чувства? Характер? Нашу память? Или все это вместе? А ты хоть раз задавал себе вопрос – «Если эго – мое, то кто этот я, кому оно принадлежит?»

Часто ли ты слышишь мысленный голос в своей голове? Он постоянно что-то оценивает, обсуждает, выносит решения. Даже говорит тебе, что делать. Он много говорит. О том, кто прав, кто виноват, что делать и как относиться к чему-то. Трудно его остановить, поэтому ты часто поступаешь так, как говорит этот внутренний голос. Считаешь, что он… твой.

«Меня обидели», «Я уважаю себя», «Я не заслуживаю такого отношения», «Он не прав», «Он плохо себя повел», «Как можно быть таким глупым?», «Мой начальник – дурак», «Я – жертва», «Я победитель», и много, много других мыслей приходит в голову. Но это не твои мысли.

Думаешь, ты контролируешь его? Нарисуй точку на листе, сядь напротив и смотри на нее, не отводя глаз, 10 минут. И слушай поток мыслей, который будет тебя отвлекать от этого простого занятия. Взгляд будет то уходить в сторону, то возвращаться, а мысли хаотично бегать.

ЧТО ТАКОЕ ЭГОИЗМ?

Существует множество мнений на этот счет. Вот некоторые из них.
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1. Эго – это голос в голове

Наверняка вы встречали людей, которые говорят: «Это мое эго, мне с ним хорошо. Зачем я буду от него избавляться? Мне итак классно, я счастлив.» Они привыкли жить с этим мысленным голосом в голове. Если человек придет к психологу и скажет:

– Доктор, у меня голос в голове, – что скажет на это психолог?

– Вам надо лечиться. Вот вам таблетки или проследуйте в белые палаты.

А вы задавали себе простые вопросы? Если у меня в голове звучит голос, который все оценивает, то кто его производит? И более того – если во мне есть этот голос, то кто внутри меня же его слышит? А это уже два кого-то внутри меня. Это же шизофрения, коллективное безумие, в котором живут 98% людей и считают его нормой. Оно не в психбольницах, где люди вообразили себя Наполеонами, оно прямо здесь. И это единственная проблема.




2. Эго – это моя личность

Личность – это набор эмоций, чувств, убеждений. Целый клубок знаний и ощущений, которые мы тащим за собой. Мы даже дали всему этому имя и наделили историей. «Меня зовут Алексей, я веду тренинги по избавлению от эгоизма, люблю природу и расслабляющую музыку…» – и понесли свой мешок дальше. А у некоторых этот клубок стал настолько тяжелым, что они еле тащат его, согнувшиеся и несчастные. Еще бы. Они запихали в него своих детей, работу и весь свой «ценный жизненный опыт».

Но я ли это? Или это просто моя выдумка о себе, поверхность и я где-то глубже? Многие люди чувствуют, что в концепции «личности» есть какой-то подвох. Потому что внутри, под этой личностью, есть ощущение, что я что-то большее, чем она. Я что-то большее, чем Алексей. Ощущение почти неосязаемое, мы его еле-еле чувствуем и поэтому пытаемся везде найти себя.




3. Эго – это социальная условность

Люди, которые любят свое эго, живут условно. В иллюзии, вымышленном мире, навязанном им извне. Даже не в своих иллюзиях, а в чужих. Мы думаем, что имеем личность. Она внушена внешним миром, так еще и наполняет нас мыслями и установками, также созданными кем-то другим. Мы кормим эту личность, голос в голове, выполняя его команды. «Тебя унизили – ответь», «Обошлись с тобой несправедливо – сделай так-то», «Тебя напрягают? Уйди от них», «Ты же заслужил еще один кусок торта» – и многие другие мысли проносятся в нашей голове в момент стресса и дискомфорта. Мы следуем им – и голос на время замолкает. Он снова победил, сохранил контроль над нами. Однако в следующий раз он будет требовать свое еще сильнее и больше. Поэтому так сложно избавиться от привычек и пороков. Потакая им, он становится сильнее и заставляет нас брать очередную сигарету, съесть еще один кусок торта или изменить мужу, жене. И каждое такое действие будет все легче и легче делать, потому что совесть, Душа, все уменьшается и корежится. Человек становится пустой оболочкой, которой как куклой управляет эго, «личность». Странно после этого говорить, что это может нравиться. Это будет ложью, прежде всего, самому себе.

4. Эго – это сравнение с другими, разделение

Разделять все на части – любимая игра эго. Личность только тогда личность, когда она отдельна. Когда это моя личность, а это твоя. Я уважаю твои рамки, границы. Это я, это ты, это они. Это китайцы, это русские. Ему нужно это разделение. Потому что без него он не может существовать.

5. Эго – это гордыня, превосходство

Гордыня – это живое существо, которое напрямую управляет нами и говорит, что делать. Когда нас унижают или принижают заслуги – она включается на полную силу и пытается восстановить наш статус, восстановить справедливость. «Я докажу, я достигну.» Гордыня пытается защитить эго. Это его первая линия обороны.

Так же и когда нас хвалят или дарят что-то, а мы стесняемся, чувствуем неловкость и не принимаем. Это другая сторона гордыни.





КОРЕНЬ ВСЕХ ПРОБЛЕМ. ЖИЗНЬ ТЕЛА

Говорят, мы в темнице для разума. Это не совсем так. Мы в темнице  разума. Это единственная проблема, и она решается очень просто. Вся уловка только в том, что наше сознание полностью фиксировано на теле. Мы подчинены телу, погрязли в этом полностью. Концепция такого мировоззрения похожа на снеговика: У

Все внимание телу. Каждый день, просыпаясь утром, мы начинаем с заботы о теле. Чистим зубы, моемся, завтракаем, одеваемся, идем на работу. Что такое Душа, да и есть ли она?
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– Что-то после смерти, возможно, улетит в рай или в
ад. Так мне сказали. Но сам я не знаю. Поэтому
вспоминаю о ней только, когда накроет проблемами
так, что не продохнуть.

		 

		 
– Что такое Дух я знаю еще меньше, чем про Душу.
Слышал, конечно, что в здоровом теле здоровый дух,
но что это – здоровый дух – я даже не знаю.
И почему он может быть не здоров?

		 


Как наше сознание привязано к телу?

Мы зарабатываем деньги и строим карьеру – для чего? Для тела, или для других тел – например, семьи. Чтобы было что поесть (телу), во что одеться (телу), побывать там, где всегда хочется (побывать телом), чтобы родные были сыты, одеты, им было где жить (их телам).

Занимаемся здоровьем и ходим в зал – зачем? Чтобы лучше себя чувствовать (чтобы лучше чувствовало себя наше тело), было здоровым и сильным. Тогда и мы чувствуем себя лучше, и энергия появляется для… достижения целей, карьеры, бизнеса.

Ищем хороших отношений, ищем свою половинку – почему? Чтобы встретить другое тело, рядом с которым нашему телу будет хорошо. А без половинки как-то не так хорошо и радостно. Мы можем, конечно, найти красивые оправдания про любовь. Но в реальности мы просто привязаны к наличию другого тела рядом. Зависим от него эмоционально или физически. Очень хотим завести детей (то есть другие тела). Встречаемся, и говорим о политике, об отдыхе, развлечениях – о том, где было наше или другие тела и что они делали. Хотим хорошую машину, телефон – материальные объекты (для тела).

Думаете, само собой создалось глобальное общество потребления, ведущее только к депрессиям и отсутствию смысла? В потреблении никогда не было и не будет смысла.

Даже родители потребляют своих детей. Сильное желание иметь ребенка означает желание использовать его, чтобы почувствовать себя лучше, почувствовать себя мамой. Все эти материальные объекты держат наше сознание в железных тисках привязанности к земному. Наше эго довольно, потому что оно – тоже часть тела. Оно может видеть только материальные вещи. Проблема в более широком смысле звучит так —

 Мы привязаны к формам 

Такой формой может быть как материальный объект – дом, машина, другой человек, работа. Кто-то привязан к алкоголю, еде, национальности и другим объектам внешнего мира. Так и нематериальный, но это такая же форма, только менее плотная – убеждения, мысли, чувства, эмоции, учения и религии, духовность.

Наша тотальная привязанность к формам – это единственная проблема, из которой растут все остальные наши неурядицы во всех сферах. Тот, кто я есть – безграничное сознание, вечная Душа запирает себя в тесную клетку маленького мира и играет в него, как в настоящий.

Привязанность к телу и формам так прочно въелась в наше сознание, что люди даже приходят в храм – и чего они просят? Во-первых, просят. Словно Бог, подаривший нам целый мир и безграничные возможности, подаривший всего себя, может дать что-то еще.

Во-вторых, они просят: «Дай мне здоровья» (себе или родным) – для тела. Здоровье нужно телу. Душе оно не нужно. Самые зависимые люди даже придумали оправдание: «Я же не для себя прошу – для других.» Душам ваших родных не нужно здоровье – оно нужно вашему эго. Это вы корыстно хотите им здоровья. А их Души выбрали свой опыт, а не ваш. Вы думаете, что совершаете хороший поступок, а на самом деле просто насилуете их, навязывая свое желание.

«Дай финансового благополучия и успеха в делах» – для тела. «Встретить любимого человека» – то есть встретить другое тело, чтобы моему было хорошо. «Дай мне половинку, с которой я буду чувствовать Любовь.» Все только о теле. Где здесь о Душе или о Боге? Только представьте, как глубоко это проникло в нас.

Даже те вещи, которые мы считаем духовными, также завязаны на теле. Мы приходим в храм к Богу, к тому, чья сущность не физическая, а чистая любовь – и вместо Благодарности за жизнь и за весь мир, вместо того, чтобы хоть чем-то отблагодарить его за все то, что он подарил – просим для тела, делаем заказ как в супермаркете? Только желаем еще и взять все это даром. Просто так. Использовать Бога для корыстных целей удовлетворения тела? Ох как нашему эго это нравится, да оно просто торжествует! А вот мы в большой беде.

Потому что этим еще и заявляем Богу:

При возникновении проблем мы начинаем думать, что с ними делать и как их решить. Например, проблемы с дочкой, и мы обращаемся за советом к психологу. Но так ничего не изменится. Потому что вы думаете только о телах, на уровне форм. Вы думаете это ваша дочь, а это не так. Проблема не в формах. С дочерью вообще нет проблем – проблема в вас. Вы думаете о ней как о теле и снова разделяете. Это она, это я, а это он. В этом причина всего негатива, обид и расстройств. Фиксация сознания на формах.

Для тех, кто уже начал это понимать и выходить из-под власти эго, оно придумало другую ловушку – духовное развитие. И человек начинает «духовно развиваться», читать книги. Но духовное развитие – тоже форма. Более тонкая, но форма.

«Я добрый» – это тоже фиксация за форму. «Я – Любовь» – та же форма. Наше сознание полностью фиксировано на формах. Пока мы играем в них – то, как дети в песочнице, строим куличики из своих убеждений, которые дядя придет и сапогом разрушит. А он придет. Этот дядя не плохой. Он рушит наши куличики, чтобы мы вышли из песочницы и перестали играть. Поэтому наши отношения страдают – куличик разрушается. Нам словно говорят – «Выйди из песочницы и увидь реальный мир!». А мы не соглашаемся: «Нет, я построю новый куличик, я буду бороться за свое счастье!»

В этой картине мира победителей нет. Только проигравшие. Все равно в конце жизни придет момент, когда вы посмотрите на прожитые годы и поймете, как много пропустили в стремлении за иллюзиями. Вас не будут мучить ваши ошибки. В конце жизни мы вспоминаем все хорошее, что могли сделать, но не сделали. Мы не будем жалеть, что мало развлекались и не попробовали всего. Мы будем жалеть о том, что не сказали добрые слова родным, потому что боялись. Не сказали отцу и матери, что любим их и ценим, что не обняли их. Боимся сказать человеку, что он нам нравится – просто так. Боимся говорить искренне и открыто со всеми, потому что нас могут послать или обидеть. Наши страхи не важны, они придуманы эго. Важно лишь, что мы не делаем то, что действительно хотели и что по-настоящему важно.

И вместо всего этого, мы выбираем одеть маску брутального мужчины или независимой женщины и… молчать. Или отстаивать свою точку зрения, которая никому не нужна.
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«Ты дал мне безграничную силу, но я не стану ей пользоваться. Я вообще ничего не хочу делать. Это ж нужно трудиться. А я хочу, чтобы ты мне дал еще и за просто так. И дал не то, что мне действительно нужно, а то, чего я хочу.»




МАЯТНИК

Живя полностью телом, счастья нам не видать. Гармонии и спокойствия тоже. Потому что маятник постоянно раскачивается. Вы постоянно будете метаться от минуса к плюсу. Почему все так стремятся к положительным ощущениям и избегают отрицательных чувств? Не важно, плюс или минус вы испытываете, большую радость или большую грусть.

Вы в игре. Это лишь две стороны маятника, которые позволяют ему качаться. Когда есть большой плюс, вы испытываете прилив счастья – он не будет вечно. По законам физики маятник качнется в другую сторону и вас накроет такой же большой минус. А потом снова качнется в плюс и так далее.

Люди даже придумали образ для описания этого процесса: «Жизнь как зебра – то черная полоса, то белая.» Задача эго – зацепить нас за эмоцию. За любую эмоцию, радость или гнев, не важно. Как только мы зацепились и выдаем эмоцию, мы под контролем. То есть не в себе.

Наше естественное состояние посередине. Там, где маятник не качается ни в плюс, ни в минус. Покой и гармония. Именно тогда мы можем выбирать любую эмоцию или чувства, не отождествляясь с ними. Оставаться свободными.

Жизнь тела – это тренинги, духовное развитие, алкоголь, табак, телевизор, компьютер, телефон, клубы, секс для удовольствия, вещи, молитва просьбы, одежда, лекарства, болезни, религия успеха. Каковы последствия такой жизни? Их можно легко предсказать. Кризис среднего возраста, болезни, проблемы, отношения, не приносящие истинного счастья, несчастливые дети, депрессии. Значительная часть людей в «развитом мире» живет на антидепрессантах и успокоительных. Потому что живут лишь телом и потребляют весь мир для поддержания этой бессмысленной жизни. Ходят в храмы, чтобы найти выход и не находят.

Потому что храмы и религии такая же часть игры. И не смотря на разговоры о Боге, также фиксируют сознание на формах и телах. Молись так-то, слушай такую музыку, одевайся так-то, читай такие-то книги.

 Эксперимент 

СМЫСЛ ЖИЗНИ

Хочешь узнать, в чем смысл твоей жизни и жизни всех людей? Он един для всех, и ты его знаешь. Однако голос эго говорит:

В нашем путешествии эго будет часто возмущаться и вставлять тебе палки в колеса. Первое время. Поддерживать иллюзию виртуальности. Такая у него работа.

Почему смысл жизни един для каждого человека? Потому что в нашей основе лежит одно и то же. Чем отличаются чувства китайца, африканца, европейца, индейца или русского? Грусть китайца такая же, как и грусть африканца. Радость мы все чувствуем одинаково. Тоску, страх, сомнения, обиды, гнев, растерянность, счастье все люди чувствуют одинаково. В самой своей основе все мы одинаковые. Сделаны из одних и тех же атомов. Тогда почему мы считаем, что у всех своя точка зрения и свой смысл жизни?

 Иллюзий много, истина одна для всех 

 И смысл жизни един для каждого человека 
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Хотите почувствовать, насколько вы фиксированы на теле?

		 

		 
Составьте список 10 ваших ценностей и желаний.

		 

		 
1.…
2.…
3.…

		 

		 
Что будет среди них?

		 

		 
Здоровье, отношения, финансы?
Сколько из них о теле?
Ответьте честно сами себе.

		 



		 
«Каждый человека уникален. У каждого – свой смысл,
общего быть не может. У кого-то семья,
у кого-то духовное развитие, у кого-то бизнес.»

		 


РЕАЛЬНЫЙ И ВЫМЫШЛЕННЫЙ МИР


		 
У нас есть одно правило.
Мы не освобождаем разум взрослых людей.
Он может не выдержать правды.
Морфеус, «Матрица»

		 


Существуют два мира – реальный и вымышленный. Они совершенно разные.

Вымышленный мир

Нам кажется, что мы живем в реальном мире и знаем его. Мы говорим: «Это моя жизнь, моя работа, семья, страна. А здесь мои интересы – политика, футбол, машины, развлечения, путешествия.» Мы уверены, что у нас есть желания и цели, к которым нужно стремиться и добиваться. И мое любимое – «У меня есть собственное мнение.»

Добро пожаловать в вымышленный мир. Здесь все более-менее известно и понятно, все разложено по полочкам. Есть дисциплины наук, религии, политика, работа, убеждения. Когда 98% людей живут в придуманных кем-то иллюзиях и не видят ничего иного, начинаешь сам разделять их безумие и верить, что так и должно быть. Болезнь становится нормой.

Это вымышленный мир потому, что ценность и отношение ко всем этим вещам мы выдумали сами. Они находятся только в нашей голове. Мы всего лишь придумали и договорились с другими людьми, что это так. Все разделили правила коллективного безумия и играют по ним.

Большинство из того, во что мы верим и знаем – не существует в реальности. Это всего лишь набор мысленных конструкций. Например, концепция страны. Люди поделили единую землю на участки, нарисовали на карте границы, поставили заборы, выбрали управляющих этими участками (правительства) и договорились между собой, что это – «моя» земля, а то – «твоя». Далее они выдумали огромное количество всяких правил, как люди, согласившиеся с мыслью, что это «их» участок земли должны взаимодействовать с теми, кто оказался по другую сторону забора. И появились визы, законы, правила въезда и выезда из той или иной страны. А что было на месте этих стран миллион лет назад и будет через миллион лет после? Просто единая земля, без границ и правил. Эта мысль о разделении создана для того, чтобы люди постоянно отвлекались на внешние игры и драмы, выясняли отношения между собой. Таким образом, у них даже не будет времени увидеть всю иллюзорность своей жизни. Игра, вымысел, настолько затягивают и увлекают, что поглощают все время и внимание человека.

Или концепция «личности». Я – человек с определенным именем, работающий на определенной работе, увлекающийся такими-то вещами. Эта роль прописывалась в нас с рождения и до настоящего момента. Нам кажется, что работа и интересы характеризуют нас, как личность, придают уникальности. Но все эти представление о нас самих – снова всего лишь концепция, набор мыслей у нас в голове. В реальности мы не являемся ничем из этого. Однако, настолько отождествились со своей ролью, приросли к ней, что стали воспринимать ее как единственную реальность. Что будет, если стереть вам всю память? Обнулить ее. Вы перестанете быть «собой»? Тело останется таким же, глаза те же. Увидев вас, ваши друзья скажут: «Привет, да это же ты!». Но вы никого из них даже не узнаете, как не узнаете прохожих на улице. Потому что набор мыслей и интересов изменится кардинально. У вас не останется характеристик от прошлой роли – она станет другая.

Подобное происходит с нами, когда смотрим интересный фильм. Мы настолько отождествляем себя с героем, что погружаемся в его переживания и приключения с головой. Они кажутся нам реальными. Люди смеются, грустят, сочувствуют и даже плачут во время фильмов. Мир, показанный в фильме, кажется нам реальным, а главный герой – частью нас самих. Но вот кино заканчивается, и мы растождествляемся с той ролью, принимая более привычную – роль «себя».

Приходим на работу, и вот «я-личность» уже в роли «начальника», «менеджера», «консультанта». Каждая из этих ролей также существует только как набор мыслей у нас в голове. Начальник должен вести себя определенным образом и одеваться в соответствии с правилами. Значит и я должен вести себя так. Другие, абсолютно такие же люди, с такими же чувствами, принимают эту нашу роль, и разделяют вымысел, подыгрывая нам. Например, подчиненный общается с начальником в определенном ключе. Его начальник соответствует этой роли только для своего подчиненного. Но когда он разговаривает с вышестоящим руководством, то сам становится в роли подчиненного, с соответствующими ей параметрам.

Также, мы сами придумываем мысли и чувства. Мы можем выбрать любые, их миллионы, или оставаться в тишине и покое. Но из всего этого разнообразия выбираем именно определенные убеждения, переживания. В действительности мы представляем собой чистый лист – белое полотно, на котором может проигрываться любой фильм, любой сюжет и эмоции. Реально полотно, а не фильм.

Концепция Бога, как ни странно, также всего лишь концепция, набор мыслей. В каждой религии он представляется по-своему. Любая идеология, книга – также просто набор разрозненных мыслей, собранных воедино согласно вымышленной концепции в голове автора. Ничего больше. Именно поэтому книг написано великое множество. Романы, приключения, фантастика. И везде свои сюжеты, свои миры, созданные воображением писателя.

Цвета, предметы, которые мы видим, – даже они не реальны. Мы думаем, что листья на дереве зеленые, а снег белый? Это не так. Посмотрите на них в разных частотных диапазонах – цвета будут разные. Так какого же цвета снег в реальности? Неизвестно. Просто структура данного вещества поглощает и отражает определенные длинны световых волн, которые могут в очень узком диапазоне восприниматься нашими органами зрения. Все окружающие нас «плотные» предметы, на самом деле – пустые. Стол, стул – это всего лишь набор электронов и атомов, собравшихся в такой форме. Мы их воспринимаем как твердые предметы потому, что находимся на определенном расстоянии от них. При очень сильном приближении к ним, мы увидим атомы, между которыми находится на 99% пустое пространство.

Мы считаем виртуальным миром компьютер, игры, кино. Конечно, люди, много играющие на компьютере, живут в виртуальности. А реальный мир где? Ирония в том, что мы также в виртуальном вымышленном мире живем. Та же игра, только другого масштаба. Мы настолько погружены в нее, что даже не замечаем. Она повсюду, как матрица. Посмотрите в окно – и увидите ее.

Но также, посмотрев в окно, мы можем увидеть и реальность. Они существуют вместе, одновременно. Граница между ними проходит в нашей Душе. Важно лишь, в каком из них мы выберем жить.























Реальность

Можно назвать ее по-разному – Природа, Вселенная, мир Бога. Названий много, суть одна. Эта реальность – то, что есть в действительности. Здесь все по-другому и первое время очень непривычно. Некоторые моменты даже могут показаться жесткими. Настолько мы привыкли к вымышленному миру, придуманным ценностям, что потеряли связь с Источником, перестали понимать логику природы и чувствовать счастье быть самой жизнью, а не ее маленькой частью.

В реальность возвращает полная осознанность. Это не так трудно, как кажется. У нас уже прямо сейчас она есть. И даже делать ничего не надо, развиваться не нужно, открывать в себе что-то – тоже. Мы уже являемся самой жизнью. Все, что нужно – просто убрать лишнее, что закрывает все это от нас – эго. Почувствовать реальность, а не понять ее и не анализировать. Просто осознать, что за игра идет, и кто с нами играет.



Как отличить вымышленный мир от реального?

Вы можете показать пальцем на живописный участок земли и сказать: «Эта 1000 гектаров – моя». И здесь возможны 2 варианта. Когда вы верите в эту историю один – вы либо полный безумец, либо фантазер. Когда остальные люди согласны с вашим утверждением, и у вас даже есть соответствующая бумага с печатью – это означает лишь то, что люди вокруг согласились с вашей выдумкой. И тогда ваша собственность становится большой ценностью.

Что такое любая собственность в реальном мире? Всего лишь идея, существующая только у нас в голове. Как можно владеть землей? Это невозможно и никогда не будет возможно. Участок, на который вы предъявили права, был за миллиарды лет до вас и будет через миллиарды лет после.

Возьмите купюру в 5000 рублей. В вымышленном мире это ценность. Мы договорились между собой, что за эту бумажку с картинкой можем получить предметы или услуги. Так дети играют в «магазин», используя вместо денег фантики от конфет. Становясь взрослыми, игра усложняется, но остается вымыслом. Можно что-то купить на эти деньги – еду или одежду. Когда таких купюр много – это еще большая ценность. Некоторые люди даже готовы идти по головам, предавать других, чтобы получить много денег. Но мы придумали, что это ценность.

Представьте, вы оказались в реальном мире, созданном Богом. Например, на природе. Не привязывайтесь к образу, следите за ощущениями. В центре Сибири, вокруг лес, медведи, волки. А у вас только ваш чемодан денег. Вокруг шумят деревья, поют птицы и на тысячи километров ни одной деревни и города. Какова ценность 5000 рублей в реальном мире? Можно попробовать развести огонь… Но гореть он будет недолго. Пожалуй, это все. В реальном мире это просто бумажка с картинкой. Я могу нарисовать любые картинки, но почему-то не смогу на них ничего купить. Потому что с этим не согласятся другие люди. Если бы они согласились обменивать на продукты сосновые шишки – деньгами были бы шишки.

Автомобиль. Мы хотим машину. И подороже, покомфортнее, престижнее. Одна из вершин – Ролс-Ройс за миллион долларов. Дороже просто сложно найти. Например, вы купили ее.

Чувствуете себя на подъеме, уверенно, что чего-то достигли. Престиж, комфорт, статус. Это очень большая ценность в вымышленном мире. Но вы снова всего лишь это придумали. А сколько усилий нужно, чтобы просто поддерживать автомобиль в исправном состоянии…

Окажись вы с этим автомобилем посреди Сибири, в реальном мире, будет ли он там столь ценным? Людей нет – никто не признает ваш престиж. Встретите мишку и будете хвастаться своей машиной? Только не забудьте спрятаться в нее. Медведь будет смотреть на единственный реальный объект – на вас.

Автомобиль не поедет – всюду деревья да кочки, дорог нет. А если и сможет проехать, то недолго. Бензин кончится быстро. И какое применение ему вы найдете? Небольшое укрытие от ветра и дождя. Но там тесно и спустя годы он заржавеет и станет обузой. Через пять лет он станет хламом. Скорее вы попробуете построить землянку или дом. В реальном мире автомобиль – всего лишь куча железа. Но в виртуальном – ценность.

Последняя модель телефона, за которой все гоняются и покупают за безумные деньги. В мире наших фантазий – это ценность. Мы считаем себя чем-то хуже, если у нас устаревший телефон. А еще нужен планшет. Это модно. У всех есть – и я хочу. В той же Сибири окажись вы с новейшим телефоном – сколько он проработает? День? Может два. Что вы будете делать с ним потом? Звонить некому, смс не отправить, в социальную сеть не залезть и даже фотки не выложить. Орехи тоже не поколете, разлетится вдребезги корпус. В реальном мире это абсолютно ненужная вещь. В виртуальном – ценность. Камень для колки орехов лучше подойдет. В реальном мире камень полезнее новейшего телефона.

Какая ценность всех ваших мечтаний, убеждений, идеалов там, в реальном мире? Там все просто. Сможете выжить – будете жить. Нет – так нет. Бывает, когда слышат звонок своего лежащего вдалеке телефона, люди начинают бежать к нему через все препятствия, словно от этого зависит жизнь во Вселенной. Современный телефон – очень мощная привязка к миру иллюзий. Стало скучно – мы лезем в телефон, в социальную сеть, скайп, ставим музыку. А может, как раз в это время нужно отложить его и послушать то, что говорят, или то, что происходит. Полное внимание – это очень важно. Мы идем по улице, едем в метро, уставившись в телефон, и пропускаем все, что происходит. Пропускаем целый мир, в котором находимся.

Сибирь – это всего лишь образ. Это не значит, что только там реальность. Оба мира существуют вместе постоянно и везде. Граница проходит у нас в голове и в сердце. Можно жить и в городе в реальном мире. Это сложнее, но возможно.

Природа – это первоисточник. Она создана Богом напрямую. Там наше сознание возвращается к реальности и к себе, потому что мы общаемся с его живыми мыслями.

Мы все очень любим бывать на природе. Дети гораздо чаще живут в реальном мире, чем взрослые. Они могут рисовать на стенах. Потому что в реальности – это просто пишущий предмет в руках, а стена – отличная поверхность для письма. Все просто. Но в головах родители придумали все по-другому. Стены, обои – элемент декора, они закрывают голые серые стены и делают нам красиво. Им и в голову не придет, что можно рисовать на них.

Мы считаем животных низшими существами – а ведь именно они живут в реальности. В отличие от нас. Подкатите на своей крутой машине ко льву, выйдите из нее в модном костюме, имея огромную власть в виртуальном мире, и попробуйте своим авторитетом заставить льва сделать так, как вы хотите. Голыми руками, командным тоном и своей абсолютной уверенностью, что вы серьезный влиятельный человек. Для него вы будете лишь вкусным обедом.

Но люди, погрязшие в иллюзиях, будут лебезить перед вами, ища свою выгоду, стараться вам угодить и исполнять ваши приказы. И вам начинает казаться, что у вас есть власть.

Вашей кошке или собаке не важно, во что вы одеты, на чем ездите, чего достигли в жизни, какой большой компанией управляете и сколько у вас влияния. Они просто любят вас, потому что вы есть. Любят такими, какой вы настоящий. Каждый день они живут в настоящем мире. Мы все это чувствуем.

Ваша кошка или собака может стать мощнейшим духовным учителем. Потому что их разум чист и живет в реальности. А как вы проживаете этот момент?

 Животные для развлечения 

Мы умиляемся медведям в зоопарках и цирках. Но не понимаем, что искорежили их естественную природу в угоду нашим иллюзиям. Медведи не ездят на велосипедах и не развлекают толпу. В реальном мире это мощные мудрые животные, хранители леса, которые участвуют во всей экосистеме. И общаться с ними нужно на их языке, а не коверкать их природу под наши фантазии. Не тянуть руки и пальцы к медведям в зоопарке, чтобы их погладить. Потому что они защищают свою территорию, в том числе и от вас. Язык животных нужно уважать и понимать, как это делали наши предки.

Они не станут развлекать за кусочек корма в виде подачки. Для этого их нужно сломать полностью. Цирк с животным и зоопарк в реальном мире – уродливое и грустное зрелище. Стыдное для того, кто считает себя хоть немного человеком. Но мы этого не видим, пока сами слепы.

А между тем, есть люди, которые общаются с животными в реальности.
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Человек-Лев
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Кевин Ричардсон много лет живет со львами. Он выходит в саванну, играет с дикими львами, даже в футбол с ними играет. Гладит и резвится с большими взрослыми львами, как с котятами. И они этому рады.

Или целое племя в Африке. Они кочуют по саванне вместе с абсолютно диким прайдом львов. Просто потому, что им хорошо вместе. Львы охотятся сами для себя и дают себя гладить, как домашние кошки. Туземцы кормят себя сами.

Аллигатор Почо
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Или дружба человека с огромным 5-метровым аллигатором Почо. Они даже купаются вместе в озере и играют как хозяин с собакой. При этом аллигатор живет в дикой природе.

Арнольд Поинтер и большая акула

А также дружба человека с дикими касатками и даже с грозой океанов – большой белой акулой, которая только и ждет, когда ее друг-человек прыгнет к ней в океан поиграть и с удовольствием дает себя почесать.

Однажды австралийский рыбак, Арнольд Поинтер, спас из рыболовной сети самку белой акулы. С тех пор прошло 2 года, но Синди (так он ее назвал), не забыла своего спасителя.

Акула появляется каждый раз, когда он выходит в море и пытается обратить на себя внимание, выпрыгивая из воды, чтобы рыбак мог ее погладить.

Для всех людей это кровожадные хищники, а для них – друзья. Эти люди просто поняли правила реального мира. Вы можете легко найти информацию и видео о них в интернете. Мир реальный гораздо шире, чем наши иллюзии, и границ в нем нет никаких. Возможно все.

В реальном мире добро чаще всего оказывается злом, а зло добром. Здесь все иначе, чем мы представляем. Поэтому первое время у вас может быть шок. Сложно поверить, что все совсем не так, как представлял себе. Но это дарит свободу. Миру все равно, что вы о нем думаете. Он просто существует по определенным логичным правилам. Если вы их понимаете – мир вас принимает. Силе гравитации все равно, насколько велико ваше влияние и авторитет в физике, сколько вы визуализировали свой полет. Если вы прыгните с крыши – вы упадете. Реальность для всех одна. Иллюзии разные.

Удивительно не то, почему единицы достигают просветления. Удивительно, почему большинство – нет. Ведь все настолько очевидно и всегда перед глазами.
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РОДИТЬСЯ ЗАНОВО

Сознание, однажды расширившееся,

уже никогда не сможет уменьшиться

до прежнего размера.

Альберт Эйнштейн




Как стать настоящим собой? Очень просто. Нужно лишь… обнулиться. Это похоже на маленькую смерть. Стереть все то, что мы считаем своей личностью. Убрать ее и перестать жить шизофренией. Увидеть за формами источник, из которого они исходят. Это все, что нужно. И что будет тогда? Внешне может ничего не изменится. Но все изменится внутри. Вы перестаете быть частью жизни – и становитесь самой жизнью. Ощущаете ее во всем, чувствуете радость и счастье всегда и везде. У вас есть ответы на любые вопросы, и идут они не от разума.

Вы просто живете и наслаждаетесь каждой минутой, присутствуя здесь и сейчас. Никакие обиды и трудности вас не заденут. И возникать они будут гораздо реже. Вы будете знать, кто вы и зачем вы здесь, почувствуете свое предназначение и станете следовать ему. Здесь начинается настоящая Жизнь.

Мы очень боимся умирать. Очень не хотим этого. Дорожим всеми своими вещами, убеждениями, чувствами, людьми. Придаем им значение. Как же так, меня не станет? Всей моей личной истории не станет? И пока мы за это цепляемся, эго торжествует и крепко сжимает нас в своих объятиях. Вы родитесь по-настоящему, когда умрет ваша личность. Большая часть людей не рождаются Душой. Поэтому всю жизнь ищут смысл и не могут найти.

Обнулиться – означает освободиться от той личности, которой вы думаете, что являетесь. Все, кем себя считаете. Все, во что верите. Выкинуть все, что знаете. И здесь пощада не нужна. Смысл всего этого в том, чтобы умереть до смерти и понять, что смерти не существует вообще. И зря мы боимся.

Пересмотрите известные фильмы. «Матрица», «Адвокат дьявола», «Константин», «Бойцовский Клуб». В них хорошо это показано. Главный герой освобождается и начинает видеть реальность после того, как умирает. Умирает все то, чем он думал, он является. И возрождается свободным.










Когда мы теряем все – вспоминаем кто мы. Когда не за что цепляться – обретаем источник в себе. Когда некому в нас верить – находим силу в своем сердце. Силу, о которой и не подозревали. Потеряв все, претерпев боль и унижения – обретаем настоящих себя. Мы начинаем гореть так ярко и искренне, что зажигаем других. Потеряв все – мы находим себя



ИЛЛЮЗИЯ ВРЕМЕНИ

Вы были на кладбище? Там лежит много людей. И все они когда-то жили. Так же чувствовали, любили, заботились, учились, переживали, радовались, верили в свою страну. У них были цели и планы. Так же, как у вас сейчас. Они во что-то верили и как-то жили. И что осталось от всего их богатого внутреннего мира, убеждений? Вы даже не знаете об их существовании. Все эти тысячи вещей и чувств в их жизни теперь укладываются всего лишь в одно маленькое… тире. Знаете, такое тире на памятнике между датой рождения и смерти. И насколько им важно все это сейчас?

Мы тоже умрем. Не имеет значения – через год, 50 или 100 лет. Важно не сколько мы прожили и не что сделали, а как мы проживаем каждый день и каждое мгновение. Только это имеет значение. Вы можете добиться невероятных успехов в бизнесе, творчестве или семье. И все-равно умрете. И останется только тире. Это так важно, добиться успеха… пропустив чудо жизни в каждом моменте?

Мы придаем значение своей жизни по одной простой причине – слишком узко мыслим. Расширьте горизонты своего взора до 2000 лет. Перенеситесь на 2000 лет вперед и посмотрите, будут ли иметь хоть какую-то ценность ваши сегодняшние проблемы? А достижения, борьба за цели, осуществление мечт? Кто будет знать обо всем этом? Никто. Как и вы не знаете о миллионах людей, об их чувствах и мечтах, проблемах и драмах, которые происходили за прошлые 2000 лет. Мы не знаем обо всем этом даже сейчас, у соседей или друзей. Что они чувствуют? О чем думают? Что их радует, и от чего грустят?

А теперь расширим восприятие до 1 миллиона лет. Для Вселенной это секунда. С высоты этого видения вообще не важно, умерли вы в 2027 или в 2527 году – в любом случае вы умерли уже очень давно. Со всем ненужным багажом, который казался вам таким важным. А ведь эта дата наступит – на 1 миллион лет вперед. Что вы знаете о судьбах людей и цивилизаций, живших 1 миллион лет назад? У них были огромные успехи и глобальные катаклизмы, были технологические прорывы и создавались семьи. И где они сейчас? Даже следов не осталось. Их дети, внуки, праправнуки – никого нет. И совершенно неважно произошло это за 20 лет до глобальной катастрофы или через 200 лет после нее – результат один. Это неизбежно.

Говорят, живите так, словно каждый день последний. Это не совсем верно. В масштабе даже 2000 лет – мы уже умерли. Наши дети и внуки тоже. И все, что мы сделали, все, что считали важным, все, во что верили, превратилось в прах. Так ли важна наша жизнь, как мы представляем? Это может вас напугать. Точнее не вас, вам не страшно. А вот тому, кто живет вместо вас и цепляется за формы – вашему эго – вот ему страшно. Понимание, видение масштаба времени отрезвляет и дарит свободу.

Похожее ощущение реального мира нас посещает, когда приходим в свою квартиру через пару месяцев путешествий. Мы смотрим на вещи, которые раньше были важны и не понимаем, зачем их хранили – ведь сейчас они уже не так важны. Мы задумываемся, зачем держим столько хлама, потому что у нас с ним связаны какие-то воспоминания. Фотографии, магниты на холодильнике, одежда, предметы интерьера. Это лишь костыли. Он нам не нужны, и тянут внимание в прошлое. Сейчас мы смотрим на это обновленным взглядом, и вещи теряют над нами власть. Можно хранить хлам, тешась воспоминаниями о каком-то человеке. А можно позвонить ему или пообщаться вживую. Если его уже нет – можно общаться с ним через его творения. C домом, который он построил. C картиной, которую нарисовал. Смотреть на них и понимать замысел человека, создавшего их, понимать ход его мыслей и виденье мира. И это не будет воспоминанием о прошлом, вы будете общаться с ним словно вживую прямо сейчас. Без эзотерики и магии.

Не нужно изучать книги и получать знания. Нужно чувствовать само пространство и жить в согласии с Душой. Не пытайтеcь это понять умом, спорить, обдумывать – это не нужно. Ум нуждается во времени, в разделении, в формах. Это не очередная концепция, которую нужно понять. Это не древнее тайное знание и не магия. Это просто реальный мир, какой он есть, и ваша душа уже это чувствует. Просто ощутите это.

 Не важно, сколько дней в твоей жизни 

 Важно сколько жизни в твоих днях 

Имеет значение лишь то, как мы проживаем сейчас. Этот момент. На самом деле вы никогда не рождались и никогда не умрете. Никто не может умереть, даже если постарается. Это невозможно. Потому что вас не было, и даже сейчас нет. Увидите все сами во второй части. Вы – это всего лишь ваше воображение об одной из ваших форм. Почему вы думаете, что живете? Потому что вы ДУМАЕТЕ, что живете. А на самом деле вы просто есть.

Нужно научиться обнуляться, умирать. Когда мы научились умирать – мы можем жить. Нужно научиться сдаваться. Кто умеет сдаваться – свободен. Единственный, кто должен умереть – «наша» личность.















ПОСЛЕДНЯЯ БИТВА

Этой маленькой смерти личности, обнуления, мы не избежим. Рано или поздно мы вступаем в решительную битву с тем, кто живет вместо нас. C каждым годом наша сила идет вниз, а сила нашего соперника вверх.

Всю картину мы складываем здесь для того, чтобы она прошла легче. Возможно, легко не будет… первые пару раз. Дальше – гораздо легче. Но первые несколько раз самые трудные. Эго делает все, чтобы мы убежали и не продолжали. Оно понимает, что его время вышло и старается удержать свой контроль. У многих людей со всем багажом опыта настолько истощены силы, а у их соперника находятся на пике, что, вступив в битву (а вступают все), они не могу выдержать этой нагрузки и умирают. Например, от болезни, шальной пули, метеорита или касатки. Суть одна. Нагрузка настолько большая, что тело не выдерживает. В этом механизм всех проблем – преступлений, болезней, обид, потерь. В реальном мире они решаются легко.

В медицине зафиксированы случаи «чудесного» исцеления от рака и многих неизлечимых болезней. Один мужчина даже отрастил себе ногу. Пределов и границ нет для настоящих нас.

Мы накапливаем знания, жизненный опыт, чего-то добиваемся. И все ради того, чтобы, сделав круг, вернуться в то место, откуда начинали и увидеть его впервые. И вот здесь мы понимаем, что все наши знания абсолютно не нужны, отказываемся от них, обнуляем опыт и просто живем здесь и сейчас. Только уже осознанно, на уровне всего нашего существа. И радуемся каждому мгновению жизни как чуду. А оно и есть чудо. Все уже идеально таким, какое оно есть – везде и всегда.

Удивляет не сложность, а простота – и как я раньше этого не видел? Зачем столько сил потратил на поиски, когда все уже было здесь всегда? Мы приходим к людям, с которыми враждовали и общаемся с ними с новой страницы. Как с потрясающими чистыми людьми. Престаем думать и просто делаем что-то, чувствуя радость.

Сценарий жизни проходит примерно так. Мы копим знания, думая, что они сделают нас счастливыми. А потом избавляемся от них, понимая, что они нам не нужны. Только теперь осознанно, получив опыт. А ведь могли сначала их не накапливать. Быть пустыми.

 Жизнь проходит от бессознательного совершенства 

 к осознанному совершенству 








МАСТЕР УЛОВОК

Величайший враг спрячется там,

где ты меньше всего будешь его искать.

К/ф «Револьвер»




Вымышленный мир – всего лишь картинка, которую кое-кто приучил нас видеть. И мы даже не замечаем, что в ней что-то не так. Только чувствуем: что бы ни делали – полного абсолютного счастья как-то нет. Если бы с детства мы жили среди просветленных людей, сами автоматически стали бы просветленными. Но поскольку вокруг люди, полностью привязанные к формам и личности, мы становимся такими же. И даже не верим, что может быть как-то по-другому.

Как мясоеды уверены в пользе мяса. И даже не возникает мысли, что мясо – это не еда, а яд. Потому что все вокруг едят его и верят так же. Это стало частью их личности, их истории о себе.

Все наши мысли и убеждения растут из одной исходной мысли. Изменив ее – мы изменим всю свою жизнь. Все, что мы здесь делаем – замещаем всего лишь одну исходную мысль. А чтобы это сделать – нужно собрать все кусочки мозаики вместе, чтобы картинка сложилась.

Вы можете жить, как жили, считая эго частью себя и играя в его игру. Чем больше у вас власти и денег в его мире иллюзий, тем меньше у вас власти в мире реальном. В его игру играют все, но мало кто это осознает. Выиграть в нее невозможно, правила написаны им. Можно лишь выйти из-за стола и перестать играть.

 Эго – это не ты. Это даже не часть тебя. 

 Это отдельное существо, которое живем вместо тебя. 

Закрывает от тебя весь твой потенциал, твое предназначение и истинное счастье. Он мастер уловок. Единственная его сила в том, что он заставил тебя поверить, что он – это ты. И мы, словно одержимые, живем не своей жизнью. Конечно же, мы не чувствуем счастья. О какой великой жизни может идти речь, когда человек одержим и не знает кто он? Максимум – работа-дом, карьера, деньги, отношения, дети. Непонятно зачем – но все так делают, и это считается успехом. Жизнь удалась.

Вокруг нас в пространстве примерно 100 миллиардов бит информации проходит каждую секунду. Цвета, звуки, голоса. Сознательная часть нашего мозга пропускает 15 бит. Насколько можно жить успешно и разумно, пропуская 15 бит информации?

И насколько полнее, интереснее живет человек, который принимает, например, 1 млн бит? Телом, не мозгом. Всей Душой. Насколько его жизнь отличается от жизни «человека разумного»? Это совершенно другая высота. Вы не просто видите цвета, вы их чувствуете, пропускаете всем телом.

И разницы нет между там, здесь, этим или тем – все едино. Нет ни времени, ни пространства, ни форм. Это ты настоящий. Здесь нет гордыни, эго, нет голосов. Есть только жизнь.

100 миллиардов бит – это наше естественное состояние. 15 бит – не естественное, когда мы пропускаем все, что происходит.









Эксперимент 1

Поиграем с «нашим» эго. Возьми листок и ручку. Напиши на бумаге список 10 пунктов о том, кто ты. Можно больше. Пиши все, что придет в голову.


		 
Я – это:
Я – это муж
Я – это человек
Я – это Любовь
Я – это Свет
Я – это Мать
…

		 

		 
Написал?
Перечитай список своих ролей и почувствуй, как много тебя и какой ты разносторонний. И переходи к следующему эксперименту.

		 



Эксперимент 2

Возьми список того, кто ты есть из предыдущего упражнения. Посмотри на него и еще раз поумиляйся, какой ты интересный. На новом листке напиши второй список. Бери последовательно каждый пункт из прошлой записки, только теперь пиши «Я – не:».

Пиши медленно, чувствуя, как слой за слоем, ты раздеваешь себя, слово луковицу. Как от тебя остается все меньше и меньше, и все, чем ты себя считал, уходит.

Мы убрали все формы, которыми ты себя считал. И что осталось? Ничего? А где же ты? Сейчас ты ближе к себе настоящему, чем, возможно, когда-либо.


		 
Я – НЕ муж
Я – НЕ человек
Я – НЕ Любовь
Я – НЕ Свет
Я – НЕ Мать
…

		 


ИСХОДНАЯ МЫСЛЬ

В основе всей нашей жизни, чувств, эмоций, событий лежит всего лишь одна организующая изначальная мысль. Она заполняет все наше существо. Вся наша жизнь образуется только одной мыслью! Наша вера, убеждения, система ценностей, жизненный опыт, даже принадлежность семье или национальности. Все остальные – лишь ее производные, они меняются часто и быстро. Но пока человек не осознает исходную – она в безопасности. Из этой мысли растет каждая сфера нашей жизни.

Это как в программировании – двоичный код 0 и 1. Из 0 и 1 образуется все – программы, графика. Если поменять где-то значения кода – изменится по цепочки все и в последующих звеньях макромира – внешний вид и функционал программ и т. д.

Тот же механизм в природе везде – в ДНК, в атомах, наборе генов. Поменяйте какой-то ген, и может измениться форма живого существа. Если у вас проблемы с отношениями – можете пойти на тренинг или прочитать соответствующие книги и наладить отношения. Если стоит вопрос нехватки денег – изучаете психологию достижений и успеха, книги по бизнесу, действуйте и заработаете кучу денег. А если проблемы со здоровьем – занимаетесь здоровьем. Когда непонимание с ребенком – вы пытаетесь изучить детскую психологию и воспитание.

Вы можете исправить проблемы в одной или в нескольких сферах. И может даже получиться.

Но продлится это недолго. Поскольку вы лишь играете со следствием, а не с причиной (чего и хотело эго), ложная исходная мысль в безопасности. Чтобы вы продолжали играть по ее правилам, а не как вам хочется, она будет воздействовать по соседним сферам так, что и та, где у вас прорыв вернется на прежние позиции, да и еще в минус уйдет.

Наладили вы отношения, и все стало идеально. Но у нас же остальные ветки остались нетронутыми, исходная мысль, как центр операций – тоже. Потому что мы работали только с производной веткой, а не с корнем. И она думает: «Проблем нет, у меня еще есть остальные сферы». И бьет по ним, чтобы затянуть исправляющуюся часть обратно. Например, по здоровью так, что отношения разрушились.

Возможно, вы очень волевой человек и работаете сразу по нескольким направлениям – здоровье, деньги, отношения, и все у вас прекрасно здесь. В таком случае ассортимент воздействия на вас еще шире. Помимо простых вариантов – обрушить здоровье или финансы, есть еще множество других сфер – родственники, партнеры…

Заниматься сразу всеми сферами жизни не получится, да и не нужно. Это не поможет, потому что исходник-причина остается прежним.

Исходной мысли абсолютно не важно, на какой тренинг вы пойдете и какую сферу будете улучшать. Займетесь духовностью или будете открывать третью чакру – она все равно накроет вас. Потому что вы просто работаете со следствиями. Вечеринка продолжается.

Всеми этими штуками, даже с духовным развитием, не выйти из игры. Просто деланием чего-то – тоже. Играя по правилам того, кто создал игру, выиграть не получится. Даже успешно играя по правилам, вы не выйдете из нее, а лишь больше увязнете. Если вы хотите перестать играть – нужно всего лишь перестать играть.

А пытаясь понять правила, принципы процветания, психологию, философию, правила идеальных отношений или понять, как устроена наша жизнь, изучить законы физики и разобрать атом на части – Вы будете играть до конца своей жизни. Нужно просто встать из-за стола и выйти.

Эта мысль – не ваша (назовем ее как в программировании – единицей). Она привнесена снаружи. И нужно лишь заменить ее на верную, которая соответствует Божественному замыслу. Заменить единицу на нолик. Назовем ее «нулевая мысль».

Из нее ничего не растет, никакие сферы. На первом этапе, она выглядит так:

При этом она может быть любой, сохраняя абсолютную свободу выбора и действий. Вместо двух вариантов, как в случае с мыслью-единицей, вы видите миллионы вариантов действий и выбора.

Да, все еще могут приходить шальные мысли и сбивать вас с пути. Но это ненадолго. Почему решаются все проблемы сами собой? Потому что основа другая. Из которой не растут никакие сферы. И если проблема возникла, например, в отношениях – она просто повисает в этом вакууме и исчезает так же, как появилась. Ей даже не за что зацепиться. Любая проблема в любой сфере. Это действительно так просто.
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МЫСЛЬ, УПРАВЛЯЮЩАЯ НАМИ

Как же звучит эта исходная мысль, которая нами управляет? Управляет почти каждым человеком. Она удивительно проста, очевидна, и оттого сложно поверить, что она является разводкой и уловкой. Чем масштабнее и проще ложь, тем сложнее ее увидеть. Звучит она так:

 У меня есть Душа 

Ваш разум вероятно думает: “ Это и есть та самая большая тайна? И это все?» Да, все.

У атеистов эта мысль приняла и другую форму: «У меня нет Души», но по сути это лишь разновидность исходной мысли, той самой единицы. Именно она фиксирует все наше сознание на теле и замещает нас настоящих тем, что мы называете «своим Эго». Именно благодаря этой мысли мы болеем, у нас возникает куча проблем с отношениями, в работе, с детьми и так далее.

Каким образом она привязывает сознание к телу? Это обычная логика, просто проследите связь. У меня есть Душа… у меня есть телефон… у меня есть машина…

у меня есть карандаш… у меня есть компьютер… Душа – это очередной гаджет или вещь, которой вы владеете?

И второй вопрос: «У меня есть Душа» – у кого, у меня? Сознание воспринимает это так – у моего тела есть Душа. То есть я – это тело. Или ее нет, как считают атеисты. Отсюда и происходит та самая жизнь тела. Среди материальных и нематериальных форм, с отсутствием смысла в жизни. А после смерти тела хорошие поступки зачтутся, за плохие Душа будет расплачиваться в жарких местах. Она либо вознесется в царство вечной халявы, где будет бессмысленно проводить время, либо ее будут жарить на сковородке и издеваться над ней.

Даже будучи полностью привязанными к телу этой мыслью, мы думаем о Душе так же, как и о теле. И все пребывание ее в раю или аду представляем как блаженство или муки для тела. Тотальное погружение в игру форм. Эта мысль полностью фиксирует и привязывает сознание к телу.













ПРАВИЛЬНАЯ ИСХОДНАЯ МЫСЛЬ

А между тем, правильная исходная мысль так же проста. Уловка создана из нее. Чтобы создать ложь, берем правду и искажаем ее. А потом говорим о ней везде, чтобы больше людей ее видели. Чтобы родители учили ей своих детей и были уверены, что делают благо. Не анализировали, не чувствовали сами – просто верили. Ведь за них уже все решено. Все написано в Библии, Торе, Коране или тоннах духовных книг по саморазвитию. На любой вкус.

Все, что нужно, чтобы навсегда стряхнуть с себя груз всех проблем, обид, разногласий – заменить первую мысль верной. Почему она верная? Не потому, что это написано здесь. А потому, что в глубине Души вы сами это чувствуете. И вы сами знаете, что это так. Освободившись от эго, все становится настолько очевидным, что удивляешься, как я раньше этого не видел.

Верная мысль первое время звучит так:

 Я есть Душа 

Душа, у которой есть временное тело. А потом еще проще: «Я Есть». Разуму это кажется простым и не имеющим силы. Его задача – уводить нас от правды в мир иллюзий. Иначе он не выживет. Ему нужна игра. Все, что отличает святого от обычного человека, Христа от христиан, Будду от буддистов – лишь одна исходная мысль. Пока вы в ее власти, вы можете всего этого не чувствовать. Поэтому рассуждаем логически.

Что означает эта мысль «Я Есть Душа», и как она влияет на всю нашу жизнь, когда вы ее примите всем своим существом? Душе все равно, что происходит с телом. Ей все равно, во что оно одето, сыто ли, есть ли рядом другое тело противоположного пола или детское. Ей все равно, где находится тело или с кем, что оно делает, какими вещами оно владеет и над кем властвует. Все это она не заберет с собой после смерти тела. Душа пришла сюда не для того, чтобы обеспечивать его потребности, а чтобы с помощью тела сделать что-то. А для чего тогда Душа приходит в наше тело? Это очень просто, и вы уже знаете для чего.

Что вы хотите больше всего на свете? По-настоящему хотите, и без чqего ваша жизнь не имеет смысла? Не без чего нельзя прожить, а без чего нет смысла? Каждый человек на Земле по-настоящему желает одного – Любить, проявлять Любовь. И быть любимым. Единственное, что имеет смысл – это Любовь. Не между мужчиной и женщиной, матерью и ребенком – это не Любовь, а игра эго. А настоящая, независимая от форм и тел, чистая Любовь ко всему миру. Тех, кто это чувствует и понимает, могу поздравить, вы на верном пути.

А для тех, кому эго говорит, что это не про вас, представьте: вы получили все, чего так страстно желали. Вы император мира. У вас самые лучшие машины, вы можете получить любую женщину, неограниченную власть. Вопрос денег не стоит в принципе, потому что у вас итак все деньги и ресурсы мира. Любые вещи, на которые укажете пальцем, будут вашими. У вас есть все, но… вас никто не любит. Ни одна женщина, с которой вы спите, ни один человек на земле. Даже все ваше ближайшее окружение не любит. Кто-то испытывает зависть, кто-то гнев или обиду. Вы никому не нужны такой, какой есть. Ответьте себе честно. Хотите ли вы такой жизни? А между тем вы к этому и стремитесь.

Другой случай. У вас нет ничего. Ни денег, ни машины, даже нормальной одежды. Один старый костюм – вот весь ваш гардероб. Ни телефона, ни компьютера, ни хорошей работы. Однако куда бы вы ни пошли – вас везде Любят и всегда по-настоящему рады вам. Вас любят ваши друзья, ваша половинка, любят родители и даже незнакомые люди, видя вас впервые, также рады как родному, с искренней теплотой встречают вас, помогают и хотят проводить с вами время. Каждый человек на Земле любит вас, и вы это чувствуете.

Какую жизнь вы выберете? Ответ очевиден, если будете искренни с собой. Только представьте. Любовь перевешивает все блага материального мира. Именно она двигает нас вперед и наполняет каждый день смыслом.

Наши Души приходят сюда с единственной великой целью. И это не создание мегакорпорации и не рождение ребенка ради реализации себя как женщины. Они приходят сюда, чтобы в каждой минуте жизни проявлять и дарить Любовь. И это единственная цель.

Неважно, где вы, с кем и что делаете, не имеет значения, нравится вам, где вы, или нет. Единственное, что имеет значение и ради чего вы сюда пришли – проявлять Любовь в этой ситуации. Даже в ущерб телу, потому что тело все равно умрет. И не важно, сейчас или через 50 лет. Важно лишь, проявляла ли Душа Любовь каждую минуту жизни. Можно создать миллиардную компанию, но, если это сделано без Любви – в ней нет смысла, для Души это потерянное время. А можно налить чашку чая со всей Любовью, и для Вселенной это будет гораздо большим, чем корпорацию создать.

Что вы делаете, совершенно не важно. Можете гладить по голове или ругать. Важно лишь – с Любовью вы это делаете или нет.

И здесь наш снеговик переворачивается. Реальная картина мира выглядит так:

Все внимание идет к Душе. Тело служит лишь одной цели – проявлять Любовь. Дух соединяет тело и Душу и позволяет всему воплощаться. В чем разница между этими двумя жизнями – от тела-эго или Души?

Например, вы желаете родным счастья. Это эго или Душа? Конечно, эго приучило вас думать, что хотеть другим счастья – это хорошо. Вы же не для себя – вы же для других хотите. Стоп, стоп, стоп. А вы понимаете, насколько меркантильно и эгоистично такое ваше желание? Души в нем нет совершенно.

Вы хотите, чтобы другие люди были счастливы. То есть ВЫ хотите, чтобы другие были не как им нужно, а как хотите ВЫ! А если они не хотят быть счастливыми или у их Души другие планы? А если они хотят грустить? Это их право. А вот ваше желание – это насилие. Хотите догнать и причинить счастье и все равно, чего хотят они. И причина только одна – , как капризный ребенок. Абсолютная корысть хотеть от других тел чего-то.  вы хотите 

Это раз. Два – вы привязаны к внешним формам. То есть ваше сознание полностью на теле фиксировано. Вы хотите им счастья, потому что несчастны сами, и таким образом

надеетесь, используя их, почувствовать хоть какое-то счастье и смысл. А если они будут грустить или в депрессии – вы от этого будете менее счастливы? То есть ваше состояние настолько не ваш выбор, что зависит от внешних объектов?

Будь вы счастливы – вы бы ничего не хотели от внешних форм. Вы бы просто излучали счастье и дарили его. А люди вокруг автоматически заражались бы им. Просто тем, какой вы есть. Вот это и значит жить от Души. Просто быть и ничего не хотеть от внешнего мира, понимая, что, если кто-то несчастлив – это его выбор и просто позволяете ему быть. Захочет человек быть счастливым – пожалуйста, будет. Вы-то здесь причем? Это будет его выбор и все. А ваш – проявлять любовь и просто быть собой.

Желание добра другому – это насилие.
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Душа и корысть

Зачем вы читаете эту книгу? Чтобы избавиться от эгоизма? Но для чего? Чтобы наладились отношения? Чтобы ваша половинка изменила поведение? То есть вы хотите избавиться от эгоизма, чтобы эгоистично что-то получить в материальном мире? Чтобы другой человек вел себя так, как хотите вы? Так не бывает. Это же огромная гордыня и корысть. Вы пришли избавиться от корысти, чтобы сделать корыстный поступок! И вы обречены на трудные отношения. Если же вы хотите избавиться от эгоизма, чтобы открыть себя настоящего и жить Душой, настоящим собой – тогда вы ничего не хотите от внешнего мира. В этом нет корысти.

Душа и здоровье

Вы занимаетесь здоровьем, ходите в зал. Чтобы попа была круглая и живот кубиками. Чтобы чувствовать себя хорошо, выглядеть хорошо или нравиться противоположному полу. Быть привлекательным. А без этого вы не так счастливы? Выходит, вы делаете это с корыстью, работаете над телом, чтобы нравиться другим телам и получать от них то, чего вы хотите. Вот истинный мотив, и он насквозь корыстен. Счастья на этом пути нет.

 Важно не что мы делаем – а с каким состоянием 

Вы можете тренировать тело. Но не для того, чтобы оно было красивым и здоровым, и не для восхищенных взоров других. А просто потому, что вам это нравится! Потому что вы это любите. Сам процесс, ощущения тела, и неважно, какой будет результат. Неважно, растут ли ваши мышцы – вы не для них это делаете. А потому что лучше начинаете чувствовать мир и можете больше дарить Любви.

И тогда начнет происходить волшебство. Люди вокруг не будут любоваться вашим телом, они будут чувствовать радость вашей Души и заражаться ею. Вам даже не нужно ничего говорить – просто быть!



Душа и рождение ребенка

Одно дело родить его из эгоизма – и тогда проблем не оберетесь. Это неизбежно. Но зато вы почувствуете себя мамой или папой. Ни одна новая Душа не хочет быть использованной. Как бы вы себя чувствовали, если бы родитель, давая вам жизнь, делал это не с Любовью к вам, а чтобы удовлетворить свою корысть – потому что без ребенка он чувствует себя ущербнее? Одно это ломает судьбу. А вот дитя, сотворенное двумя счастливыми, независимыми от форм людьми, в полной Любви и гармонии, которая просто переливается через край и выливается в совместное творение, – это совершенно другой ребенок.

Душа и безопасность

Безопасность – это только про тело. Душа всегда в безопасности. Тело могут бить и унижать, но Душе ничего не угрожает. Даже хорошо, что унижают – в трудной ситуации можно проявлять Любовь еще сильнее. Библия учит – «Подставь правую щеку.» Однако эго требует не этого, оно требует отстоять тело. И подключаются некоторые люди, сообщающие нам, что Иисус говорил не совсем это. Например, он имел ввиду: «Подставь щеку, но не дай ударить», «Подставь щеку, но ударь в ответ» и так далее.

Кому нужно, чтобы вы защищали тело? Телу, то есть эго. На чем фиксируется сознание, когда мы защищаем тело? На теле и формах.



ИСТОЧНИК МЫСЛИ

Эта часть может испугать и вызвать отторжение. У меня нет цели сделать вам приятно. Вы же хотите стать по-настоящему собой? Если нет – можете отложить эту книгу и жить, как привыкли и где все знакомо. Пусть не так, как хотели бы, но зато вы знаете, «что где лежит». Сходите на консультацию с психологом, почитайте «Секрет» или вдохновляющую литературу и ищите выход, как привыкли раньше. Здесь мы говорим не об играх ума. Я предупредил.

Если есть исходная мысль, которая всем управляет, то должен быть тот, кто ее создал. Кто он и для чего это делает? Чтобы породить такую простую и гениальную мысль, нужно самому быть гением.

Он даже придумал целую науку психологию, чтобы люди могли быть в еще более глубокой игре. С той же целью придумал себе одно из имен – «Эго». Он мастер уловок и у него много псевдонимов. Он в голове каждого. И ему верят.

Но единственная его сила в том, что он заставил тебя поверить, что он – это ты. Мы говорим: «Это мое эго». Как только ты начинаешь видеть, что он – НЕ ты, то освобождаешься. И он бессилен над тобой. Это словно игра в прятки – ты находишь его, видишь, и игра прекращается. Все его тщательно выстроенные уловки и разводки теряют силу. Не нужно разбираться в хитросплетениях законов жизни – ты уже их знаешь. Достаточно убрать то, что закрывает их от тебя.

Почему эта часть может вызвать отторжение?

Да потому, что когда ты знаешь его настоящее имя, его суть, ему это очень не нравится и он возмущен до предела. Он будет заставлять тебя отложить книгу, считая ее глупой, оскорбляющей твои чувства, убеждения или придумает еще 1000 причин перестать читать и другим не советовать. Иначе игра для него и для тебя закончится, и ты увидишь все как есть, обретешь смысл жизни и будешь жить по-настоящему.

Эго, Личность, мое Я, Ум, Гордость – псевдонимов много. Но его настоящее имя другое. Ты также знаешь его, и всем нам оно известно тысячи лет. Прошу тебя отбросить все религиозные представления, которым тебя научили, и взглянуть на все трезво.

Его настоящее имя – Люцифер.

Страшно? Побежал холодок? Всплывают религиозные образы? Значит, его уловки действую прямо сейчас. Сатана, Дьявол – также псевдонимы. Все, что тебе известно о нем – внушено им же. Для чего? Чтобы ты боялся даже посмотреть в эту сторону и не искал там, не нашел правды. Он специально окутал свое имя ореолом страха и жестокости, чтобы ты держался подальше. Но как показывает опыт, где страшно – туда и нужно идти. Потому что страшно не тебе – страшно ему. Страх – это сигнал, что ты близок к своей Душе как никогда и она может вернуться в тело снова.

Нас убедили, что страх служит нам предохранителем и нужно к нему прислушиваться. Опять же – кто нас убедил? Большинство людей находятся под его управлением. Он в голове почти каждого.

Религии, учения, развлечения, политика, цели и желания – все придумано им с единственной целью. Чтобы отвлечь твое внимание от правды. Пока ты играешь в формы и не находишься в себе – он спокоен.

А теперь о том, кто он на самом деле и для чего все это. Люцифер означает «Сияющий свет, несущий свет».

Мастер уловок щедро разбросал подсказки, указатели на себя во всей тысячелетней истории. Его товарный знак находится на его произведениях – почти в каждой религии, на деньгах и во многих других местах. Зайдите в храм и посмотрите на алтарь. Видите сверху изображение звезды или глаза, излучающие свет?

Такой же изображен на долларе. Такое же изображение треугольника, излучающего свет, есть и на буддистских храмах, и во многих других местах. Мировое правительство, политики, бизнесмены и люди искусства, врачи и учителя, религии и духовность – все это лишь уловки, инструменты под его контролем.

Если это оскорбляет ваше религиозное чувство – прекрасно, эго начало возмущаться. А вы уверены, что это чувство ваше? Попробуйте прямо сейчас отследить, кто внутри вас возмущен? Человека, живущего Душой невозможно обидеть или оскорбить. Потому что он не живет формами – храмами, иконами, деньгами, словами.

Вы можете сказать, что все это ерунда – и мне будет так же хорошо. Вы не оскорбите и не обидите меня, потому что вы можете быть таким, как хотите вы. И играть в свои игры. Я оставляю вам это право. Каждый лишь пожинает то, что сеет. Как может существо из чистого света быть злым и искушать нас? Здесь мы подходим к самому интересному.

Открою вам секрет, который и не секрет вовсе. Люцифер – правая рука Бога. И он Любит нас так же безусловно, как и Создатель. И все, что он делает – делает из огромной Любви к нам. Неожиданно, да? Вы же привыкли верить в другое. А мы здесь и не говорим о вере. Почувствуйте сами – Душой, а не умом. Чтобы понять его мотивы, поговорим о том, кто такой Бог.
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БОГ И ЕГО ЗАМЫСЕЛ

Если вы не верите в Бога – это ваши проблемы. Он в вас верит. А для закоренелых атеистов мы пойдем с самой атеистической точки зрения – из науки и физики. Вы знаете теорию Эйнштейна?

Теория относительности известна каждому. Это основа современной физики. Нас этому учат, однако почему-то никто не говорит о том, что Эйнштейн доказал существование Бога. Да-да, его теория как раз об этом.

 Е=М*С^2 

(Энергия = Масса * Скорость света в квадрате)

По правилам математики из этой формулы следует, что

 Масса (то есть материя) = 

 Е (Энергия) / С^2 (Скорость света в квадрате) 

Переводя на человеческий язык, теория относительности Эйнштейна говорит о том, что масса (то есть материя) – это огромное количество энергии, сжатое в одну точку. Любая материя – это энергия. И между материальными объектами – так же энергия, только чуть менее плотная. Вокруг существует только единый океан энергии и кроме нее, ничего нет. Назовите ее как хотите – Энергия, Эфир, Пустота или… Бог. По сути, это означает – Все есть Один. В мире нет двух. Этот единый океан энергии и есть Бог. Везде, всюду, всегда.

Другие ученые выяснили, что на определенном очень близком расстоянии к объекту (порядка 10 в минус 35 степени) – время и пространство исчезают. То есть, просто приблизившись к материи очень близко, мы ее не увидим. Потому что ее нет – это всего лишь энергия, временно сконцентрированная в форме вашего тела. А вокруг везде та же энергия.

Представьте себя на месте Бога в безграничном пространстве, где нет ни одного материального объекта. Для простоты представим, что все было светом. И кроме света ничего нет. Вы везде одновременно, ваши возможности безграничны.

Но как вы узнаете, что вы везде, если кроме вас ничего нет? Как свет узнает, что он свет, если кроме света ничего нет? Как он узнает, что может все, если ничего тоже нет? Как вообще узнать какой я, если не с чем даже сравнить? Одно дело – знать, и совсем другое – знать на опыте. Можно прочитать кучу книг и знать все о вкусе яблока. Но пока вы не попробуете его, вы не поймете какой у него вкус.

И тут Бог создает точку и видит: «Ого, у меня есть форма, точка». Создает вторую точку – и понимает: «У меня есть расстояние!». И потом он создает все остальное – звезды, планеты, вселенные, миллиарды живых существ. И узнает весь возможный опыт – какой он. Смотрит на себя со всех возможных сторон.

Вам кажется, вы грустите, а это он узнает, что может быть грустным. Вы чувствуете вкус яблока, добавляя ему опыт вкуса. Он и есть каждое живое или не живое существо. Когда мы смотрим друг на друга – это Бог смотрит сам на себя. Вы смотрите на собаку, а она на вас – это Он смотрит глазами собаки и человека на себя. Вы трогаете деревья – Бог трогает себя. И дерево вас трогает одновременно. Он смотрит всеми глазами – травой, камнем, деревом, вашей сумкой или кроватью – и узнает на опыте бытие этих вещей и каким он может быть. Узнает, какой он как звезда, галактика. Каково это – чувствовать радость или воодушевление, грусть или печаль.

 Все есть один, в мире нет двух 

Что можно делить и о чем спорить, когда все едино? В самом начале люди это понимали. Мы видели Его во всем и могли делать все то же, что и он – ведь каждая его часть обладает всеми его свойствами. Мы были Богами, есть и сейчас. Но какой опыт можно получить, когда все сразу рождаются Буддами и видят единство во всем? Видят реальность, какая она есть. В одно время мы сами захотели получить и другой опыт – побыть слабыми, болеть и умирать, обижаться и грустить. Предложили это Богу, и он согласился.

Тогда он попросил свою правую руку устроить нам эту игру и придумать большое количество уловок, чтобы она продолжалась дольше. Чтобы не знали, кто мы, для чего, погрузились в формы и привязанности к ним. И благодаря этому, получили опыт болезней, обид, радости, раздражений, непонимания, гармонии – разный опыт, проживая разные жизни.

Со всей ответственностью и любовью к нам, он справляется с этой задачей. На протяжении истории были люди, вышедшие из игры. Их имена мы помним: Иисус, Магомед, Будда, Сергий Радонежский, Ганди и многие другие. Они вернули свою душу в тело и жили, даря любовь каждую минуту жизни. Сейчас пришло время, когда все больше людей из разных уголков мира начинают видеть одно и то же – видеть реальность. Это время окончания игры, потому что даже Люцифера она уже утомила. Он добросовестно тысячи лет выполнял нашу просьбу, Весь опыт нами получен. Пришло время его отпустить и стать настоящими собой.

Я называю это Золотым веком. Глобальное человеческое братство, единая семья. Это неизбежно. Вопрос лишь в том, вернетесь ли вы в себя в этой жизни или будете продолжать играть. И это последняя битва человечества – не с внешним врагом, она проходит внутри нас. Внутри каждого человека в отдельности.

Все, что нужно для выхода из этой игры, – увидеть его в себе. И понять, что он – это не я. Все, чем я думал, я являюсь – не я. Это и есть стереть вымышленную личность. Как и все истинное в нашем мире, это очень просто. Для этого не нужно годами медитировать и совершенствоваться, это происходит моментально, прямо здесь и сейчас.

Не нужно пересматривать прошлое и копаться в детстве, чтобы понять причину ваших нынешних проблем. Не нужно анализировать и думать, зачем мне все это. Не нужно пытаться понять, почему это произошло и почему он так себя ведет. Мозгом это не понять. Мозг постоянно будет выстраивать логические концепции и обдумывать мысли, потому что он сам принадлежит миру форм. Нужно убрать стену, отделяющую нас настоящих, убрать эго.

Я есть Душа, которой все равно, где находится мое тело. Единственное, что ее волнует – проявляю ли я Любовь здесь и сейчас. Потому что у настоящих нас уже есть все ответы на любые вопросы. Все знания Вселенной есть внутри нас. А для этого нужно перестать смотреть на внешний мир и посмотреть в себя. Истины нет во внешнем мире, она спрятана в единственном месте во Вселенной – в нашем сердце. Чтобы найти ее, нужно лишь заглянуть в свое сердце. Даже ходить никуда не нужно. Когда делаешь что-то из себя настоящего – все решается легко и просто. Не так, как ты хочешь, а так, как нужно. Вы замечали, что когда расслабляетесь и убираете важность, проблема решается словно сама собой?

Вы могли сказать «мое Эго», однако теперь сложнее сказать «это мой Люцифер», потому что понимаете, что он – не вы. Сказать так – все равно, что признать одержимость. А жизнь с эго – одержимость и есть.

Тело человека содержит огромное количество энергии. Душа приходит в тело, чтобы проявлять Любовь. Поэтому если человек отказывается от Души, жизнь тела становится машинальной и бессмысленной. А на его создание и развитие затрачено огромное количество энергии. И чтобы она не пропала зря, Люцифер делает все, чтобы выиграть время и дать нам возможность вернуться к Душе.

Мы отказались от своей Души, а тело без нее жить не может. Поэтому он берет его под внешнее управление. Либо пока оно не умрет, так и не поняв, зачем жило. Либо Душа пробьется и сможет вернуться обратно в тело. Стоит поблагодарить его за это.

Находясь под его контролем, вы в это время думаете, что живете собственным выбором. Добиваетесь целей, стремитесь к чему-то. Это очень забавно и грустно.






















Создатель играет в прятки

Бог любит играть в прятки, но Ему не с кем играть, кроме Самого Себя, потому что кроме Бога в мире никого больше нет. Однако для того, чтобы выйти из этого затруднения, Он притворяется, что не является Собой. Таким образом Ему удается спрятаться от Себя.

Бог притворяется, что Он – это ты и я, и все люди в мире, все животные, все растения, все камни и все звезды. Когда Он играет Сам с Собой таким образом, у Него бывают необыкновенные и удивительные приключения…

Однако все они просто напоминают плохие сны, потому что, когда Бог просыпается, все, что Ему снилось, исчезает. Вот и получается, что, когда Бог прячется и притворяется тобой или мной, Он делает это очень ловко. Поэтому для того чтобы найти Себя, Ему может потребоваться довольно продолжительное время.

Но этот долгий поиск очень интересен – именно на него Бог рассчитывал, когда начинал игру. Он не хочет найти Себя слишком быстро, ведь так играть было бы не интересно.

Вот почему тебе и мне так трудно обнаружить, что на самом деле мы – это Бог в маске, играющий наши роли. Но после того, как игра закончится, все мы проснемся, перестанем притворяться и вспомним, что мы – Одно…

Алан Уотс







КАК ЭГО ВЫТЕСНЯЕТ ДУШУ

Вот живет ребенок – маленький человек. В его теле 100% присутствие Души.

Он растет, идет в школу-институт, узнает, что есть патриотизм, политика, система оценок, верований, добро и зло, физика и химия, нельзя и можно, прилично и неприлично, убеждения, психология и все остальное.

Он был чистым как белый лист, но здесь в него вносят кучу новых мыслей. Он в них верит и заполняет себя ими. Теперь он думает, что эти мысли – часть его самого. В прямом смысле он становится ими, а они становятся частью его личности. Присутствие Души в теле уменьшилось. Например, до уровня сердца.

Человек уже не может любить по-настоящему, поэтому он влюбляется, испытывает радость или боль, а в будущем даже выстраивает отношения с объектом влюбленности.

Внешний мир вносит и множество новых мыслей-убеждений. «Надо быть настоящим мужчиной/женщиной» – и мы изучаем веды, обязанности мужчин и женщин. Надо зарабатывать, надо хорошо выглядеть, надо много знать, надо быть хорошим специалистом, надо есть мясо, надо тепло одеваться, надо держать вилку в левой руке. Надо, надо, надо… много чего еще. Все эти мысли проникают в тело, вытесняя Душу из него. Как в законе Архимеда: «Объект, попавший в жидкость, вытесняет из емкости такой же объем этой жидкости». К каким-то годам, Души в человеке становится еще меньше – на уровне половых центров.

И люди начинают жить только половой сферой, только жизнью тела. Влюбляться, строить отношения, искать половинку, работать, развлекаться. Встречают половинку, а через 2 года расстаются. Оказывается, это не половинка. И ищут снова и снова. К чему это ведет? Еще большая привязка к телу.

Человек хочет найти другое тело, чтобы его телу было с ним хорошо. И обижаются, когда становится не хорошо, неудобно или другой ведет себя не так, как я бы хотел. Как так – он ведет себя, как сам хочет??? Я становлюсь с ним несчастным. А значит нужно расставаться. Потому что я не могу употребить его тело, как раньше! Это же верх цинизма. Наши отношения стали просто обменом психотравмами. Все это потому, что Любовь не чувствуем. Честь, Нравственность, Благородство – тоже.

Есть поговорка – «Душа в пятки ушла». Душа практически вышла из тела, поэтому человек себя не контролирует и в панике бежит. Душа ушла в пятки у большинства из нас сейчас. Мы все думаем о прошлом или будущем, о том, что мы будем делать в субботу, но только не замечаем, где мы сейчас – весь этот чудесный момент сейчас, целый огромный интересный мир.











[image: ]
[image: ]
[image: ]
ВЫДУМАННАЯ ЛИЧНОСТЬ

Кто ты на самом деле?

Твои мысли, чувства, убеждения, эмоции, верования, ценности, вещи, люди. Ты поверил, что они – часть тебя, часть твоей личности. Из всего этого ты создал, словно из лоскутков, Франкенштейна, дал ему имя – твое имя. И поверил, что он – это ты. Скрепил все это памятью, считая, что у тебя есть твоя жизненная история, твои переживания, взлеты и падения и даже… твой опыт. А все это – не ты.

Почему ты думаешь, что у тебя есть имя? Ведь даже не ты его выбрал. Того, кто ты есть, с детства называли каким-то одним словом. И со временем ты поверил, что это ты. Просто поверил окружающим, принял навязанную игру. Поверил, что у тебя есть убеждения, которые также привнесены извне!

Заменил настоящего себя выдуманной тобой же личностью! И живешь ее жизнь, не свою. Играешь по ее правилам, вместо того, чтобы воплощать то, зачем ты сюда пришел. И не дай Бог кому-то обидеть этого Франкенштейна, дать пощечину, нагрубить, уволить с работы – ты начинаешь защищать свою фантазию: «У меня есть достоинство, я не тряпка. Я должен бороться.» И вместо того, чтобы прийти к себе настоящему, мы защищаем иллюзию. Ту оболочку, кокон, в который себя поместили. А нужно всего лишь самому как следует ударить по этой скорлупе, разрушить ее – и привет, новый дивный мир. Все внешне такое же, но все изменилось внутри.

Мы выдумали личность, выдумали для нее чувства, убеждения, дали ей имя и поверили, что она – это я и есть. Мы поверили, что «наши» мысли – это наши мысли, «наши» чувства – это наши чувства. Но это не так. То как тебя называют – это не ты. Это всего лишь слово, которым другие обозначили твою форму. Все, во что ты веришь – это не ты и даже не твой выбор. Это скорлупа.

Это как игра на компьютере, только графика лучше. Там мы управляем персонажем и начинаем верить, что он – это мы. Сопереживаем и живем его жизнью. Но мы встаем из-за компьютера и видим мир совершенно другим, реальным. Ровно то же самое происходит в нашем 3Д-мире – мы поверили, что мы персонажи, Алексей или Маша, которые что-то делают, что-то чувствуют. И полностью растворились в игре, перестав видеть компьютер и того, кто управляет персонажем на самом деле. Встань из-за стола и перестань играть. Увидишь реальный мир, совершенно другой. Он огромен и прекрасен, в нем нет обид и раздражений.

Твоя Душа пришла в наш мир ради великой цели, чтобы сделать что-то большое. То, что можешь сделать только ты и никто другой. Никто из 6 миллиардов людей не сможет создать здесь то, что можешь ты. В глубине Души, ты чувствуешь свое предназначение, призвание, чувствуешь, что есть что-то большее, чем дом, работа, материальные ценности. Но что-то сопротивляется этому и постоянно уводит в сторону. Сопротивляется та самая вымышленная личность, носящая имя, которое ты считаешь своим.















ПРОГРАММЫ-УСТАНОВКИ

Как Эго-Люцифер внедряется в нас и вытесняет Душу? Через мысли, которые вкладываются в нас с самого детства. Мы начинаем верить в них, отождествляться с ними и считать их частью себя. И исполнять в жизни эти программы.

Чтобы ты дольше играл и не увидел реальности, у него заготовлен целый ассортимент программ-уловок и разводок, на которые мы ведемся, не задумываясь о смысле. Он внушает эти ложные ценности нам со школы и даже раньше. Скорлупа становится толще, а присутствие Души все меньше. Когда присутствие Души в теле совсем мало, она решает прекратить эту жизнь и попробовать в следующей. Программы-установки, составляющие «нашу личность» могут быть разными:
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