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Здравствуйте,
Меня зовут Виталина, что означает – жизненная.



И я очень люблю жизнь! Я считаю, что счастье внутри нас, и оно зависит не от внешних обстоятельств, а от нашего к ним отношения. Мы творим свою жизнь мыслями, словами, действиями и бездействием. Я учусь управлять этим процессом осознано. Пока не всегда получается, но я работаю над этим. Занятие творчеством для меня – это вдохновляющий опыт сотворения своей жизни.



Я вдыхаю Жизнь! Ловлю момент единения с чем-то большим, чем повседневность, с незримым, но без сомнения, существующим. И это даёт мне энергию, приносит мне радость, дарит вдохновение.



Перед вами сборник моих стихов. Почему я называю их «рифмованной прозой»? Да, потому что осознаю, что мне ещё многому необходимо научиться и ещё долго оттачивать своё мастерство, чтоб стать настоящим поэтом. Но поэзия это не только ритм и рифма, это ещё и состояние души, мои стихи идут от души. И поэтому они воодушевляют!



Добро пожаловать, в уютный уголок моей души!
Вдохновение…

Вдох-Выдох-Вдох и пришло Вдохновение!
Я Жизнью наполнилась в тоже мгновенье…



Вдохнула всей грудью жизни краски:
Детские улыбки и мужские ласки;
Белые снежинки, солнечные блики;
Песни, танцы, музыку и, конечно, книги;
Россыпь звёздную, свежесть морозную…



Дышу легко, вновь свободная,
Окрылённая, вдохновлённая,
В Жизнь влюблённая!
Мои стихи

Стихи прилетают откуда?
Из космоса там, где свет звёзд.
Они как рождение чуда,
Их солнечный ветер принёс…



А может стихи возникают
Из шёпота в моём сне?
Их образы я, созерцая,
Рисую пером на волне.



Мне ангелы их напевают,
Когда горит алый восход,
И слышатся рифм переливы
В журчании тающих вод.



Звучат стихи в смехе ребёнка,
В шуме дождя за окном,
И в поступи жеребёнка,
Что скачет за табуном.



И капают на страницы
Слезами большой беды,
И прилетают за птицей,
Что хочет испить воды.



Ритм их не слишком чёткий,
И рифмы порой «бедны»,
Но это души отражения
В реальности, что видны…
Гостья

Вдохновение пришло ко мне на чай,
Смородиновый, с ароматом мяты,
А мне с ним не приходится скучать,
Ложатся ровно строфы на мой лист помятый.



О чём писать? Вопрос и не стоит.
Когда «подруга» вдохновлёно дышит,
Ручьями льются строки из Души
И музыкой звучат… Ты тоже слышишь?



А я вдыхаю лета нежный аромат
И выдыхаю мыслей новые творения:
В них солнце, птицы и осенний листопад
И море… пробралось в стихотворение.



А Вдохновение, тихо улыбаясь мне,
Печенье чаем мятным запивает.
И соловьями заливаясь при луне,
Со мной в миры фантазий улетает.



А утром я прочту свои стихи…
И не поверю, что их я писала.
По чаще ко мне в гости приходи!
Тебе всегда налью я чашку чая!
Благодарю…

Благодарю зарю за краски нереальные,
А солнышка лучи за теплоту и свет.
Ночь за дары – созвездия зеркальные
И шёпотом летит «спасибо» – мой ответ.



Я лес благодарю за воздух хвойно-свежий
И море за бескрайность, и за его волну,
Цветок за прелесть с ароматом нежным,
А мир за многогранность, жизнь за глубину.



Благодарю друзей за честность и поддержку,
Спасибо, я за всё, родителям скажу.
А мужа поцелую ласково и нежно,
Пусть знает, что его ценю я и люблю.



Благодарю детей за радость и улыбки,
Животным благодарна, что учат доброте.
Скажу за опыт я спасибо всем ошибкам,
Ведь пробуя, растём мы в мира суете…



Я благодарна Богу за то, что день мой прожит,
За все дни жизни, что я помню или жду…
За то, что мы любить всем сердцем можем,
Творить и создавать, за всё благодарю…
Скачка

Я на каурой помчалась по лугу:
Ветер – в лицо, цветы в волосах.
Бешено бьётся под рёбрами сердце,
Соколом словно лечу в небесах…



И мы несёмся, как будто в погоне,
Мчимся… Копыта мелькают в траве…
Может за счастьем, а может от боли,
Вдруг, это всё только грезится мне?



Фыркает лошадь, а солнце сияет,
Слепит глаза, скачем мы на восток…
Из-под ресниц мир Душа наблюдает,
Мыслей и образов льётся поток…



Вдруг о корягу кобыла споткнулась,
Я полетела с двух метров в траву,
Перевернулась, очнулась, проснулась…
Снова живу я, дальше живу…
Мечтательное небо

Какое восхитительное мечтательное небо!
Смешалась облаков ваниль с лазурной синевой,
И розовые всполохи закатного букета
Несут меня всё дальше, как птицу, за мечтой!



А воздух пахнет травами, цветами и надеждами,
И ароматы стелются туманом вдоль дорог…
Я наполняюсь нежностью, а может и
беспечностью,
И улетаю в грёзах подальше от тревог…



Шум города вечернего баюкает уверенно,
И музыка струится из птичьих голосов.
Остановить мгновение? Оно не повторится
Лишь шёпотом доносится из самых сладких
снов…

Небо упало…

Когда небо упало на землю,

Мир затих в ожидание чуда.

Голубое теперь на зелёном,

Волшебство это я не забуду.



Когда небо упало в море,

Отражаясь на водной глади,


Конец ознакомительного фрагмента.
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