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Анатолий Некрасов – психолог, философ, член Союза писателей России, академик Европейской академии естественных наук, ведущий специалист в области семейных и межличностных отношений. Автор более 40 книг по психологии личности, среди которых такие бестселлеры, как «Материнская любовь», «Мужчина и женщина», «Время любви».



Необычная и очень интересная книга. Никогда не задумывалась, насколько важно организовать пространство вокруг себя. Да, есть учения, типа фэн-шуй, которые помогают копить энергию в доме, но здесь совсем иное. Это философия и экология дома. Очень много практической и полезной информации. Многие идеи по-настоящему революционные. Понравилось!

Надежда,

Новосибирск



Очень интересная тема и не совсем простая. Но, как во всех книгах Анатолия Александровича, все изложено максимально просто и увлекательно. Это бесспорный талант автора – рассказывать просто и интересно об очень непростых и важных вещах. Эту книгу прочла, а затем перечла. Многое для меня было новым и необычным. Теперь задумалась о строительстве своего дома, и, конечно же, буду стараться сделать его живым.

Анастасия,

Омск



Мудрая книга. Она поможет создать вокруг себя очень мощное энергетическое пространство. Много интересных идей, исследований. Будет полезна даже тем, кто пока о доме не думает. Потому что идеи этой книги можно перенести на реальную жизнь, ведь она не просто о том, как построить дом, она о семейном счастье, об энергии, о том, как мы с вами живем, о других очень важных вещах. От всех книг Некрасова у меня всегда поднимается настроение, возникает желание что-то поменять, сделать мир вокруг себя лучше. Наверное, это потому, что автор по-настоящему счастливый человек и он с радостью делится со всеми этим состоянием. Согласитесь, не от каждой книги вы получите такой подарок – немного счастья.

Наталия,

Рязань



Эта книга очень пригодится всем, кто уже готовится приступить к постройке своего собственного дома или пока только мечтает об этом. Этот материал обязательно пригодится вам и поможет построить здоровый, экологичный дом и сделать его максимально подходящим именно для вас и вашей семьи. Книга прекрасно написана и очень легко читается.

Татьяна,

Москва



Вступление

Живой Домъ… Словосочетание какое-то необычное. Не то чтобы оно не встречалось ранее. Люди иногда говорят, попав в какой-то дом или в квартиру: «Этот дом живой!» или «Этот дом неживой». Что же стоит за этим? Чаще всего это трудно объяснить словами и увидеть глазами. Где-то на ощущениях возникает понимание какого-то комфорта, теплоты, уюта… И это не зависит от размеров и красоты самого дома, от количества и качества мебели, от дизайна… Живой Домъ – это пространство жизни, созвучное с человеком, или по-другому – находящееся в резонансе с ним.
Можно было бы этим определением Живого Дома и закончить, но здесь есть одна тонкость. Часто можно встретить ситуацию, когда хозяин дома чувствует себя в нём комфортно, а другие люди – нет. Или можно встретить дом, который «живёт», но живёт своей жизнью, независимой от жизни человека, а может быть, даже и настроен агрессивно к людям. Думаем дальше. Если говорится о «живом» пространстве, то, следовательно, оно должно расти, развиваться и развивать всё то, что находится в таком Доме! Поэтому мы вводим понятие, более точно отражающее суть Живого Дома.
Живой Домъ – это пространство жизни человека, созвучное с ним, способствующее его развитию, и в котором он счастлив.



И чем больше человек чувствует себя уютно в этом пространстве, и чем более он счастлив и интенсивно развивается, тем более Домъ Живой. А что значит «развивается»? Это значит, что в пространстве Живого Дома человек становится более здоровым физически, психически и энергетически, растёт его осознанность, мудрость, культура.
Прочитайте ещё раз определение и посмотрите, ведь под это определение может подойти и дом, и храм, и школа, и поселение, и… в целом вся Земля! Конечно, в тех случаях, когда эти перечисленные пространства отвечают указанным условиям – в которых происходит глубокое и разностороннее развитие тех, кто в него попадает. И сразу даю понять – это в силах человека, помочь любому пространству стать живым. Но пока чаще мы видим обратное – люди омертвляют окружающую природу, строят мёртвые дома и тем самым омертвляют себя… А разве сам человек не может быть таким живым пространством? Ведь часто говорят: «Человек – это храм!» Да, может. Но не всегда. Гораздо чаще встречаются люди, которые по-настоящему неживые. Они живут как растения, не проявляя истинно человеческие качества, не творя любви, не будучи свободными, не становятся творцами… Болезни – это первый признак того, что человек неживой или неживая какая-то его часть.
А теперь стоит сказать и о ещё одной особенности этого словосочетания – о написании слова «Домъ» с твёрдым знаком. «Ъ» несёт в себе мощное утверждение и развитие. Сейчас уже для многих не секрет, что каждая буква (звук) имеет энергетическую составляющую, поэтому так велика сила слова – это мощный импульс спектра энергий. Так вот, буква «ъ» тоже несла большое значение в русском языке, а убрав её, лишили язык важной энергетической поддержки. В начале перестройки я обратил внимание на газету «Коммерсантъ», которая начала издаваться именно в таком написании. Я тогда предположил, что она будет хорошо развиваться. Так и произошло – несмотря на все перестроечные катаклизмы, эта газета всегда на пике популярности и экономической стабильности. Чем более богат язык, тем более он живой, а любое его сокращение делает его менее образным и менее живым. Поэтому я всегда пишу букву «ё» именно так, с точками. И вот в этой книге я решил писать «домъ» с твёрдым знаком, чтобы усилить значение этой важной темы.
Почему возникла эта тема? Ведь, по сути, мы вокруг видим в той или иной степени живое пространство. Вот именно, что «в той или иной степени». В настоящее время большая часть того, что окружает человека – мёртвое. Мертвы, в основном, квартиры и дома, офисы и производственные корпуса, дороги… Вот уже и города становятся всё менее живыми… Человек умудрился омертвить многое в своей жизни и тем самым сделать свою жизнь короткой и полной страданий.
В своё время я написал книгу «Живые мысли» и показал, что есть мысли живые и мёртвые. Я помню, когда вышло первое издание книги, известный и уважаемый человек пытался доказать мне, что мёртвых мыслей не бывает. Бывают, да ещё как много! И когда начинаешь об этом задумываться, отслеживать и убирать из сознания мёртвые мысли, меняется и оживает жизнь! Так и с пространством. Пришло время задуматься об оживлении пространства жизни человека. Имея в голове более живые мысли, мы оживляем и дом, и посёлок, и город, и планету в целом. И нужно стремиться к тому, чтобы пространство помогало человеку становиться здоровее, счастливее, радостнее.
Люди чувствуют острую необходимость в этом и пытаются сотворить живое пространство вокруг себя. В последние годы наиболее ярко выраженное стремление оживить пространство жизни наблюдается в российском движении «Звенящие кедры России». Миллионы людей по-другому посмотрели на природу и на взаимодействие с ней благодаря книгам Владимира Мегре и поняли, что мы что-то потеряли в своём стремлении к технократическому обществу. И десятки тысяч из этих миллионов попытались претворить в жизнь эти идеи и тем самым оживить свою жизнь. Что из этого получилось? Об этом опыте мы тоже будем говорить в этой книге и говорить честно. Причём будут говорить сами участники этого движения.
В этом ещё одна особенность этой книги. Несколько глав в ней написано не мной, а другими людьми, моими друзьями, специалистами своего дела. Это тоже первый опыт, и я считаю его перспективным.
В последние годы многие занимаются вопросами экологического строительства, разрабатывают новые материалы и технологии, ищут древние знания… И часто за всеми этими поисками и разработками исчезает сам человек как центр событий. Вроде бы всё делается для него, но какого-то усреднённого и обезличенного… Одна из задач этой книги, и, скорее всего, главная – поставить человека на достойное место и всё делать для него, от него, ради него…

Первое живое пространство

Первым живым пространством человека является он сам! И пространством очень важным. Исключительно важным! Ведь если внутреннее пространство человека, то есть его тело, неживое, то человека нет, а в лучшем случае есть труп. Неживым может быть какая-то часть тела, какой-то орган, и тогда он болит. Но это в том случае, если рассматривать человека как набор костей, мышц и нервов. Если же посмотреть глубже и объёмнее, то физически живой человек в действительности может быть маложивым, то есть не осознающим себя, а значит, мало использующим свои величайшие возможности творца. В таком случае человек живёт и мало, и плохо.

В этой книге мы говорим о Живом Доме, а что за дом без хозяина, без человека? И поэтому естественно, что мы начинаем разговор с первого живого пространства – с человека. Но о человеке здесь короткий разговор – у нас другие задачи. Короткий, но важный! Постарайтесь посмотреть на человека с такой точки зрения. Я думаю, что надо ввести понятие «живой человек», означающее, что он жив не только физиологически, но и психически зрелый и духовно пробуждённый. В одной из предыдущих своих книг я ввёл термин «трижды рождённый», означающий, что человек рождается трижды – физически, психически и духовно. Только пройдя все три рождения, он может считать себя действительно зрелым, состоявшимся, по-настоящему живым. И люди чувствуют потребность в этом и стремятся к такому состоянию. Посмотрите, как много сейчас устремлённых… Кто-то идёт через религии, кто-то – через учения, кто-то – через различные практики…

Сейчас «оживлением» человека занимаются многие: и психология, и различные духовные учения. Почему я не назвал в этом списке медицину? Дело в том, что она, в действительности, не оживляет человека, а практически всегда только ремонтирует тело. Оживлять человека на всех планах дело непростое и особенно потому, что люди, в основном, не понимают такой необходимости и не желают быть более живыми. А действительно, что это значит – быть живым?


Конец ознакомительного фрагмента.
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