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Введение

Заболевания пародонта являются одной из наиболее сложных проблем современной стоматологии. Это проявляется в увлечении лишь какой-то одной из сторон вопроса, что порождает многообразие подходов и соответственно – методов лечения.
В структуре пародонтальных патологических процессов преобладают воспалительные заболевания – гингивит и пародонтит. Эти заболевания склонны к переходу в хронические формы и прогрессированию, ведут к утрате основных функций пародонта и зубочелюстной системы в целом, неблагоприятно влияют на функцию пищеварения, психоэмоциональную сферу, снижают резистентность организма к действию различных негативных факторов и приводят к его сенсибилизации и интоксикации. Это позволяет считать заболевания пародонта актуальной общемедицинской проблемой.
Сегодня фитотерапия и фитопрофилактика прочно внедряются в медицинскую практику и являются актуальным направлением в современной медицине. Главным преимуществом лекарственных препаратов на основе растительного сырья является малая токсичность и возможность их длительного применения без существенных побочных явлений. Эффективное лечебное действие фитотерапия оказывает в составе поддерживающей и курсовой терапии, а также при первичной и вторичной профилактике многих заболеваний.
Для нормального функционирования механизмов защиты полости рта с давних времен используют препараты природной аптеки. В стоматологии накоплен опыт применения лекарственных растений для лечения различных видов патологии. В настоящее время ассортимент лекарственных средств растительного происхождения, применяемых в практическом здравоохранении, составляет более 40%. Одним из путей увеличения количества препаратов растительного происхождения является широкое изучение действия уже известных фармакопейных лекарственных растений, часто используемых по ограниченному числу показаний, а также составление рациональных многокомпонентных растительных композиций (сборов), которые являются наиболее популярными, доступными для населения и содержат биологически активные вещества с разносторонним фармакологическим действием для коррекции многих связанных между собою биохимических процессов организма. Перспективность и развития исследований в области разработки новых прописей многокомпонентных сборов для лечения разнообразных патологий обеспечивается достаточной сырьевой базой по большинству видов лекарственных растений. Вместе с тем ассортимент сборов, получивших разрешение к медицинскому применению в Российской Федерации, не велик (порядка 40 наименований). Следует отметить, что в стоматологической практике сборы на основе лекарственного растительного сырья не находят, на сегодняшний день, достойного применения.
В настоящее время у значительного числа больных с воспалительными заболеваниями пародонта выявляются аллергические заболевания и другие сопутствующие патологические процессы, резко ограничивающие возможность использования апробированных методик при лечении воспалительных заболеваний пародонта. Поэтому все больший интерес представляют препараты растительного происхождения, которые действуют мягче, чем синтетические, оказывают болеутоляющее, противовоспалительное, антимикробное, кровоостанавливающее, репаративное действие, а так же влияют на обменные процессы и повышают защитные свойства организма.
Расширение исследований по изысканию источников для получения новых эффективных и безопасных лекарственных растительных средств, обеспечивающих комплексное фармакологическое воздействие на все звенья патогенеза в стоматологической практике, является актуальной задачей.
Врачебные наблюдения показывают, что фитотерапия высокоэффективна, безвредна, редко вызывает побочные эффекты и аллергические реакции. Поскольку в состав растений входят биологически активные вещества, такие как витамины, фитогормоны, фитонциды, алкалоиды, хлорофиллы, микроэлементы, эфирные и жирные масла, они оказывают влияние на обменные процессы, повышают защитные свойства, нормализуют гомеостаз. Препараты лекарственных растений оказывают противовоспалительное, болеутоляющее, иммуномодулирующее, кровоостанавливающее и ранозаживляющее действие. При этом по эффективности противомикробного и дезодорирующего воздействия некоторые из них не уступают синтетическим средствам.
При наличии патологии (гингивит, пародонтит, пародонтоз) препараты природной аптеки являются прекрасным дополнением к другим лечебным средствам и часто используются как составляющие комплексной терапии. С лечебной и профилактической целью применяют жидкие средства гигиены.
В патогенезе гингивита и пародонтита важная роль принадлежит воспалительным процессам, которые представляют собой комплекс микроциркуляторных, гематологических и соединительнотканных реакций на повреждения клеток и микрососудов токсическими веществами зубного микробного налета.
Выбор лекарственных препаратов при заболеваниях пародонта зависит от степени выраженности воспалительного процесса, отечности, кровоточивости, наличия дефектов эпителия, стадии процесса и деструктивных нарушений. Воспалительный процесс в пародонте начинается с образования зубной бляшки, колонизации ее разнообразными микроорганизмами. Снижая барьерную функцию покровных тканей, микробы способствуют проникновению и распространению токсичных продуктов, литических ферментов.
Поэтому лечение болезней пародонта должно быть комплексным, воздействующим на патогенетические механизмы и повышающим резистентность организма. Важнейшими задачами также являются восстановление структуры и функции пародонтального комплекса, предупреждение перехода воспаления на глубжележащие ткани пародонта.
Препараты из растений обладают определенными особенностями. Они отличаются сложностью химического состава, свойственного растениям и, следовательно, многообразием биологического действия, влияют не на один, а на несколько рецепторов. Не случайно одно и то же растение можно использовать при различных заболеваниях, оно может проявлять и патогенетическое и симптоматическое и иммуностимулирующее действие. Эта активность распространяется на нормализацию функциональных расстройств органов, на нормализацию процессов обмена веществ. Поэтому действие фитопрепаратов проявляется не сиюминутным эффектом, а при длительном применении, что и определяет специфику и ценность этих средств. Наступивший терапевтический эффект от применения природных компонентов более стойкий и длительный. Вначале изучают список растений с необходимыми свойствами.
– Растения с выраженной антимикробной активностью – это чаще всего растения-эфироносы, имеющие в составе терпеноидные и фенольные соединения: чабрец, гвоздика, эвкалипт, роза, лавр, герань, сосна и др.
– Растения «вяжущие»: верблюжья колючка, дуб, бадьян, зверобой, сумах, черемуха и др.
– Растения-витаминоносы: облепиха, шиповник, черная смородина, рябина, хурма и многие другие.
– Кровоостанавливающие растения: крапива, кровохлебка, пастушья сумка, водяной перец и др.
– Растения, обладающие регенерирующими, заживляющими свойствами: верблюжья колючка, девясил, зверобой, подорожник и др.
– Растения с противовоспалительным действием: девясил, зверобой, лопух, ромашка, череда, эвкалипт.
Особое место в стоматологической фитотерапии занимают растения с антиоксидантной активностью.
– Растения-антиоксиданты – это те растения, которые содержат наибольшее количество классических антиоксидантов (витамин А и его предшественники – каротиноиды, витамин Е, витамин С, биофлавоноиды, антоцианы): облепиха, клюква, малина, виноградные cемена, черника, голубика, кишмиш, рябина, куркума, зеленый и вообще листовой чай, какао, арония и другие.
В стоматологической практике с большой эффективностью применяются следующие фармакопейные препараты на основе растительного сырья: мараславин, сангвиритрин (линимент, спиртовые и водные растворы), новоиманин, хлорфиллипт и др.
Одной из основных причин возникновения пародонтита являются свободные и перекисные радикалы, поэтому главное внимание при составлении биокомпозита должно быть уделено выбору растений с выраженной антиоксидантной активностью. Свободные и перекисные радикалы образуются в результате химических реакций, т. е. при разрыве химических связей. Связь разрывается таким образом, что у молекул остается по одному не спаренному, т. е. не имеющему пары электрону. Это не нормальное состояние молекулы, и она энергично стремится оторвать недостающий электрон у другой молекулы, чтобы восстановиться. В результате та тоже становится активной, и реакция развивается дальше по цепному принципу.
Способы применения биокомпозитов для комплексного лечения и профилактики воспалительных заболеваний пародонта могут быть самые разные:
1. В виде полосканий ротовой полости – спиртовые настойки в разбавленном виде;
2. В виде аппликантов – обычно это турунды, пропитанные средством;
3. Полиуглеводная пластинка, импрегнированная приготовленным средством;
4. В виде нанесения средства на зубную щетку при чистке зубов;
5. В виде шприцеваний патологических десневых карманов разработанным средством, применение полиуглеводных ламелей и др.
Исходя из патогенетической сущности воспалительных заболеваний пародонта и с учётом вариантов течения патологического процесса практически у каждого больного лечение должно носить комплексный характер. В этот комплекс входят местные и общие терапевтические приёмы с применением лекарственных средств, хирургическое и ортопедическое лечение. В зависимости от преобладающего фактора, лечение может быть преимущественно этиотропным либо патогенетическим, либо просто симптоматическим. Однако наиболее успешным является сочетание всех приёмов. Кроме того, лечение следует вести с учётом состояния естественных защитных механизмов в расчёте на укрепление общего состояния организма и повышения его иммунологической реактивности.
Общим мероприятиям всегда предшествует местное лечение, включающее профессиональную гигиену полости рта (Дентилюкс), устранение дефектов пломбирования и протезирования, снятие пластмассовых коронок и облицовок при повышенной чувствительности к полимерам, устранение патологии прикуса, преждевременных зубных контактов и патологической подвижности, нормализация прикуса.
Конечно, при применении лекарственных растений для комплексного лечения и профилактики воспалительных заболеваний пародонта нужно помнить о возможности и общего воздействия на обменные процессы. Поэтому я рекомендую в комплексной терапии применять расшлаковку (детоксикацию) ЖКТ (полисорб, лактофильтрум, активированный уголь), лечение дисбактериоза (нормофлорин-Л и нормофлорин-Б, биобаланс, биовестин-лакто).
Возможности использования средств растительного происхождения для комплексного лечения и профилактики воспалительных заболеваний пародонта весьма перспективны. В современной стоматологии они могут применяться самостоятельно в качестве монопрепаратов, но чаще всего в комбинации с антисептиком или даже с антибиотиком. Как правило, фитопрепараты рекомендую включают для комплексного лечения и профилактики воспалительных заболеваний пародонта.

1. Абрикос обыкновенный

Абрикос обыкновенный – Armeniaca vulgaris (L.) Lam. Древние римляне были уверены, что абрикос попал из Армении, что и закрепилось в латинском названии {Armeniaca}. Русское название «абрикос» – почти точная калька французского «abricot» и немецкого «abrikosse».

Синонимы: кхам-бу, зардолу.

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Абрикосное дерево культивируется в Краснодарском крае, на Дальнем Востоке, на Кавказе, в Средней Азии, на Юге Украине и в Крыму. Наилучшие сорта по сахаристости, величине и содержанию витаминов в плодах выращивают в Фергане и Самарканде. Считается, что арабы завезли абрикос в Малую Азию, а затем он попал на Кавказ, в Грецию и Рим. В средние века абрикос стал культивироваться в других странах Европы.

Плоды и семена заготавливают в фазу полной зрелости.

Камедь собирают во время сбора и особенно после снятия плодов. Наибольший выход камеди наблюдается у деревьев в возрасте 10—15 лет. Повышенный гуммозис не отмечается у деревьев, произрастающих на участках с близкорасположенными грунтовыми водами. Подсочка повышает камеистечение. В Средней Азии собирают с одного дерева, склонного к камедеобразованию, от 0,5 до 1,5 кг в сезон.

Побочные действия. Косточки абрикоса могут вызвать тяжелое отравление, это связано с присутствием в них амигдалина. При употреблении косточек абрикоса в малых дозах амигдалин в организме расщепляется постепенно и действует успокаивающе на кашлевой центр. При употреблении больших количеств ядер косточек абрикоса через 0,5—5 часов может наступить отравление. Его симптомы: общая слабость, першение в горле, головная боль, тошнота, рвота, чувство страха. В тяжелых случаях отмечаются судороги и потеря сознания. Один из симптомов отравления – окрашивание слизистой оболочки в алый цвет. При дыхании может ощущаться запах горького миндаля. Домашнее лечение может заключаться в промывании желудка, очистительных клизмах.

Абрикосы, особенно свежие, нельзя употреблять натощак, а также после приёма трудноперевариваемой пищи. Питьё холодной воды после приёма абрикосов вызывает понос. Свежие абрикосы вредны для больных язвенной болезнью и острым гастритом.

Профилактика отравлений при приёме абрикоса. Побочное действие абрикосов на пищеварительные органы можно предупредить или снять с помощью укропной воды, свежего укропа или аниса.

Химический состав:

1. Плоды: витамины С (10—70 мг), А, В1, В2, В3, Вс (3мкг%), В15, З (20—450 мг%), псевдовитамины: каротин (3,2 мг%), β-каротин, ферменты, декстрин, углеводы (4—47%): глюкоза, фруктоза, сахароза (27%), полисахариды (гемицеллюлоза 0,3%, инулин, клетчатка 0,8%, крахмал, пектин 1%, пектиновые в-ва 0,8—1,3%), свободные (органические) кислоты 1,2—2,6% (винная, лимонная 0,3%, салициловая, щавелевая, яблочная 0,9%), белок 0,9%, не- и заменимые аминокислоты, жирное невысыхающее масло 76%, дубильные вещества 1%, минеральные соли (йод 75 мкг%, железо 0,7—2100 мкг%, калий 305 мг%, кальций 28 мг%, кобальт 4,3 мкг%, магний 8—19 мг%, марганец 200 мкг%, медь 11 мкг%, натрий 30 мг%, серебро, фосфор 26 мг%).

2. Ядра абрикосовой косточки (семена): витаимин В 15, гликозид амигдалин, ферменты (имульсин, лактоза), углеводы 10%, синильная кислота, белок 20—28%, жирное невысыхающее масло 35—60% (линолевая кислота 20%, миристиновая 5,3%, стеариновая 14,3%).

3. Высушенные фрукты – курага, кайса, урюк – витамины С 4—70 мг%, В1 0,03 мг%, В2 0,06 мг%, В6 0,05 мг%, Вс 0,3 мкг%, В15 0,3 мг%, Е 0,9 мг%, Н 0,27 мкг%, Р 20—450 мг%, псевдовитамины (каротин 3,5 мг%, β-каротин 1,6 мг%), углеводы 50—84% (пектиновые в-ва 1,3—2,6%), свободные (органические) кислоты 1,4—3,6%, минеральные соли (алюминий, железо 650 мкг%, калий 155 мг%, кальций 19 мг%, кобальт 2—4,3 мкг%, кремний 6 мг%, магний 12 мг%, марганец 220 мкг%, медь 140 мкг%, натрий 14 мг%, никель 8 мкг%, сера 6 мг%, фосфор 16 мг%, фтор 11 мкг%, хром 1 мкг%, хлор 1 мг%.

4. Камеди: ферменты (галактоза, арабиноза), глюкуроновая кислота, белок 0,6—6%, минеральные соли 2,4—2,5%.

Противопоказания. Сахарный диабет, осторожно – при язвенной болезни и острых гастритах;

Показания. В стоматологической практике абрикос обыкновенный применяют для лечения омалодора, при расшатанных зубах и кровоточащих дёснах, при лечении афт (небольшие язвочки) на слизистой, десен, под языком, на щеках, зубных болях и стоматитах, используют для очистки зубов,

Кобальт при достаточном уровне в организме железа и меди стимулирует процессы кроветворения и необходим для синтеза витамина В.

1. Плоды абрикоса используются в свежем, сушеном (кайса, курага, урюк) и маринованном виде.

2. Сушенные плоды применяют для устранения омалодора.

3. Абрикосы употребляют в пищу при афтах (небольшие язвочки) на слизистой, десен, под языком, на щеках.

4. Свежие листья абрикоса используют для очистки зубов, при зубных болях и стоматитах.

5. Сирко1. Применяют в виде полоскания тёплый раствор сирко (1:1) рекомендуется при стоматите.

6. Сирко с квасцами. Полезно полоскать рот при расшатанных зубах и кровоточащих дёснах.

2. Айва продолговатая

Синонимы: айва обыкновенная, бодряна, гуни, пигва, себи бихи, хеномелес, цидония.

Географическое распространение. В диком виде встречается на Кавказе и в Закавказье; культивируют в Крыму и в Средней Азии. В стране интродуцирована повсеместно. В качестве плодовых растений мало распространена. Культуру айвы возделывают уже более 4 000 лет. Родина первоначального одомашнивания – Кавказ и прилежащие районы Ирана.

Заготовка. Листья собирают в июне-июле. Плоды собирают зрелыми. Семена собирают осенью.

Примечание: во время сбора урожая пушинки плодов попадают на слизистую оболочку верхних дыхательных путей, вызывая их раздражение. Перед началом сбора необходимо смазать ноздри вазелином либо закрыть рот и нос влажной марлевой маской. После работы необходимо несколько раз сполоснуть рот, нос и горло теплым содовым раствором.

Побочные действия. Кормящие матери должны помнить, что при употреблении айвы, в том числе айвового варения, дубильные вещества, дубильные вещества, попадающие в их молоко, вызывают у грудных детей вздутие живота и запоры, которые являются для них мучительными. В подобных случаях детей необходимо поить укропной водой.

Химический состав.

1. Плоды: витамины С 46 мг%, В1, В9, Е, Р, псевдовитамины – каротин 0,32 мг%, тритерпены, стероиды, катехины, углеводы 6—16,1%: фруктоза 5—12%, камедь, клетчатка 2%, пектин 0,3—1,2%, пектиновые в-ва, свободные (органические) кислоты 0,2—1,26%: винная, лимонная, яблочная, янтарная кислоты, высшие жирные кислоты: линолевая, олеиновая, пальмитиновая, эфирное масло: энантово-этиловый эфир, пелларгоново-этиловый эфир, дубильные вещества 2%, серосодержащие в-ва, минеральные в-ва: железо 30 мг%, калий 20 мг%, кальций, кобальт 3,6 мкг%, магний, марганец 0,28 мг%, медь, сера, фосфор.

2. Семена (эпидермес): гликозид амигдалин 0,5—0,53%, фермент эмульсин, жирное масло: глицериды кислот – изоолеиновой, миристиновой.

3. Листья: витамины С, Р, К, гликозид амигдалин 0,3%, тритерпеноиды, алкалоиды, катехины, углеводы: слизи 20—22,8%, липиды, смолы, дубильные вещества производные пирогаллола 5,66%.

Показания. В стоматологической практике айва продолговатая применяется при омалодоре, при труднозаживающих язвах, при ощущении жжения в языке и во рту, сухости во рту и в языке, для профилактики высыхания полости рта, при лечении заболеваниях полости рта, трещин на губах, кровоточивости десен.

1. Плоды употребляют в пищу при омалодоре.

2. Сок айвы используется для примочек при труднозаживающих язвах.

3. Семена. Применяют при ощущении сухости во рту и в языке, для профилактики высыхания полости рта – по 2—3 семени айвы кладут под язык и держат 1—2 часа.

4. Слизистые настои семян (1:20).

Применяют для полосканий при заболеваниях полости рта.

5. Слизистые отвары семян (1:20).

Применяют для полосканий при заболеваниях полости рта.

6. Слизь, окружающая семена.

Применяется при ощущении жжения в языке и во рту и от сухости во рту.

7. Настой семян. 1 ч.л. цельных семян (во избежание растворения амигдалина, который содержится в эндосперме семени) на 300 мл воды, настаивать 15 мин, через 2 часа процедить. Применяют для промываний при трещинах на губах.

8. Отвар коры. 1 ч.л. коры ствола на 300 мл воды, варить 30 минут на малом огне. Применяют для полосканий при кровоточивости десен.


3. Акация катеху

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Растет в Северной и Тропической Африке, на Аравийском полуострове и в Индии. Культивируется как парниковое растение на черноморском побережье СНГ.

Заготовка. Заготавливают камедь (гуммиарабик) – вязкую прозрачную жидкость, выступающую из естественных трещин или из искусственных надрезов на стволах. Лучшие сорта камеди получают путём надрезов 6-летних культивируемых деревьев.

Химический состав.

1. Древесина: слизь, красящие в-ва, дубильные вещества (ДВ), ДВ группы катехинов

2. Гуммиарабик: слизь, ДВ группы катехинов, кальциевые к-ты, калиевые к-ты, магниевая соль арабиковой к-ты.

Показания. В стоматологической практике акация Катеху применяется при рыхлости и кровоточивости десен, стоматите.

1. Водный раствор камеди. Применяют для полосканий при рыхлости и кровоточивости десен.

2. Настойка камеди (1:5). Применяют для полосканий при рыхлости и кровоточивости десен.

3. Экстракт, изготовленный из ядровой древесины. Применяют для полосканий при стоматите.

4. Аконит

В малых дозах аконитин действует болеутоляюще, при попадании на кожу – вызывает зуд с последующей анестезией

Побочные действия. Во время работы с клубнями нельзя дотрагиваться руками до глаз и рта. После прикосновения к корням необходимо тщательно вымыть руки, т.к. при попадании на кожу аконитин сначала вызывает воспаление (образует пузыри), а затем анестезирует.

Отравление аконитом независимо от способа введения проявляется: сильным зудом и покалыванием в разных частях тела, ломотой, сильным жжением, болью в желудочно-кишечном тракте и усиленным слюноотделением. Смерть наступает от остановки дыхания. Смертельная доза для человека 3 – 4 мг на 1 кг живого веса.

Примечание. Поскольку содержание аконитина в растениях различных ареалов и видов разное, не рекомендуется употреблять препараты, сделанные в домашних условиях. При отравлении аконитином необходимы инъекции атропина, промывание желудка таннинами, введение через зонд суспензии из активированного угля, кислородные маски и другие неотложные меры, но обязательно в клинических условиях. Меры первой помощи нужно принимать без промедления: сразу же обратитесь в службу скорой помощи или в больницу! Постарайтесь вызвать у пострадавшего рвоту, предварительно дав ему выпить солевой воды (1 – 2 ст. л. поваренной соли на стакан воды). После очищения желудка дайте выпить активированный уголь (20 – 30 г взболтать в воде). Никогда ничего не давать человеку, потерявшему сознание!

5. Аконит джунгарский

Синонимы: борец, «иссык-кульский корешок», борец синий, лютик.

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Растет в горно-лесном и субальпийском поясах Тянь-Шаня, Джунгарского Алатау, Тарбагатая. На горных лугах, на довольно богатых почвах с умеренным увлажнением.

Заготовка. Собирают надземную часть и облиственные верхушки цветущих стеблей длиной до 30 см – во время цветения – в Великоденский мясоед (с 15.08. по 1.10.); клубни дикорастущих многолетних растений заготавливают осенью.

Химический состав.

1. Корневище: витамин С, алкалоиды 0,8—4,9%: аксин, лаппаконитин, лаппаконидин, эксцельзин, группа аконитинов – аконитин 0,6%, группа атизинов – зонгорин, зонгорин (напеллонин) 0,24%, моноацетилзонгорин, ацетилзонгорин 0,01%, кумарины, углеводы: гомополисахариды – крахмал, свободные (органические) кислоты, минеральные в-ва.

2. Растение: витамин Р, алкалоиды 0,59%, сапонины.

Показания. В стоматологической практике аконит джунгарский применяется при лечении зубной боли.

1. Корень аконита – кладут в кариозную полость для снятия боли.

2. Настойка аконита применяется при зубной боли.

3. Настойка клубнекорней аконита. 20 г корнеклубней заливают 0,5 л 40%-ного этилового спирта или водки и выдерживают 5—7 дней, пока она не приобретет цвет крепкого чая. Применяют при зубной боли – по 1 капле в кариозную полость.

6. Актинидия коломикта

Синонимы: «изюм», максимовник, ползун.

Географическое распространение. В диком виде растение встречается на Дальнем Востоке, в Приморье, Приамурье, на островах Сахалине, Шикотане, Кунашире; в кедрово-широколиственных лесах и в горных елово-пихтовых, на опушках, вырубках, старых гарях и у скал, поднимается в горы до 1800 м над уровнем моря. Растение холодостойкое. Переносит морозы около – 40°С.

Заготовка. Плоды собирают после их созревания (август – сентябрь).

Химический состав.

1. Плоды: витамины С 55—1627 мг%, Р 26—55 мг%, псевдовитамины – каротин 0,26—2,48 мг%, органические кислоты 2,5%, свободные кислоты, полифенолы: лейкоцианидин, кверцетин, кемпферол, кислоты – кофейная, р-кумаровая, сахара 4,9—10,0%, ДВ, красящие вещества, пектиновые вещества.

2. Листья: витамины С, Р 0,1 мг%, полифенолы.

Показания. В стоматологической практике актинидия Коломикты применяется при лечении кариеса зубов, кровоточивости десен.

Плоды.

1. Используют как лечебное и профилактическое средство при кровоточивости десен.

2. Используют в пищу для профилактики кариеса зубов.

7. Актинидия острая

Синонимы: актинидия аргута, кишмиш, перчик, ползун. Географическое распространение. Встречается в Южном Приморье, на Южном Сахалине и на о-ве Кунашир в кедрово-широколиственных, чернопихтово-широколиственных, березовых и ольховых лесах, а также в бамбуковых и кустарниковых зарослях, преимущественно на северных склонах гор до 800 м над уровнем моря. На морском побережье встречаются стелющиеся формы, а на песчаных дюнах актинидия имеет форму небольшого кустарника до 0,5 м высотой с короткими не вьющимися побегами. Предпочитает хорошо дренированные, но достаточно увлажненные место обитания, особенно выходы грунтовых вод, берега ручьев и небольших речек.

Заготовка. С одной лианы можно собрать от 3 до 10 (иногда до 30—50) кг ягод. Обычно плоды рекомендуется собирать слегка недозрелыми, так как зрелые плоды очень транспортируются.

Химический состав.

1. Плоды: витамины С 930—1400 мг%, органические кислоты 3%, свободные кислоты 3%, сахара 4—10%, крахмал 4%, танины 1%, ДВ, азотистые вещества 1%, красящие вещества, пектиновые вещества.

Показания. В стоматологической практике актинидия острая применяется при кровоточивости десен.

1. Плоды. Применяют при кровоточивости десен – 1—2 стакана ягод натощак.


8. Актинидия полигамная

Синонимы: актинидия носатая.

Показания. В стоматологической практике актинидия полигамная применяется при кровоточивости десен.

Плоды.

1. Применяют при кровоточивости десен – 1—2 стакана ягод натощак.

9. Амми зубная

Амми зубная – Ammi visnaga (L.) Lam. Ammi – греческое название растекния у Диоскорида, по-видимому, от слова ammos – песое, по месту произрастания.

Синонимы: келла, амми-зубочистка, виснага морковевидная. Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Средиземноморское растение встречается от Канарских островов до Ирана, занесено в страны Центральной и Западной Европы, натурализовалось в Америке; его успешно выращивают в культуре.

Заготовка. Плоды собирают в августе – сентябре вместе с верхушками растения под товарным названием амми с половой. Главные зонтики созревают на месяц раньше боковых, но они мало осыпаются, поэтому сбор проводят один раз, срезая всю надземную часть.

Химический состав.

1. Растение: флавоноиды, флавоны, гликозид келлинин, фурокумарины, производные хромона: производные фуранохромонов – виснагин, келлин (2-метил-5,8-диметокси-6,7-фуранохромон) 0,54—2,5%, келлол, келлолгликозид, пиранокумарины (дигидропиранокумарины) – виснадин, дигидросамидин, самидин, смолы, минеральные соли, эфирное масло 0,2%, жирное масло 20%.

Лучи зонтика.

1. Лучи зонтика применяют в качестве зубочисток на Востоке, т.к. они выделяют смолы.

10. Ананас настоящий

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Родина – Бразилия. Возделывается во всех тропических странах.

Заготовка. Собирают зрелые плоды, освобождают их от внешних шкурок и выжимают сок.

Химический состав.

1. Мякоть соплодие: витамин С, бромелин – комплекс растительных ферментов типа пепсина и папаина, углеводы 15%: дисахариды – сахароза, свободные (органические) кислоты 0,5—0,7%: лимонная, азотистые соединения, минеральные в-ва: калий, медь.

Противопоказания. Ананасовый сок не рекомендуется людям с повышенной секреторной активностью желудочного сока.

Показания. В стоматологической практике ананас настоящий применяется при кровоточивости десен.

1. Мякоть соплодия и сок плодов едят при кровоточивости десен.

11. Анацикл лекарственный

Синонимы: ромашка немецкая. Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Родина – Средиземноморье. Культивируется в европейской части России.

Заготовка. Заготавливают корни осенью, после вегетационного периода.

Химический состав.

1. Корни: алкалоиды – инретрин, пеллиоторин, инулин, эфирное масло.

Показания. В стоматологической практике анацикл лекарственный применяется при зубной боли, болезнях языка; для увеличения слюноотделения.

1. Настой корней.

1 ч.л. корней на 250 мл кипятка настаивают на водяной бане 15 минут, через 30 мин процеживают.

Применять наружно при зубной боли, болезнях языка; для увеличения слюноотделения.

12. Анис обыкновенный

Анис обыкновенный – Anisum vulgare Gaerth. Древнегреческое название растения anison вошло в основе во все европейские и азиатские языки.

Синонимы: голубиный анис, ганиж, ганус, сладкий тмин, хлебное семя, чанус, чануш, Anisum vulgare Clus; Pimninella anisum L.

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Родина аниса – Восточное Средиземноморье. Культивируется в специализированных совхозах в Воронежской, Белгородской областях, в Башкирии, на Северном Кавказе, а также на Украине. В центральных и северных районах вызревает не полностью

Заготовка. Плоды растения – заготавливают в фазу цветения, когда пожелтели стебли, а плоды в верхних зонтиках побурели и созрели на 60— 80% – в августе. Растения скашивают, досушивают в валках или снопиках, обмолачивают, просеивают от примесей. Стебли собирают в период цветения с недозрелыми плодами. Корни выкапывают осенью после сбора плодов. Листья собирают до цветения.

Побочные действия. Анис обыкновенный – сырье может вызвать фитодерматит и контактный дерматит.

Химический состав.

1. Плоды: фурокумарины, жирное масло2 8—28,4%, эфирное анисовое масло 1,2—6%: анетол C10H12O 80—90%, ацетальдегид, анисовый альдегид, анисовый кетон, анискетон, анисовая к-та, анисовый спирт, метилхавикол3 C10H12O 10%, витамин В4, сахара, восковидные в-ва, белок, минеральные в-ва.

2. В вместилищах надплодника: эфирное анисовое масло 2—4%: анетол C10H12O 80—90%, анисовый альдегид, анисовый кетон, анисовая к-та, метилхавикол C10H12O 10%.

3. Эндосперм семянок: жирное масло4 28%, белок 17—19%,

4. Семена: углеводы, слизистые в-ва, жирное масло 8—38%, эфирное анисовое масло 2—3%: анетол C10H12O 80—90%, анисовый альдегид, анисовый кетон, анисовая к-та, метилхавикол C10H12O 10%, белок 20%, минеральные в-ва 10%.

Фармакологическое действие. Анис обыкновенный оказывает антисептическое, обезболивающее, противовоспалительное действия.

Применение в средствах гигиены полости рта. Анисовое масло: входит в состав зубных паст, зубных порошков.

Показания. В стоматологической практике анис обыкновенный применяется при омалодоре, при лечении кровоточивости десен, гингивитов, стоматитов, пародонтоза, катарального и язвенного стоматита.

Плоды рекомендуют жевать при омалодоре.

Обсахареннуе плоды рекомендуют жевать при омалодоре.

Плоды применяется при кровоточивости десен.

4. Настой плодов. 1 ст. л. плодов на стакан кипятка; настаивать 20 мин., процедить. Полоскать полость рта 2 – З раза в день при пародонтозе, катаральном и язвенном стоматитах.

5. 1 чайная ложка сухого сырья (плодов) на 1 стакан кипятка, настаивать 30 мин, процедить. Полоскать рот 2—3 раза в день при пародонтозе, гингивитах, стоматитах.

6. Отвар семян. 1 ч.л. на 1 стакан кипятка, настаивать 20 мин, процедить. Применяется при кровоточивости десен – принимать по ¼ стакана 3 – 4 раза в день за 30 мин до еды.

7. Масло анисовое (Oleum Anisi) – бесцветная или слегка желтоватая жидкость, сильно преломляющая свет, оптически активна, с характерным запахом и сладковатым вкусом. Применяется при кровоточивости десен – 2—3 капли на сахар. Применяется при кровоточивости десен – по 3 капли 3 раза в день за 30 мин до еды.

8. Rp. Fructus Anisi 50

D.S. Для приготовления раствора.


13. Анфельция складчатая

Существует две экологические формы:

1. Прикрепленная анфельция, растущая на камнях и скалах.

2. Неприкрепленная анфельция, свободно лежащая на илистом или песчаном грунте. В настоящее время неприкрепленная анфельция, растущая в дальневосточных морях, признается самостоятельным видом – анфельция тобучи – Ahnfeltia tobuchiensis (Kanno et Matsub.) Makienko. Для нее характерно членистое строение ветвей, прикрепленные слоевища не известны, размножение только вегетативное, как у прикрепленной формы.

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Встречается в Белом, Баренцевом, Карском, Балтийском, Японском, Охотском, Беринговом и Чукотском морях. За пределами нашей страны она растет в морях Северного полушария от Арктики до 40 – 35º с.ш.

Прикрепленная форма анфельции складчатой растет среди других водорослей на камнях и скалах от нижнего горизонта приливно-отливной зоны до глубины 45 м. В приливно-отливной зоне поселяется под пологом крупных бурых водорослей. Промысловые заросли встречаются в Белом море на глубине 1 – 20 м.

Неприкрепленная форма растет на песчаных и илистых грунтах на глубинах 3 —30 м в местах со слабым движением воды. Анфельция тобучи может образовывать пласт толщиной до 1,5 м, состоящей из переплетенных комковатых слоевищ. Площадь и толщина пласта зависит от гидрологических условий.

Заготовка. Анфельцию прикрепленную заготавливают, добывая ее со дна моря специальными граблями (драгами) на длинной ручке с длинными частыми зубьями. Ручная драгировка возможна до глубины 5 м. Анфельцию неприкрепленную добывают с судов механическими драгами и рыбонасосами. Кроме того, анфельцию собирают на берегу из свежих штормовых выбросов.

Химический состав.

1. Растение: агар 13—28%.

Применение в средствах гигиены полости рта.

1. Анфельция складчатая содержит агар, обладающий высокой желирующей способностью. 0,5 – 1% раствор дает твердый студень. Агар применяется для изготовления пластических твердеющих паст при протезировании зубов.

14. Апельсин сладкий

Апельсин сладкий – Citrus sinensis (L.) Osbesk. Свое название апельсин получил от немецких слов Apfel, что значит «яблоко», и Sina – «Китай»; Французы назвали апельсин «оранж» от арабского «наранжи», что значит «золотистый».

Синонимы: китайское яблоко, апельсин китайский.

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Распространен в СНГ на юге – в Грузии, Азербайджане, Крыму, Молдавии и Южной Украине. Из 40 стран, занимающихся выращиванием апельсина, первое место принадлежит по ежегодным сборам США. Родина – Китай.

Заготовка. Заготавливают плоды и кожуру плодов по мере созревания (в течение года).

Сок – противопоказан в период обострения язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, при хроническом энтероколите и панкреатите, гастрите с повышенной секреторной активностью.

Химический состав.

1. Съедобная часть: витамины С 60—66 мг%, А 0,25 мг%, группа В, В1 0,04—0,08 мг%, В2 0,008—0,04 мг%, В3, РР 0,2 мг%, В9 5 мкг%, инозит (липотропное вещество) 25 мг%, псевдовитамины – каротин 1,65 мг%, фитонциды, углеводы 12%: моносахариды 11% – глюкоза, сахароза, фруктоза, полисахариды – клетчатка 1,4%, пектиновые в-ва 12,4%, свободные (органические) кислоты 1% – лимонная 2%, эфирное масло, азотистве в-ва, красящие в-ва, белок 0,9%, вода 87,9%, зола 0,5%, железо 0,3 мг%, калий 197 мг%, кальций 34 мг%, магний 13 мг%, натрий 13 мг%, фосфор 23 мг%.

2. Кожура: витамины С 170 мг%, группа В, В3, РР, псевдовитамины – каротин, углеводы: моносахариды – фруктоза, полисахариды – пектиновые в-ва 4,7%, эфирное масло 2,4%, соли.

Масло апельсина: укрепляет десны; повышает устойчивость десен к воспалению и другим заболеваниям пародонта; надолго освежает полость рта; обладает приятным освежающим ароматом.

Показания. В стоматологической практике апельсин сладкий применяется при лечении кровоточивости десен, авитаминозе, гингивите, пародонтозе, стоматитов.

1. Плоды апельсинов принимают при кровоточивости десен, авитаминозе.

2. Смесь эфирного масла апельсина и растительного масла в соотношении 1:1 рекомендуют наносить на десна при кровоточивости и гингивите, при пародонтозе.

Сок апельсина.

3. Сок апельсина применяется при лечении кровоточивости десен, авитаминозе.

4. 0,5 сока апельсина на 0,5 стакана теплой воды (1:1) применяется при лечении кровоточивости десен.

5. 1—2 капли сока апельсина на стакан воды. Применяется для полосканий при гингивитах и стоматитах.

15. Артишок посевной

Синонимы: кангара, артишок колючий.

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. В России, Крыму, Кавказе и др. выращивается как кормовое и декоративное растение. В Россию артишок был завезен по указу Петра I и выращивался как лекарственное растение в Летнем саду и огородах местной знати. В европейских странах культура артишока распространилась из Италии в XV – XVII вв.

Заготовка. Цветочные корзинки собирают у двухлетних растений до начала цветения, когда чешуи в верхней части обертки только начинают расходиться; листья собирают во время цветения; корни – осенью.

Побочные действия. Тошнота.

Химический состав.

1. Соцветия (цветоложе): сухое в-во 21,6—27,7%, витамины С 2—11 мг%, В1, В2, Р, псевдовитамины – каротин 0,4 мг%, цинаропикрин, углеводы 7—15%: полисахариды – клетчатка, инулин, белок 2—3%, ДВ, минеральные в-ва: железо, калий.

2. Листочки: витамины Р, флавоноидные гликозиды: цинарин, цинарозид, цинаропикрин, фенолкарбоновые к-ты: кофейная, хлорогеновая, эфирное масло, ДВ.

Показания. В стоматологической практике артишок посевной применяется при лечении стоматита, молочницы и трещин на языке у детей.

1. Сок растения с медом. Применяется при стоматите, молочнице и трещинах на языке у детей.


16. Базилик эвгенольный

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Родина этого вида базилика – Южная Африка. В 30-е годы, когда в СССР необходимо было обеспечить различные отрасли промышленности эвгенолом, данный вид интро-дуцировали в Никитском ботаническом саду. Как промышленную культуру возделывают в основном в Грузии. Растение теплолюбивое. В нашей стране даже в самых южных районах влажных субтропиков (Абхазия и Аджария) его возделывают только как однолетнюю рассадную культуру. Вегетационный период составляет 140—160 дней. Для получения семян сумма положительных среднесуточных температур выше 10 °С должна составлять не менее 4000 °С. При понижении температуры воздуха до 13—15 °С рост растений приостанавливается, а при температуре -1 °С они погибают.

Растение теплолюбивое. В нашей стране даже в самых южных районах влажных субтропиков (Абхазия и Аджария) его возделывают только как однолетнюю рассадную культуру. Вегетационный период составляет 140—160 дней. Для получения семян сумма положительных среднесуточных температур выше 10 °С должна составлять не менее 4000 °С. При понижении температуры воздуха до 13—15 °С рост растений приостанавливается, а при температуре -1 °С они погибают.

Заготовка. Базилик убирают в начале образования семян в колосках центральных побегов. На это время приходится самый высокий урожай зеленой массы и наибольшее содержание эфирного масла. После первого скашивания растения отрастают и перед морозами их скашивают второй раз. Срезают по линии облиствления, обычно на высоте 10—15 см. Скошенный базилик сразу отправляют на переработку способом гидродистилляции. Для использования сырья в целом виде растения сушат в тени под навесом, затем упаковывают.

Химический состав.

1. Трава: витамины – С 3,5—32,4 мг%, Р (рутин) – 150 мг%, псевдовитамины – каротин 3—8,7 мг%, эфирное масло 0,3—2%: камфара, линалоол, метилхавикол, оцимен, пинен, цинеол, хавикол, эвгенол 75—90%; ДВ 6%.

Применяется в зубопротезной практике как дезинфицирующее и дезодорирующее средство.

Экстракт базилика: препятствует образованию зубного камня, предотвращает воспалительные процессы, великолепно освежает полость рта.

Показания. В стоматологической практике базилик эвгенольный применяется при лечении гингивита, стоматита.

1. Настой листьев. 30 – 50 г залить 1 л кипятка, настоять 1 час и процедить. Применяется для полосканий при гингивите. Применяется при гингивите, стоматите – пить по 50 мл 2 раза в день.

2. Листья жуйт при омалодоре.

17. Базилик обыкновенный

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. В диком виде встречается в Южной Америке, в Иране, Китае, на Кавказе, в Средней Азии и на Дальнем Востоке. Базилик культивируется в Западной Европе, Азии, Африке, Америке.

Заготовка. Растение теплолюбивое, поэтому его возделывают в самых теплых областях. Семена высеивают в парники. В открытый грунт рассаду высаживают лишь во второй половине мая, поскольку ночные заморозки могли бы ее повредить. Базилик требует плодородной, легкой почвы, богатой питательными веществами.

Химический состав.

1. Трава: витамины – С 3,5—32,4 мг%, Р (рутин) – 150 мг%, псевдовитамины – каротин 3—8,7 мг%, эфирное масло: метилхавикол 60%, хавикол, ДВ 6%.

Противопоказания.

из-за наличия гиперкоагулирующего эффекта противопоказание для приема считаются ишемическая болезнь сердца, инфаркт миокарда, сахарный диабет, тромбофлебиты, тромбозы, гипертоническая болезнь.

Показания. В стоматологической практике базилик обыкновенный применяется при лечении зубной боли, кровоточивости десен.

1. Сок и настой травы. При приеме внутрь 0,5 – 2 мл/кг уже через 1 час способствует резкому повышению свертываемости крови. Гиперкоагулирующее действие проявляется в укорочении времени реакции, в сокращении времени образования сгустка и держится в достаточно высоком уровне в течение 6 часов. Применяется для полосканий при кровоточивости десен.

2. Отвар травы.

1 —2 ч.л. на 250 мл (дневная доза) варить 5 – 10 мин, настаивать 1 час, процедить. Принимать глотками при зубной боли.

18. Базилик мятолистный

Синоним: базилик камфорный.

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. В диком виде встречается в Северо-Восточной Африке, Южной части Аравийского полуострова, на острове Мадагаскар. В СССР возделывается как однолетнее растение, так как оно весьма чувствительно к низким температурам и уже при наступлении небольших заморозков (-1—2º) погибает.

Химический состав.

1. Трава: эфирное масло 0,3—6%: бензойный альдегид, бизаболен, дипентин, камфора 55—80%, камфен, картофиллен, кримен, лимонен, l-пинен, сабинен, сесквитерпеновые спирты, ץ-терпинен, терпинолен, эвгенол

Противопоказания.

Высокие дозы действуют раздражающе, вызывают судороги клонического характера.

Показания. В стоматологической практике базилик мятолистный применяется при лечении зубной боли, гингивита, стоматита.

1. Трава. Применяется при зубной боли – в кариозную полость положить кусочек камфары.

2. Настой травы (листьев). 1 ч.л. на 1 стакан кипятка, настоять 20 – 30 мин. Применяется для полосканий 3 – 4 раза в день при стоматите, гингивите.

19. Баклажан

Синонимы: овощ долголетия5, синенькие6.

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Родина – Восточная Индия. Возделывается как овощная культура.

Заготовка. Технически спелые плоды образуются через 30 – 45 дней после цветения.

Побочные действия. При полном созревании баклажанов в них резко возрастает количество алкалоида соланина М (мелонген), поэтому в пищу следует употреблять молодые и небольшие по размеру плоды. В случае отравления возникают тошнота, рвота, понос, кишечная колика, затмение сознания, судороги, одышка. Помощь при отравлении: до прихода врача больному дают молоко, слизистые супы, яичный желток.

Химический состав.

1. Плоды: сухое вещество 6—13,5%, витамины: С4—20 мг%, В1 0,04—0,06 мг%, В2 0,054—0,1 мг%, В3, РР 0,6 мг%, В6 0,15 мг%, Вс18,5 мг%, псевдовитамины – каротин 0,1—0,2 мг%, β-каротин 0,05 мг%, углеводы 0,6—5%: полисахариды – крахмал 0,9%, пектин, клетчатка 1—4%, жир 0,1%, горечь – соламин М, ДВ, вода 89—94%, белок 0,6—1,5%, минеральные в-ва: железо 0,4—1,1 мг%, калий 240 мг%, кальций 15 мг%, магний 9 мг%, натрий 6 мг%, фосфор 34%.



Показания. В стоматологической практике баклажан применяется для отбеливания и укрепления зубов.

1. Обжечь плоды баклажанов до обугливания. Чистят черным порошком для отбеливания и укрепления зубов.


20. Банан культурный

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Плоды импортируются в СНГ из стран тропического климата. Наиболее крупную роль в производстве бананов играют страны Южной Америки (65%), Юго-Восточной Азии (24%), Африки (5%), Океании и Ближнего Востока. Мировые сборы банана достигает 14 млн. т. в год. В СНГ бананы выращивают, в основном, в тепличных условиях.

Заготовка. Заготавливают плоды зелеными и оставляют дозревать в прохладных помещениях.

Химический состав.

1. Мякоть: витамины – С 10 мг%, В1 0,04 мг%, В2 0,04 мг%, В3 0,6 мг%, В9 1 мкг%, Е, псевдовитамины – каротин 0,12 мг%, β-каротин 1,2 мг%, ферменты, допамин, серотонин, норпинефрин, катехоламин, углеводы (сахара) 22,4%: моносахариды 19 г, дисахариды – сахароза – 25%, полисахариды – клетчатка 0,8%, крахмал 2%, пектиновые в-ва; свободные (органические) кислоты 0,4% – яблочная, эфирное масло: изовалериановый эфир, изоамиловый эфир, уксусноизоамиловый эфир, вода 74%, протеин 1,5%, зола 0,9%, минеральные соли: железа 0,6 мг%, калия 348 мг%, кальция 8 мг%, магния 42 мг%, натрия 31 мг%, фосфора 28 мг%.

Противопоказания. Ограничением применения банана является резко повышенная кислотность желудочного сока.

Показания. В стоматологической практике банан применяется при лечении кровоточивости десен, стоматита.

1. Банан употребляют в пищу при стоматите.

2. Банан – сок, и зола стеблей – применяется при кровоточивости десен.

21. Бархат амурский

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Бархат амурский распространен в Приморском крае и на юге Хабаровского. Растет одиночно или группами в долинах рек, по склонам сопок, в смешанных, лиственных и горных лесах, на богатых, хорошо дренированных почвах. Является хорошим медоносом.

Заготовка. Плоды собирают зрелыми, листья заготавливают в первой половине лета при сухой, ясной погоде.

Фармакологическое действие. Бархат амурский оказывает ранозаживляющее, дезинфицирующее, вяжущее, кровоостанавливающее, противовоспалительное действия.

Химический состав.

1. Древесина и ветви: алкалоиды – берберин.

2. Кора: витамин Р, алкалоиды, Фенолкарбоновые к-ты, углеводы.

3. Луб: витамин Р, стероиды, алкалоиды, сапонины, кумарины, углеводы.

4. Листья: витамины С, Р, кумарины, ДВ.

5. Плоды: витамин Р, терпеноиды, алкалоиды, кумарины, углеводы, ДВ.

Показания. В стоматологической практике бархат амурский применяется при лечении стоматита.

1. Настой плодов. 6 г заливают 1 стаканом горячей воды, кипятят в закрытой эмалированной посуде на водяной бане 15 мин, охлаждают при комнатной температуре, процеживают через два-три слоя марли и доводят объем кипяченой водой до исходного. Применяют для полосканий при лечении стоматита. При стоматите принимают по 1—3 столовые ложки 3 раза в день до еды.

22. Бедренец камнеломковый

Синонимы: анисон, анис дикий, бедренец-камнеломка, бедринка, зубной корень7

,каменолом, сердечная трава, черноголовник. Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Широко распространен во многих областях европейской части страны, в Крыму, на Кавказе, на Урале и в Западной Сибири.

Заготовка. Корни выкапывают весной (март – апрель) или осенью (сентябрь – октябрь). Листья заготавливают до цветения.

Побочные действия. Бедренец – сырье может вызвать фитодерматит и контактный дерматит.

Химический состав. Изучен плохо.

1. Корни: витамин С, полиацетилены, полиацетиленовые соединения, ароматические соединения, терпеноиды, сапонины, кумарины: фурокумарины – пимпинеллин, изопимпинеллин, изобергаптен, углеводы – камедь, свободные (органические) кислоты – бензойная, лимонная, уксусная; смолы, жирное масло, эфирное масло 0,02—0,7%, горькое вещество пимпинеллин, ДВ.

2. Надземная часть: углеводы клетчатка 32%, жир 2,6%, эфирное масло 0,2%, протеин 11%, зола 8,5%.

3. Листья: витамин С 71 мг%, псевдовитамин – каротин.

4. Соцветия: витамин Р.

5. Плоды: витамин Р, фенолы, кумарины, жирное масло 29%, эфирное масло 0,34—3%.

Показания. В стоматологической практике бедренец камнеломковый применяется при лечении зубной боли, стоматита, при нарывах и язвах на деснах.

1. 20 г сухих измельченных корней на 1 стакан воды, кипятить 20—30 мин, настаивать 1 ч. Применяют при лечении стоматита в виде полосканий, промываний, капель, турунд.

2. Отвар корней. 1 ст. л. на 500 мл воды, кипятят на малом огне 15 мин, настаивают 1 час, процеживают. Применяют для полосканий при нарывах и язвах на деснах.

3. Корень. При зубной боли – кусочек корня, положенный на больной зуб, успокаивает боль.

23. Бергамот

Синоним: цитрус бергамия.

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Родина – Вест-Индия. Культивируется почти во всех субтропических областях.

Заготовка. Заготавливают кожуру плодов, цветки, листья и молодые побеги.

Химический состав.

1. Сырьё (кожуру плодов, цветки, листья и молодые побеги): эфирное масло – линалилацетат 38—40%, лимонен, терпениол, бергаптен, бизаболен, нерол.

2. Мякоть плодов: витамин С, свободные (органические) кислоты – лимонная.

3. Кожура плодов: линалоол, дигидрокумариновый спирт, эфирное масло – линалилацетат.

4. Свежие цветки: эфирное масло 1% – лимонен, метиловый эфир антрапиловой к-ты, сложные эфиры линалоола, сложные эфиры гераниола 40%.

Показания. В стоматологической практике бергамот применяется при лечении кровоточивости десен, для дезинфекции при операциях и от нагноения ран.

1. Бергамотовое масло. Применялось в стоматологии для дезинфекции при операциях и от нагноения ран.

2. Настой мякоти. 100 г на 300 мл теплой воды (дневная доза) настаивают 45 часа, процеживают. При кровоточивости десен принимать 2 раза в день после еды (предварительно смешать с 2 ч.л. меда).


24. Бессмертник песчаный

Бессмертник песчаный – Helichrysum arenarium (L.) Moench (Gnaphalium arearium L.) Helichrysum – получил своё название от греческих слов, означающих «солнце» – helios и chrysos – «золото», что характеризует золотисто-желтую окраску венчика; arenarius (лат.) – песчаный, что указывает на местообитание растения; Flos Stoechados – старинное греческое название; citrinus (лат.) – лимонно-желтый, что также характеризует окраску венчика.

Синонимы: бессмертник, богородская травка, горлянка, гримная трава, жасмин, желтина, желтые кошачьи лапки, кошачья лапка двудомная, золотистка, золото солнечное, зеницвет, кашка полевая, кошечки желтые, лаванда желтая, мороз – трава, сухоцвет, перец длинный, сероцвет, тмин песчаный, тмян, шелковица, цмин, цмин желтый, цмин песчаный, сушеница песчаная (Stoёchados citricum).

Географическое распространение. В средней и южной полосе европейской части, на Кавказе, в Средней Азии, реже в Сибири. Чаще всего на сухих песчаных, супесчаных и каменистых почвах. Обычно по опушкам сосновых боров, на залежах, у дорог, на остепененных лугах, в ковыльных степях, реже в полупустынях. Светолюбив, разрастается на местах с нарушенным травянистым покровом.

Заготовка. Заготавливают соплодия (цветки), цветочные корзинки с верхними частями побегов – в июне (начало цветения), когда корзинки еще не совсем распустились.

Химический состав.

1. Соплодия (цветки), цветочные корзинки: витамины С, К, псевдовитамин – каротин, кумарины, апигенин, сапонины, стерины 0,05%, стеройдные соединения, β-фитостерин, флаванон 0,25%: нарингенин, салипурпозид (5-моногликозид нарингенина), апигенин, 5-моногликозид апигенина, кемпферол, 3-диглюкозид кемпферола, изосалипурпозид; флавоны 0,25%, флавонгликозиды, фталины, производные фталевого альдегида: 5,7-диоксифталид, 5-метокси-7-оксифталид, 5-метокси-7-глюкозилфталид, углеводы 1,2%, свободные (органические) кислоты, высокомолекулярные спирты, жирные кислоты, жирное масло, эфирное масло 0,04—0,05%: n-крезол, свободные к-ты – капроновая; ДВ – танины, красящее вещество фенольного характера, красящие вещества, горечи, горчичные в-ва, смолы 3,7% – цмин8, минеральные соли – железа, калия, кальция, марганца, натрия.

Побочные действия. При длительном применении отвара цветков возможны застойные явления в печени.

Противопоказания. Желтуха, острый холецистит. Бессмертник повышает кровяное давление. При гипертонии длительно не применять. Сильное кровосвертывающее средство. Осторожно применять при тромбофлебитах. Нежелателен длительный прием при повышенном кровяном давлении.

Смолистые вещества обладают антибактериальной активностью.

Препараты бессмертника ускоряют свертывание крови (их активность превосходит действие адреналина и кальция хлорида), а также оказывает антибактериальное, антиканцерогенное, вяжущее действие.

Показания.

В стоматологической практике бессмертник песчаный применяется при лечении зубной боли, глоссалгии, сопровождающейся отечностью языка с отпечатками зубов на боковых поверхностях, выявляемой на фоне других заболеваний (отеки при заболеваниях почек и сердца).

1. Отвар цветков. 5 г цветков заливают 1 стаканом воды, кипятят 5 мин, настаивают в тепле 4 часа. Принимать при лечении глоссалгии, сопровождающейся отечностью языка с отпечатками зубов на боковых поверхностях, выявляемой на фоне других заболеваний (отеки при заболеваниях почек и сердца).

2. Настой травы. 2 ч.л. на 250 мл кипятка, настаивать 2 – 3 часа, процедить. Применять для полосканий при зубной боли.

25. Бирючина обыкновенная

Синонимы: волчьи ягоды, бирючник обыкновенный.

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Встречается в южной и юго-западной полосе европейской части СНГ, на Кавказе. Растёт по опушкам лесов между кустарниками и разводится в парках и садах.

Заготовка. Цветки и листья собирают в июне (во время цветения), плоды – в сентябре.

Химический состав. Изучен очень плохо.

1. Листья и цветки: лигустрин, ДВ.

Показания. В стоматологической практике бирючина обыкновенная применяется при лечении кровоточивости десен.

1. Настой цветков и листьев. 2 ч.л. сухих листьев и цветков заварить в 1 стакане кипятка, настоять 1 – 2 часа, процедить. При кровоточивости десен – принимать по 1 ст. л. 3 – 4 раза в день.

2. Отвар цветков и листьев. 2 ч.л. сухих листьев и цветков заварить в 1 стакане кипятка, настоять 1 – 2 часа, процедить. При кровоточивости десен – принимать по 1 ст. л. 3 – 4 раза в день.

26. Бодяк разнолистный

Синоним: татарник.

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Распространен в лесной и лесостепной зонах равнинной части горных районов Сибири. Предпочитает влажные места.

Заготовка. Заготавливают траву.

Химический состав. Изучен плохо.

1. Растение: алкалоиды, гликозиды, флавоноиды – флавоны, смолы, жиры, эфирное масло, ДВ.

Показания. В стоматологической практике бодяк разнолистный применяется при лечении заболеваний слизистой оболочки рта и языка.

1. Отвар травы. 1 ст. л. на 1 стакан воды. Применяется для полосканий при заболеваниях слизистой оболочки рта и языка.

27. Бодяк огородный

Синонимы: бодяк кисточковый, бодяк луговой, бодяк перистый, бодяк царапающий, молочник,

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Растет оно чаще на влажных лугах, по канавам и берегам рек.

Заготовка. Корень выкапывают осенью.

Показания. В стоматологической практике бодяк огородный применяется при лечении зубной боли.

1. Препаратами из растения лечат зубную боль.


28. Борщевик европейский

Фармакологическое действие. Растение обладает вяжущим, противовоспалительным, обезболивающим, антисептическим действием. Издавна борщевик считают пищевым растением и используют для приготовления борщей, супов, салатов.

Показания. В стоматологической практике борщевик европейский применяется при лечении зубной боли.

1. Настойка семян. 50 г семян залить 0,5 л спирта, настоять 3 дня, периодически перемешивая содержимое, процедить. Применять для полоскания при зубной боли – по 1 ст. л. настойки на ½ стакана воды.

29. Борщевик сибирский

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Растет по кустарникам, лесным опушкам, на сыроватых лугах, по берегам рек и ручьев в степной и лесостепной зонах России.

Заготовка. Заготавливают листья во время цветения; корни – осенью; семена – после их созревания.

Химический состав.

1. Корень: витамины С, псевдовитамин – каротин, кумарины: бергаптен, изопимпинеллин, озобергантен, умбеллиферон, фурокумарины, эфирное масло, ДВ.

2. Плоды: витамины С, псевдовитамин – каротин, кумарины: бергаптен, изопимпинеллин, озобергантен, умбеллиферон, фурокумарины, эфирное масло, ДВ.

3. Трава: витамины 212—1000 мг%, В-9, Р, псевдовитамин – каротин 90 мг%, аргинин (галактан и арабан), кумарины, углеводы 20—30% – клетчатка 24%, протеин 10—24%, незаменимые аминокислоты (количество 17) – аргинин, лейцин, лизин, метионин, треонин, триптофан, фенилаланин; жир 3%, минеральные в-ва: бор, железо, кальций 1,4%, никель, марганец, медь, титан, фосфор 0,6%.

Показания. В стоматологической практике борщевик сибирский применяется при лечении зубной боли.

1. Настойка корней. 20 г на 100 мл 70% спирта. Применять при зубной боли для полосканий.

30. Буквица лекарственная

Буквица лекарственная – Betonica officinalis L. Родовое латинское название (в переводе «красивая голова») дано за красоту соцветия, состоящего из весьма крупных цветков.

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Произрастает в Европейской части России, на Кавказе, Урале, в Западной Сибири. Растет в лесах, на сухих лугах, возле дорог по зарослям, среди кустарников, любит селиться на вырубках, на склонах холмов.

Заготовка. Надземную часть заготавливают в период цветения (июнь – сентябрь), корни – осенью.

Химический состав.

1. Трава: витамины С, В4, К, псевдовитамины – каротин; алкалоиды: бетаины – бетоницин, стахидрин, турицин; флавоноидные гликозиды, углеводы – слизи; смолы, эфирное масло, горькое вещество, ДВ – 3—15%, кальций.

Показания. В стоматологической практике буквица лекарственная применяется при лечении гингивита, стоматита.

1. Чай из травы. 1 ч.л. с верхом травы залить 250 мл кипятка и настоять минимум 15 мин. Применяется для полосканий при гингивите, стоматите.

31. Бук восточный

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Кроме нашей страны бук растет в Европе (3 вида), в Америке (1 вид), в Китае и Японии (5 видов). Встречается по берегам рек, в ущельях. по северным склонам гор, реже – на равнинах. Чисто буковые леса произрастают на высоте 300—700 м над уровнем моря. Предельный возраст дерева – 350 лет, реже 500.

Орешки бука едят сырыми и поджаренными. В походных условиях они используются как подсолнечное семя, однако следует иметь в виду, что зарегистрированы случаи отравления сырыми ядрами буковых орешков. Дело в том, что в пленочке их ядра содержится ядовитый алкалоид фагин. вызывающий сильную головную боль. При поджаривании алкалоид разрушается и орешки становятся безвредными. Буковую муку, которую получают из очищенных и поджаренных орехов, издавна используют в пищу. Из нее готовят различные кондитерские изделия, суррогат кофе. Если к ней добавить немного пшеничной муки, получается прекрасная смесь для выпечки блинов, оладьев. рассыпчатого печенья, лепешек. Из орешков получают высококачественное пищевое масло светло-желтого цвета, не уступающее прованскому. Им можно заменить ореховое и миндальное масло в хлебопечении, заправлять салаты, его добавляют в первые и вторые блюда, а также в кондитерские изделия. Остающийся после отжима масла жмых используется для изготовления суррогата кофе. Бук – одно из самых сладких деревьев. Отковырнув кусок коры, можно собрать сладкий буковый сок.

32. Буку

Химический состав. Изучен мало.

Листья: камфара, диасмин, эссенциальные масла, L-энтон, гесперидин, камедь.

1. Препараты листьев применяют при гингивите.

33. Вербена лекарственная

Синонимы: залиняк, жилка Венеры, кровь Меркурия, слезы Изиды, слезы Юноны, суха нехворощ, трава голубиная9, трава железная10, трава любви11.

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Распространено повсеместно, но не в массовом количестве. Растет при дорогах, на старых развалинах кирпичных домов, по окраинам полей, на засоренных местах, на холмах.

Заготовка.

Листья и траву вербены собирают во время цветения. Сбор корней производят весной (апрель – май) и осенью (сентябрь).

Химический состав. Изучен плохо.

1. Растения: витамин С, псевдовитамин – каротин, флавоноиды – гликозиды: вербелин, вербенамин, иридоид-гликозид: верденалин, слизь, кремниевая кислота растворимая, эфирное масло 0,43%, горечь, ДВ.

2. Листья: витамин С 100 мг%.

Показания. В стоматологической практике вербена лекарственная применяется при лечении при омалодоре, зубной боли, стоматита, дермастоматита, для укрепления десен и корней зубов.

1. Настой травы вербены. 1 ст. л. травы залить 250 мл кипятка; настаивать в термосе 2 часа, процедить. Применять для полоскания рта при омалодоре, стоматите.

2. Настой травы вербены на вине 100 г свежей измельченной травы вербены залить 1 л красного виноградного вина, настоять в темном прохладном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Применять для полоскания для укрепления десен и корней зубов.

3. Отвар листьев. 1 ст. л. на 500 мл воды, кипятить 5 мин, процедить. Применять для полосканий при омалодоре.

4. Отвар травы. 1 ч.л. на 1 стакан воды. Применять внутрь по ¼ стакана 2—3 раза в день при экземе. Применять для полосканий, аппликаций при дермастоматите.

5. Отвар травы (10,0:200,0). Применять внутрь по ¼ стакана 2—3 раза в день при васкулитах.

6. Отвар черенков. 2 ст. л. на 500 мл воды, кипятить 5 мин. Применять для полосканий при зубной боли.


34. Вереск обыкновенный

Географическое распространение. Растет он на бедных почвах, в сосновых лесах, около торфяников и на склонах гор. В природе вереск встречается на северо-западе европейской части страны, в Западной и Восточной Сибири, на Урале в Республике Коми и в Беларуси, образует огромные многокилометровые заросли. В большом количестве встречается вереск в Латвии.

Заготовка. Собирают облиственные ветви с цветками или одни соцветия во время цветения.

Химический состав.

1. Растение: витамин Р, псевдовитамины – каротин, ситостерин, алкалоиды, катехины, крахмал, кумарины – скополетин, эскулетин, тритерпеноиды, сапонины, лейкоантоцианы, сигмастерин, органические к-ты: ванилиновая, гентизиновая, котеховая, кофейная, кремниевая, кумаровая, лимонная, урсоловая, феруловая, фумаровая, хлорогеновая, фенолкарбоновые к-ты, фенолы и их производные – арбутин, флавонгликозиды, флавоноиды – авикулярин, кверцетин, кверцитрин, мирицетин, мирицитрин; камеди, ДВ, гидрохинон, смолы, известь.

2. Концевые ветки: крахмал, ДВ 2,6%, катехиновые танины 7%.

3. Цветки: крахмал, ДВ 9%.

Показания. В стоматологической практике вереск обыкновенный применяется при лечении стоматита, аллергических и гнойничковых заболеваний слизистой оболочки рта.

1. Настой травы. 20 г травы залить 2,5 стаканами кипятка, через 2 часа процедить. Применять для полосканий при стоматите. Применять для полосканий и прием внутрь при аллергических и гнойничковых заболеваний слизистой оболочки рта.

2. Настой травы. 3 ч.л. на 400 мл кипятка, настаивать 2 часа, процедить. Применять для полосканий при заболеваниях полости рта.

3. Отвар. 1 ст. л. сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 30 мин, процедить перед употреблением. Применять для полосканий при стоматитах. Применять для полосканий и прием внутрь при аллергических и гнойничковых заболеваний слизистой оболочки рта.

35. Вероника лекарственная

Вероника лекарственная – Veronica ofticinalls L. От латинских слов verus – настоящий, подлинный, unicus – единственный.

Синоним: расходник.

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Распространена в европейской части СНГ, в Крыму, на Кавказе. Растет в лесах, по опушкам, по всей Европе и в США.

Заготовка.

Облиственные верхушки растения собирают в начале цветения.

Фармакологическое действие. Вероника лекарственная оказывает болеутоляющее, противовоспалительное, ранозаживляющее, кровоостанавливающее действия.

Химический состав.

1. Трава: витамины, сапонины, иридоид – аукубин, гликозиды – аукубин, вероницин, углеводы, свободные (органические) кислоты – молочная, лимонная, горькие в-ва, эфирное масло, ДВ: танины, смолы.

Показания.

В стоматологической практике вероника лекарственная применяется при лечении стоматита, злокачественных новообразований, кандидоза полости рта, подострой и хронической экземе.

1. Настой травы. 1 ст. л. сухой травы залить 1 стаканом кипятка, закрыть, настоять в течение 10 мин. Применяется для полосканий при лечении стоматита, злокачественных новообразованиях, кандидоза полости рта, подострой и хронической экземе.

36. Вероника ручейная

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Растет на влажных местах, болотах, по берегам рек, ручьев и озер почти по всей Европе.

Заготовка.

Заготавливают траву во время цветения.

Показания.

В стоматологической практике вероника ручейная применяется при лечении кровоточивости десен.

1. Настой травы. 1 ст. л. залить 200 мл кипятка, настаивать 1 час, процедить. Применяется при кровоточивости десен – по 100 мл 2 —3 раза в день.

37. Вероника сибирская

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Растет только в Восточной Сибири.

Заготовка. Заготавливают верхушки растения в начале цветения; корневища – осенью, после вегетационного периода

Показания. В стоматологической практике вероника сибирская применяется при лечении гиповитаминоза витамина В1.

1. Отвар корневищ. 1 ч. л. залить 200 мл кипятка, кипятить 5 – 10 минут, настаивать 1 час, процедить. Применяется при гиповитаминоза витамина В1 – принимать по 30 – 50 мл 3 —4 раза в день.

38. Вздутоплодник сибирский

Географическое распространение. Ареал и место произрастания.

Растет на склонах, иногда на высоких речных террасах и на степных лугах в горно-степных районах Южной Сибири.

Заготовка. Заготавливают корни ранней весной или осенью.

Химический состав.

1. Корни: хиноны, изовалерианат, изобутират, итериксин, самидин; кумарины: пиранокумарины – виснадин, дигидросамидин, свободные (органические) кислоты – уксусная, изовалериановая.

Показания. В стоматологической практике вздутоплодник сибирский применяется при лечении зубной боли, ран.

1. Отвар корней. 1 ст. л. на 500 мл воды кипятят 20 минут, настаивают 2 часа, процедить. Применяется для полосканий при зубной боли, ранах.

39. Виноград культурный

Синонимы: гун-брум, ангур

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Широко культивируется на Украине, на Кавказе, в Средней Азии, в Молдавии.

Заготовка. Используются плоды – свежие и высушенные ягоды.

Химический состав.

1. Плоды: витамины С 6—10 мг%, В1 0,05 мг%, В2 0,02 мг%, В3, РР, В5, В6 0,09 мг%, В9, Вс, В12, Е, Н4, К, Р 6—180 мг%, псевдовитамин – каротин, гликозиды – монодельфинидин, дидельфинидин, флавоноиды – кверцетин, кумарины, катехины, лейкоантоцианы, ферменты: инвертаза, пектиназа, протеаза, липаза, энин C23H25O12Cl, пентозан 0,6%, углеводы: моносахариды – глюкоза 7,8%, фруктоза 7,7%, дисахариды – сахароза 5,5%, полисахариды – гемицеллюлоза 0,6%, клетчатка 0,6—0,8%, камедь, пектин, пектиновые в-ва, органические к-ты 0,84—2,5%: винная 40%, лимонная 0,03%, салициловая 14%, щавелевая 0,01%, яблочная 60%, глюкороновая, гликолевая; жиры 1,6%, ДВ, смолы, белки 0,6%, виннокаменный калий, минеральные соли: алюминия 380 мкг%, бария, бора 365 мкг%, брома, ванадия 10 мкг%, йода 8 мкг%, железа 600 мкг%, калия 235—255 мг%, кальция 30—45 мг%, кобальта 2 мкг%, кремния 12 мг%, марганца 90 мкг%, магния 15—17 мг%, меди 80 мкг%, молибдена 3 мкг%, мышьяка, натрия 26 мг%, никеля 16 мкг%, олова, радия, рубидия 100 мкг%, свинца, серы 7 мг%, стронция, титана, фосфора 22 мг%, фтора 12 мкг%, хлора 1 мг%, хрома 3 мкг%, цинка 91 мкг%.

2. Листья: витамины С 103,8—403 мг%, В4, В8, псевдовитамин – каротин, бетаин, алоксуровые основания, флавоноиды – кверцетин, углеводы – инозит, органические к-ты: винная, яблочная, протокатеховые к-ты, ДВ.

Побочные действия. При длительном употреблении винограда снижается артериальное давление. Сочетание винограда с молоком, огурцами, дыней, жирной пищей, минеральными водами, рыбой, пивом часто вызывает расстройство желудка.

Противопоказания. Сахарный диабет, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки – в период обострения, метеоризм вследствие выраженного усиления бродильных процессов в кишечнике, хронические нагноительные процессы в легких, сердечной недостаточности, сопровождающейся выраженной гипертонией и отеками, ожирении, энтероколиты, сопровождающиеся поносом, активная форма туберкулеза, эхинококкоз, бронхоэктатической болезни, камнях в печени и желчном пузыре, геморрой.

Лечение виноградом называется ампелотерапией — от греческих слов – ampelos – виноград; therapeia – лечение.

Показания.

В стоматологической практике виноград культурный применяется при лечении зубной боли, кариеса зубов, кровоточивости десен, авитаминозов, гингивита, пародонтоза, стоматита, способствуют заживлению язв и ран, применяется для укрепления десен и корней зубов.

1. Виноградные листья оказывают бактерицидное действие и способствуют заживлению язв и ран.

2. Из незрелых плодов винограда готовят молодой уксус – сирко – используют как полоскание при лечении стоматита.

3. Виноград и виноградный сок принимают при гингивите, авитаминозах.

4. Сок незрелых сортов, кислые сорта винограда едят при язвах во рту.

5. Экстракт виноградных косточек (Пикногенол). Антиоксидант с противовоспалительным действием применяют при лечении заболеваний периодонта (гингивит, пародонтоз, стоматит).

6. Сирко. Сирко – уксус, приготовленный из незрелых плодов яблонь, винограда, алычи или абрикоса. В виде полоскания тёплый раствор сирко (1:1) рекомендуется применять при стоматите.

7. Сирко с квасцами. Полезно полоскать рот при расшатанных зубах и кровоточащих дёснах.

8. «Отвар». Свежие измельченные листья маслины смешать 1:1 по объему с соком незрелого винограда, варить в закрытой посуде на слабом огне, пока сок не загустеет, подобно сиропу. Горячим процедить его через марлю. При разрушенности зубов (кариесе зубов) – прикладывать на ватном тампоне для остановки процесса разрушения. Хранить в темном прохладном месте в плотно закрытой посуде.

9. Отвар листьев малины и сока незрелого винограда. Кашицу листьев малины залить соком незрелого винограда, варить на малом огне, пока сок не загустеет, подобно мёду. При зубной боли, кариесе – смесь прикладывать к больному зубу, это остановит его разрушение.

10. Настойка корней лопуха большого. 100 г сухих измельченных корней и 1,5 л сухого виноградного вина настоять в темном прохладном месте 1 неделю, периодически встряхивая содержимое, затем довести до кипения, варить в закрытой посуде на слабом огне 30 мин, настоять до охлаждения, процедить. При зубной боли держать в полости рта. Хранить в темном прохладном месте.

11. Отвар зеленой скорлупы ореха. 200 г кашицы скорлупы грецкого ореха залить 1 л виноградного сока, варить в закрытой посуде на слабом огне до сгущения. 1 ст. л. смеси залить стаканом прохладной воды, размешать и полоскать для укрепления расшатанных зубов при пародонтозе. Хранить в холодильнике.

12. Настой травы вербены на вине. 100 г свежей измельченной травы вербены залить 1 л красного виноградного вина, настоять в темном прохладном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Полоскать полость рта для укрепления десен и корней зубов.


40. Вишня обыкновенная

Произошла от скрещивания дикой черешни и вишни степной.

Синонимы: олуболу, олуча, культурная вишня, вишня садовая,

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Культивируется повсеместно. Распространена повсеместно. Точно не известно, когда стали культивировать вишню, но письменные сведения о ней идут IV в. до нашей эры.

Заготовка.

Плоды собирают июнь-август.

Фармакологическое действие. Вишня оказывает антисептическое, кровоостанавливающее, противовоспалительное действия.

Вишня содержит оксикумарины, кумарины, витамин Р, бактерицидные вещества.

Оксикумарины и кумарины повышают свертываемость крови.

Витамин Р способствует повышению стойкости сосудистых капилляров и уменьшает воспалительный процесс.

Химический состав.

1. Ягоды, плоды: витамины С 15 мг%, В1 0,03—0,1 мг%, В2 0,03—0,2 мг%, В3, РР, В6 0,05—0,08 мг%, Вс 0,05—0,15 мг%, В15 0,08 мг%, Е 0,32 мг%, Р 1000—1500 мг%, Н 0,4 мкг%, псевдовитамины – каротин 0,1 мг%, β-каротин 0,1 мг%, фенолы: гликозиды – кверцетин 38,2—205%, лейкоантоцианы, антоцианы – мекоцианин, неонидин, цианидин, катехины, фенолокислоты – изохлорогеновая, неохлорогеновая, хлорогеновая, кумарин герниарин, окиси кумаринов 0,6—3,4% – магалебозид, умбелиферон, углеводы 15%: моносахариды 10,3% – глюкоза 5,5%, фруктоза 4,5%, дисахариды – сахароза 0,3—0,5%, полисахариды – гемицеллюлоза 0,1%, клетчатка 0,5%, пектиновые в-ва 11%, свободные (органические) кислоты 1,5—2,4% – лимонная, молочная, яблочная 1,2%, жир 0,4%, красящие в-ва, ДВ, белок 0,8%, минеральные в-ва: бор 125 мкг%, ванадий 35 мкг%, железо 0,5—1,4 мг%, йод 2 мкг%, калий 256 мг%, кальций 37 мг%, кобальт 1 мкг%, магний 26 мг%, марганец 80 мкг%, медь 0,1 мг%, молибден 3—10 мкг%, натрий 20 мг%, никель 15 мкг%, рубидия 77 мкг%, сера 6 мг%, фосфор 30 мг%, фтор 13 мкг%, цинк 0,3 мг%, хром 7 мкг%, хлор 6 мг%, цинк 150 мкг%.

2. Кора:

• фенолы – гликозиды, гликозиды – фускофлобафен, руброфлобафен, свободные (органические) кислоты – лимонная, красящие в-ва, ДВ 5—15%.

3. Листья: витамины С 242 мг%, камедин, фенолы – кверцетин, кумарин, горький гликозид амигдалин, свободные (органические) кислоты – лимонная, ДВ.

Противопоказания. Рекомендуется избегать применение галеновых препаратов вишни с косточками.

Показания. В стоматологической практике вишня обыкновенная применяется при лечении гингивита, стоматита.

1. Сок, сироп, варенье с чаем применяется при стоматите.

2. Отвар из сушенных плодов. 2 ст. л. плодов заливают 400 мл кипятка, кипятить 20—30 мин на медленном огне, процедить. Применяется для полоскания рта при стоматите.

3. Отвар ветвей. 10 г сырья на 1 стакан горячей воды, кипятить 30 мин, процедить, довести объем до исходного. Применяется для полоскания рта при гингивите.

4. Отвар листьев. 1 столовая ложка сухого сырья на 1 стакан горячей воды, кипятить 15 мин., процедить, довести объем до исходного. Применяется для полоскания рта при гингивите.

41. Водосбор

Синоним: аквилегия сибирская.

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Растет в тенистых лесных местностях Сибири.

Заготовка. Цветущую надземную часть растения заготавливают в стадии цветения.

Химический состав. Изучен плохо.

1. Цветущая надземная часть: цианогенный гликозид.

Показания. В стоматологической практике водосбор применяется при лечении гингивита, стоматита и свищей в полости рта.

1. Настой сырья. 1 ст. л. на 2 стакана кипятка, настоять и процедить. Применяется для полосканий при гингивите, стоматите и свищах в полости рта.

42. Волчник обыкновенный

Синонимы: волчеягодник, волчье лыко.

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Распространен в лесной зоне европейской части России, Западной Сибири до Алтая, в субальпийском поясе Кавказа, кроме Ленкорани.

Заготовка.

Заготавливают кору и ягоды осенью.

Кумариновые вещества, содержащиеся в плодах, уменьшают свертываемость крови.

Химический состав.

1. Ягоды, листья: флавоноиды – гликозид – дафнин.

2. Цветки: флавоноиды – гликозид – дафнин, ситостерол, свободные (органические) кислоты – бензойная, жирное масло.

3. Кора и ветви: флавоноиды – гликозид – дафнин, ситостерин, ситостерол, свободные (органические) кислоты – бензойная, жирное масло, смолистое в-во – мезереин12, едкое вещество —дафнетоксин.

Показания. В стоматологической практике волчник обыкновенный применяется при лечении паралича языка и зубной боли.

1. Настойка коры. 2 г коры настаивают в 100 мл водки, 1—2 капли настойки смешивают с чайной ложкой теплой воды, полощут рот и держат настойку 10 минут во рту, потом выплевывают. Используют для полоскания рта при параличе языка и зубной боли.

2. Отвар коры. 2 г на 250 мл горячей воды, варить 20 мин на малом огне, процедить горячим, довести объем до исходного. Применять для полосканий при зубной боли.

43. Воронец колосовидный

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Растёт во всех горных областях России.

Заготовка. Корни заготавливают поздней осенью. Плоды собирают после их созревания.

Показания. В стоматологической практике воронец колосовидный применяется при лечении зубной боли.

1. Настой корня. 2 ч.л. на 250 мл кипятка настаивают на водяной бане 40 мин. При зубной боли принимать по 50 мл 4 раза в день.

44. Вороника

Синонимы: водяника, шикша.

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Всего несколько видов (по некоторым данным – 18), произрастающих по всей Голарктической области и в Антарктической области (Чилийские Анды, Огненная Земля, острова Фолклендские и Тристан-да-Кунья). Встречаются по моховым, мохово-лишайниковым и каменистым тундрам, на сфагновых болотах, реже на песчаных косах и дюнах, в лесах и в альпийском поясе.

Химический состав.

1. Плоды: витамин С 90 мг%, Р, псевдовитамин – каротин, андромедотоксин, сапонины, сахара, кислоты: бензойная, уксусная, ДВ, красящие вещества, смолы, эфирное масло, марганец.

2. Стебли с листьями: витамин С, псевдовитамин – каротин, андромедотоксин, ДВ.

Показания. В стоматологической практике вороника применяется при кровоточивости десен.

1. Настой травы. 1 ст. л. на 250 мл кипятка, настаивают 1 час. Применяют по 70 мл 3 раза в день при кровоточивости десен.


45. Воскоцветник малый

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Растет вдоль дорог в европейской части России.

Заготовка. Заготавливают траву во время цветения.

Показания. В стоматологической практике воскоцветник малый применяется для укрепления десен.

1. Отвар травы. 1 ст. л. на 500,0 мл кипятка, настоять на водяной бане 20 минут, процедить. Применяется для укрепления десен – принимать по 100 мл 4 раза в день.

46. Вяз граболистный

Синоним: ильм.

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Растет в долинных лесах, на солнечных склонах и опушках, по берегам рек; часто встречается в парках.

Заготовка. Собирают гладкую кору молодых ветвей, а не грубую растрескавшуюся кору старых стволов весной (конец марта – апрель), когда кора легко отделяется.

Химический состав. Изучен плохо.

1. Кора: флобафен, углеводы – слизи, ДВ, горечи.

Показания. В стоматологической практике вяз граболистный применяется при лечении гингивита, стоматита.

1. Чай из коры вяза. 2 ч.л. с верхом залить 250 мл холодной воды, медленно довести до кипения и процедить. Применяется для полосканий, орошения при гингивите, стоматите.

47. Галега лекарственная

Галега лекарственная – Galega officinalis L. Салат из молодых листочков галеги очень полезен кормящим женщинам – у них прибывало больше молока. От этого свойства и произошло греческое название растения – галега (гала – молоко, агеин – действовать).

Синонимы: козлятник аптечный, козлятник лекарственный.

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Европейский вид с распространением континентальных областях, в России встречается по низинам, реже по холмам. Произрастает глинисто-илистые, местами переувлажненные, азотистые почвы, активно включается в белоусовые и райграсовые поросли на аллювиальных лугах.

Заготовка. Заготавливают траву во время цветения; семена – в сентябре.

Химический состав.

1. Листья и семена: алкалоиды – галегин, мотеолин, гликозид галутеолин, сапонины.

Настой:

• плоды аниса обыкн. – 10,0;

• плоды фенхеля – 10,0;

• трава галеги – 30,0

Плоды истолочь в ступке, хорошо размешать. – 1 ч.л. на 200 мл воды. Принимать 2—3 раза в день по 1 стакану настоя для улучшения лактации – для физиологического развития зубов, минерализации и созревания тканей зубов.

Настой:

• плоды аниса обыкн. – 10,0;

• листья мелиссы – 20,0;

• трава галеги – 30,0

• плоды фенхеля – 40,0

Плоды истолочь в ступке, хорошо размешать. – 1 ч.л. на 200 мл воды. Принимать 2—3 раза в день по 1 стакану настоя для улучшения лактации – для физиологического развития зубов, минерализации и созревания тканей зубов.

48. Гамамелис виргинский

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. В дикорастущем состоянии гамамелис встречается на Атлантическом побережье Северной Америки, на Черноморском побережье Кавказе и в Восточной Азии.

Заготовка. Листья собирают осенью, кору снимают с веток весной.

Химический состав.

1. Листья и кора: флавоноиды, эфирное масло, ДВ – гамамелитаннин.

Побочные действия. При применении в терапевтических дозах побочных действий не наблюдается. При передозировке возможно раздражение желудка и кишечника.

Показания. В стоматологической практике гамамелис виргинский применяется при лечении воспаления нёба и гингивите.

1. Чай из листьев. 1 ч.л. с верхом залить 250 мл кипящей воды и настаивать 10 мин. Применяется для полосканий при воспалении нёба и гингивите.

49. Гваяковое дерево

Синоним: французское дерево.13

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Оба дерева родом из тропической Америки. Guaaiacum officinale L. растет в основном на побережье Колумбии, Венесуэлы и на Малых Антильских островах; Guaaiacum sanctum L. – на Ямайке, Кубе, Гаити, Багамских островах и на побережье Флориды.

Заготовка. Для получения сырья со спиленных деревьев удаляют кору 5-миллиметровой толщины, а ствол распиливают на большие куски. Древесина такая тяжелая, что тонет в воде. Древесина окружена узкой желтой зоной заболони. Тяжелые, весом до центнера, блоки древесины обрабатывают в токарных мастерских (к примеру, шары для игры в кегли делаются их гваякового дерева). А лекарственное сырье получают из отходов при переработке древесины (из опилок, стружек).

Химический состав.

1. Темное ядро древесины: сапонирны, эфирное масло, смолы.

Гомеопатическое средство Guajacum назначают при воспалениях в полости рта. Употребляются разведения D1 – D4. Дозировка: 5 – 10 (ДО 15) капель 3 и более раз в день.

50. Гвоздичное дерево

Синонимы: Гвоздика (Eugenia caryophyllata), евгения гвоздичная, ли-ши, сизигиум ароматный, Caryophyllus aromaticus L.

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Гвоздичное дерево культивируют во многих тропических странах – Индонезия, Шри-Ланке, Занзибаре, на Мадагаскаре. Родина – Молуккскме и другие острова Юго-Восточной Азии.

Заготовка. Цветки гвоздичного дерева начинают собирать, когда окраска венчика приобретает нежно-розовую окраску или цветки полностью развиты, но цветки в них еще не раскрылись.

Химический состав.

1. Бутоны: витамин Р, азотистые вещества, безазотистые вещества, жирное масло 10%, эфирное масло 15—22%: эвгенол 70—90%, ацетил-эвгенол 3%, карниофиллен (смесь бициклических сесквитерпенов), кариофиллен, ДВ 2—14%.

Побочные действия. При дозе 1 г гвоздичного масла в день могут возникнуть явления интоксикации, а при более высоких дозах – серьёзные расстройства нервной системы и психики.

1. Масло гвоздики. Применяют при зубной боли – кладут влажный тампон с 1—2 каплями масла на больной зуб.


51. Гвоздика-травянка

Гвоздика-травянка – Dianthus deltoids L Латинское название Dianthus («диантус») – в переводе означает божественный цветок по Карлу Линнею.

Синонимы: травянка, гвоздика травяная, Dianthus deltoldes L.

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Произрастает на боровых местах, на опушках и полянах в сосновых и еловых лесах и в дубняках.

Заготовка.

Растение собирают во время цветения.

Химический состав.

1. Трава: азотистые вещества, алкалоиды, гликозиды, кумарины, сапонины, тритерпеновые сапонины, серотонин.

Побочные действия. Препараты гвоздики, особенно отвар, обладает сильным действием и способны возбуждать и повышать тонус гладких мышц матки, как у беременной, так и не беременной. Не оказывая вредного токсического и раздражающего действия.

1. При омалодоре рекомендуется жевать сухую гвоздику или в день класть в рот и оставлять между зубами и щекой.

2. Смесь коричного масла и гвоздичного масла. Применяется при зубной боли.

3. Мазь с медом:

• порошок листья шалфея – 30 г;

• порошок лепестков розы – 8 г;

• порошок гвоздики (пряность) – 8 г;

• мускус – 0,05 г;

• порошок 1 мускатного ореха.

Порошок соединить с медом до тестообразной консистенции. Применять при омалодоре – смазывать смесью десна. Если запах исходит из желудка, следует проглотить 1 – 2 г этого теста.

52. Герань кровяно-красная

Синонимы: костолом, ломотная трава, лютиковая трава, маточник, недужная трава, суставница человечья, червоточник.

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Произрастает в сосновых лесах, на солнечных травянистых склонах, среди кустарников, на вырубках.

Показания. В стоматологической практике герань кроваво-красная применяется при лечении стоматита.

1. Настой травы. 1 ч.л. травы залить 1 стаканом воды, нагреть до кипения, оставить в закрытой посуде на 2 часа, процедить через марлю. Применяется для полосканий при стоматите.

53. Герань крупноцветковая

Синонимы: пеларгония крупноцветковая, герань душистая. Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Домашнее растение. Родина герани крупноцветковой – Южная Америка.



Химический состав.

1. Надземные части: витамин С, К, псевдовитамин – каротин, геранин, алкалоиды, сапонины, флавоноиды, углеводы: раффиноза, ДВ.

Побочные действия. Эфирное мало может раздражать чувствительную кожу, поэтому не следует принимать препараты этого растения долгое время. Не рекомендуется использовать их при лечении детей до 6 лет.

Фармакологическое действие. Герань крупноцветковая оказывает антисептическое, обезболивающее, дезинфицирующее, кровоостанавливающее, противовоспалительное действия.

Показания. В стоматологической практике герань крупноцветковая применяется при лечении зубной боли и гнойных ран, язв, кровоточивости десен, стоматита.

1. Холодный настой травы – 1 ч.л. травы на 1 стакан холодной воды, настаивают в течение 8 ч, процедить. Применяется для полоскания при зубной боли и гнойных ран, язв, кровоточивости десен.

2. Горячий настой травы — 2 ст. л. травы на 1 стакан кипятка, настаивают до охлаждения, процедить. Применяется для полоскания при зубной боли и гнойных ран, язв, кровоточивости десен.

3. Отвар корней. 20 г залить 1 стаканом кипятка, нагреть до кипения, кипятить на слабом огне или водяной бане, охладить, процедить. Применяется для полоскания при зубной боли и гнойных ран, язв, кровоточивости десен.

4. Отвар травы. Горсть травы кипятить в 1 л воды в течение 10 мин. Применяется для полосканий при стоматите.

5. Эфирное масло. Эфирное мало получают из листьев и побегов растения путем перегонки водяным паром. Применяется для полосканий при стоматите – 1 – 2 капли масла на 1 стакан воды.

54. Герань лесная

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Произрастает в тенистых лесах и среди кустарников.

Заготовка. Заготавливают траву во время цветения; корни – поздней осенью.

Химический состав.

1. Трава: ДВ – танины, протеин.

Показания. В стоматологической практике герань лесная применяется при лечении стоматита.

1. Настой травы. 2 чайные ложки сухой травы залить 2 стаканами холодной воды, настоять в течение 8 часов, процедить. Применяется для полосканий при стоматите.

55. Герань луговая

Синоним: журавельник.

Географическое распространение. Ареал и место произрастания.

Заготовка. Траву собирают во время цветения.

Фармакологическое действие. Герань луговая оказывает антимикробное, ранозаживляющее, обезболивающее, кровоостанавливающее, противовоспалительное, дезинфицирующее, вяжущее действия.

Химический состав.

1. Трава: алкалоиды, ДВ.

2. Цветки: ДВ.

3. Листья: витамин С, флавоноиды – катехины.

4. Корни: витамин С, псевдовитамин – каротин, тритерпеновые сапонины, флавоноиды – антоцианы – лейкоантоцианы, углеводы – крахмал, ДВ 15%.

Показания. В стоматологической практике герань луговая применяется при лечении кариеса зубов, зубной боли, стоматита.

1. Порошок корней полезно жевать при кариесе зубов.

2. Отвар травы. 2 ст. л. на 500 мл воды, варить 10 мин, настаивать 1 час. Применяется для ванн, примочек при переломах костей; для полосканий при стоматите, зубной боли.

3. Настой травы. 2 – 3 чайных ложки травы настаивают 8 часов в 2 стаканах теплой кипяченой воды. Применяется для полосканий при стоматите.


56. Герань Робертова

Синонимы: аистов клюв, вонючка14.

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Предпочитает сырые, тенистые заросли, влажные скалы и камни, ее можно встретить даже в трещинах на старых деревьях, а также в лиственных и хвойных лесах.

Заготовка. Траву собирают во время цветения (май – сентябрь). Корни собирают ранней весной или поздней осенью.

Химический состав.

1. Корневище: псевдовитамин – каротин, алкалоиды, ДВ.

2. Трава: органические кислоты, эфирное масло, ДВ.

Показания. В стоматологической практике герань Робертова применяется при лечении гингивита, стоматита.

1. Сок травы. Применяется для полосканий при гингивите, стоматите.

2. Чай из травы. 2 ч.л. залить 250 мл кипятка, настоять 5 мин., процедить. Применяется для полосканий при гингивите, стоматите.

3. Чай из корня. 1 ч.л. залить 250 мл кипятка, настоять 15 мин., процедить. Применяется для полосканий при гингивите, стоматите.

57. Гладыш широколистный

Синоним: стародуб.

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Встречается в лесах, кустарниках. Гемикриптофит, распространенный в Европе в областях с мягким и океаническим климатом. Селится по хорошо освещенным сухим местам, чаще всего на известняках, в лесостепных кустарниках, по склонам холмов, в просветленных лесах от низин до предгорий. Встречается в различных сообществах, в порослях душицы, вереска и пр. Несмотря на то, что данные сведения (взятые из литературы) являются официальными, для Западных Карпат в качестве массовых мест обитания гладыша широколистного можно указать буковые леса на известняках в более высокорасположенных зонах и заросли вейника в дубо-буковых рощах на мелких почвах с содержанием извести.

Заготовка. Заготавливают корень.

Химический состав.

1. Корень: кумаврины, эфирное масло, горькое в-во: лазерпитин.

Показания. В стоматологической практике гладыш широколистный применяется при лечении зубной боли.

1. Настойка корня на водке применяется при зубной боли.

58. Гнездовка настоящая

Синонимы: детская трава, приворотень, гнездовка обыкновенная.

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Растет в тенистых лесах на богатой перегноем почве в лесной и лесостепной зонах европейской части России, в Крыму и на Кавказе.

Заготовка. Заготавливают траву во время цветения, корни – осенью.

Показания. В стоматологической практике гнездовка настоящая применяется при лечении зубной боли.

Трава и корни применяется при зубной боли – измельченные траву и корни прикладывают к больным зубам.

Настойка травы и корня (25,0) применяется при зубной боли – в кариозную полость класть ватку, смоченную экстрактом.

59. Голубика лесная

Синонимы: болиголов, водопьянка, голубец, гонобобель, дурника, дурница, пьяница, пьяника, пьяная ягода, синий виноград.

Географическое распространение. В тундровой зоне и лесной полосе, в горах Кавказа, Алтая. В кустарниковых и горных тундрах, заболоченных лесах, зарослях кедрового стланика и рододендронов, на сфагновых болотах. Поднимается в горы до 2500—3000 м над уровнем моря. Растет на сухих каменистых, а также на заболоченных бедных кислых почвах. Очень часто соседствует с багульником, одурманивающий аромат которого и привел к таким народным названиям.

Заготовка. Ягоды собирают в июле – августе, обрывая их без плодоножек

Химический состав.

1. Ягоды: витамины С 20—110 мг%, В1 0,02 мг%, В3, РР 0,28 мг%, Р 480—550 мг%, псевдовитамин – каротин 0,25 мг%, гликозиды: арбутин, вакцинин, углеводы 5—9%: моносахариды 7% – глюкоза, фруктоза, дисахариды – сахароза, полисахариды – клетчатка 1,2%, пектиновые в-ва 0,4—0,6%, свободные (органические) кислоты 1,6—2%: бензойная, лимонная, щавелевая, яблочная; красящие вещества, белок 0,8—1%, минеральные в-ва: железо 0,8 мг%, калий 51 мг%, кальций 16 мг%, магний 7 мг%, фосфор 8 мг%.

2. Листья: витамин Р, гликозиды: арбутин.

Побочные действия. После употребления ягод в большом количествах могут наступить состояния, сходные с опьянением: тошнота, рвота, головные боли (существует мнение, что указанное отрицательное действие ягод голубики связано с тем, что она часто произрастает с багульником болотным (Ledum palustre L.) и эфирные масла при сборе голубики попадают на пальцы собирающего, а с ним и на ягоды. Это будто бы подтверждается тем, что при сборе голубики в отсутствии багульника никаких симптомов «опьянения» не наблюдалось).

Витамин Р – обеспечивает эластичность поверхностных капилляров.

Показания. В стоматологической практике голубика лесная применяется при лечении кровоточивости десен, гингивита и стоматита.

1. Ягоды голубики и сок используют при кровоточивости десен, гингивите и стоматите.

60. Голубика болотная

Синонимы: гонобобель, дурницы.

Заготовка. С лечебной целью используют ягоды, листья, молодые побеги и кору растения. Для сушки плоды голубики собирают зрелыми. Затем перебирают, выбраковывая гнилые, перезрелые и недозрелые, моют в холодной воде, насыпают тонким слоем на сито и сушат в печи или сушилке при температуре не более 60 °С. Листья голубики снимают во время цветения и быстро сушат в тени или даже при искусственном подогреве.

Химический состав.

1. Ягоды: витамины С 25—53 мг%, Р, псевдовитамин – каротин 0,25 мг%, углеводы 5,6%: полисахариды – пектин 0,5%, свободные (органические) кислоты 1,6%, красящие вещества.

2. Листья: витамин Р.

Показания. В стоматологической практике голубика болотная применяется при лечении кровоточивости десен.

1. Ягоды голубики и сок используют при кровоточивости десен.


61. Горох посевной

Синонимы: чжа-сран, мушунг, горох пищевой, зеленый горошек.

Заготовка. Траву собирают в мае – июне, а семена собирают в июле – августе – сентябре. Сахарные сорта – собирают недозрелыми, когда они еще нежные и сочные.

Химический состав.

1. Семена: сухое вещество – 18—22%, витамины С 15—36 мг%, В1 0,03—16 мг%, В2 0,03—0,81 мг%, В3, РР 0,6—2,2 мг%, В4 0,2 мг%, В5 2,2 мг%, В6 0,17—0,27 мг%, В8, Вс 16—20 мкг%, В15 2,2 мг%, Е 9,1 мг%, К, Н 19 мкг%, псевдовитамины – каротин 1—1,7 мг%, β-каротин 0,01—0,03 мг%, углеводы 3—7%: моносахариды – глюкоза 0,95%, фруктоза 1,27%, моно- и дисахариды 4,6—6 г%, полисахариды – гемицеллюлоза 4,4%, клетчатка 1—5,7%, крахмал 6,8—46,5%, пектин 3%, галактоза 0,87%, свободные (органические) кислоты 0,1%, липиды 2%, жир 0,2—2%, жирные к-ты: олеиновая 0,36 г%, полинасыщенные 1,03г% – линолевая 0,91 г%, линоленовая 0,12 г%, вода 80%, протеин 5,2—35%, белок 4,8—23: заменимые аминокислоты 13,62%, незаменимые аминокислоты 8,3%, аргинин, валин 1,1%, изолейцин 13,3%, лизин 1,66%, метионин 0,25%, треонин 0,93%, триптофан 0,23%, цистин, зола 0,9г%, микроэлементы – алюминий 1180 мкг%, бор 670 мкг%, ванадий 150 мкг%, железо 400—9400 мкг%, йод 5,1 мкг%, калий 238—873 мг%, кальций 15—115 мг%, кобальт 13,1 мкг%, кремний 83 мг%, магний 9—167 мг%, марганец 1,75 мг%, медь 0,75 мг%, молибден 84,2 мкг%, натрий 2—33 мг%, никель 246 мкг%, олово 16,2 мкг%, селен 13,1 мкг%, сера 190 мг%, стронций 80 мкг%, фосфор 12—329 мг%, фтор 30 мкг%, цинк 3,18 мг%, цирконий 11,2 мкг%, хром 9 мкг%, хлор 137 мг%.

Химический состав. Лущильные сорта

1. Семена: углеводы – полисахариды – крахмал, липиды, белок 26—27%: незаменимые аминокислоты, лизин, метионин, тирозин, триптофан, цистин.

Химический состав. Сахарные сорта.

1. Семена: витамины С, В1, В2, В3, РР, псевдовитамин – каротин, углеводы, микроэлементы.

Побочные действия. Горох посевной у людей, не привыкших к нему, вызывает вздутие и урчание кишечника. Добавление укропа предупреждает это отрицательное явление.

1. Способствует росту зубов.

62. Горох Бараний

Горох Бараний – форма семян напоминает голову барана.

Синонимы: нут, горох турецкий, хумус.

Химический состав. Бараний.

1. Семена: углеводы – дисахариды 3,11%, полисахариды – клетчатка 3,7%, крахмал 43,2%, жирные к-ты 3,52 г%, белок 20,1% (количество 20): аспарагиновая 23,19%, глутаминовая 2,15%, микроэлементы – алюминий 700 мкг%, бор 750 мкг%, железо 9670 мкг%, калий 968 мг%, молибден 660 мкг%, кальций, кремний 92 мг%, магний 126 мг%, селен 28,5 мкг%, сера 193 мг%, фосфор 446 мг%, цинк 2,01 мг%.

Побочные действия. Горох бараний у людей, не привыкших к нему, вызывает вздутие и урчание кишечника. Добавление укропа предупреждает это отрицательное явление.

Показания. В стоматологической практике горох бараний применяется при лечении зубной боли, опухолях десен.

1. Настой семян. Применяется для полосканий при зубной боли, опухолях десен.

63. Горчица сарептская

Синонимы: юн-гар, юг-гар, горчица сизая.

Географическое распространение. Горчица сарептская в России культивируется в Поволжье.

Заготовка. Заготавливают семена горчицы в августе (через 30—50 суток после посева).

Химический состав.

1. Семена: витамин С 56 мг%, каротин 1,7 мг%, гликозид синигрин15 3—7 мг%, фермент мирозин16, углеводы (сахара): полисахариды – слизи 15%, аллилгорчичное масло 40%, кротонилгорчичное масло 50%, диметилсульфид, сероуглерод, цианаллил; невысыхающее жирное масло 23—49%: к-ты и их глицериды – бегеновая, легноценовая 1,1%, линолевая 18,1%, линоленовая 2,7%, лингоцериновая, миристиновая 0,5%, олеиновая 25—32,3%, эруковая 42—50%; белок 20—25%, железо 2,4 мг%, кальций 182 мг%.

2. Горчичное масло: общее содержание жира и жироподобных веществ99,8 г%, ненасыщенные жирные кислоты 3,9 г%, олеиновая к-та 22,4 г%, полиненасыщенные ЖК 24,3 г% – линолевая, линоленовая 5,6 г%.

Противопоказания. Воспаление и туберкулез легких, заболевание почек.

Показания. В стоматологической практике горчица сарептская применяется при лечении зубной боли, паралича языка.

1. Горчичные семена жуют (в дозе 0,6 – 0,9 г) при зубной боли, параличе языка.

2. Горчичное полоскание рекомендуют при параличе языка.

3. Винная наливка. 30 г порошка горчичных семян заливают 400 мл белого вина; перед употреблением процедить. Применять для полосканий при параличе языка.

4. Настой. 1 ч. л. порошка на 1 стакан кипяченой теплой воды. Применять для полосканий при стоматите, при зубной боли.

5. Экстракт. Применять для полосканий при зубной боли.

64. Горчица черная

Действующим началом является гликозид синигрин, который в присутствии воды под влиянием имеющегося в растении фермента мирозиназы расщепляется на горчично-масляный аллил и глюкозу.

Побочные действия. Горчично-масляный аллил – сильно раздражающее кожу средство. Он образуется и в горчичных компрессах, поэтому класть их надо ненадолго. И, как уже говорилось, кожу после снятия компресса надо мягко, но тщательно очистить. Конечно, втирание не должно быть грубым, иначе может наступить сильное раздражение с волдырями. Горчичное масло давать внутрь запрещено. Не следует передозировать и другие горчичные препараты, да и пищевой горчицей тоже не стоит злоупотреблять.

Семена ее несколько меньше, чем у сарептской, красновато-бурого цвета, с ямчатостью на поверхности.

Химический состав.

1. Семена: гликозид синигрин 3—7 мг%, углеводы (сахара): полисахариды – слизи 15%, эфирно-горчичное масло17 1,2—2,9%, невысыхающее жирное масло 30%, белок 20%.

Противопоказания: воспаление и туберкулез легких, заболевание почек.

Показания. В стоматологической практике горчица черная применяется при лечении зубной боли.

1. Сок травы горчицы черной рекомендуется прикладывать на больные зубы. Полезно также жевать семена горчицы (в дозе 0,6 – 0,9 г).


65. Грейпфрут

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. На территории СНГ интродуцирован в зоне Черноморского побережья Кавказа. Грейпфрут считается гибридом апельсина и помпельмуса (Citrus grandis (L.) Osbeck), который возник несколько столетий назад в Центральной Америке. Морозостойкость грейпфрута слабая, поэтому его культивируют в более теплых областях, чем другие цитрусовые.

Химический состав.

1. Плоды: мякоть 45—70%, витамины С 45 мг%, А, В1, В9 3 мкг%, Д, Р, горький гликозид – нарингин, углеводы (сахара) 4—7% – моносахариды 6,5 мг%, полисахариды – пектиновые в-ва, свободные (органические) кислоты 1,5—2,5% – лимонная, эфирное масло: гераниол, лимонен, пинен, цитрал, красящие вещества, белок 0,9%, микроэлементы – железо 500 мкг%, калий 184 мг%, кальций 23 мг%, магний 10 мг%.

Показания. В стоматологической практике грейпфрут применяется при лечении кровоточивости десен.

1. Сок и плоды грейпфрута. 0,5 сока грейпфрута на 0,5 стакана теплой воды. Применяется при лечении кровоточивости десен.

66. Гречиха посевная

Синоним: гречиха съедобная.

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. В далекие времена гречиху возделывали волжские болгары, и только в VII в. она проникла к финским и славянским племенам. В диком виде гречиху можно и сейчас встретить в Гималаях на высоте более 3500 м.

Заготовка. Верхушки цветущих облиственных стеблей производится во время цветения, семян – в августе (по мере созревания).

Химический состав.

1. Зерна (плоды): витамины В1 0,76 мг%, В2 0,14 мг%, В3 3,87 мг%, Р, углеводы (сахара) 30—59,6%: полисахариды – клетчатка, крахмал, свободные (органические) кислоты – лимонная, яблочная, жирное масло, жира 14%, белок: аминокислоты – гистидин, аргинин, лизин, метионин, тирозин, триптофан, цистин, зола 10,8%, минеральные вещества – бор, йод, железо 16,7 мг%, калий 530 мг%, кальций 120 мг%, кобальт, магний 258 мг%, медь, натрий 40 мг%, никель, фосфор 351 мг%, цинк.

2. Трава: витамин Р, гликозид – кверцетин, свободные (органические) кислоты – кофейная, протокатехиновая, хлорогеновая, ДВ – галловая к-та.

3. Цветки: витамин Р, фагонитин, фагоперин, фагопирин, трирамногликозид. Побочные действия. Фагопирин повышает чувствительность к свету.

Противопоказания. Повышенная свертываемость крови;

Показания.

В стоматологической практике гречиха посевная применяется при лечении кровоточивости десен.

Препараты их цветков и листьев гречихи уменьшает хрупкость и проницаемость капилляров, ускоряет заживление ран.

1. Гречиха применяется в пищу в любом виде при кровоточивости десен.

2. Чай из гречихи. 2 ч.л. гречишной травы залить 250 мл кипящей воды, кипятить в течение 1 мин, настоять 10 – 15 мин. Применяется при кровоточивости десен – пить по 2 – 3 чашки в день в течение 4 – 8 недель.

67. Грудница мохнатая

Синонимы: степной чай, чахница, шалфей дикий.

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Встречается в степной и полупустынной полосах европейской части России, СНГ, на Кавказе, в южных районах Западной Сибири, в Средней Азии. Растет по степным известковым и песчаных склонах и кустарникам, в лесостепи, полупустынях, на солонцах.

Заготовка. «Цветы» (цветочные корзинки) и траву (стебли, листья, цветки) собирают с июня по август.

Химический состав. Изучен плохо.

1. Растение: флавоноиды – флавоны, ДВ.

Показания. В стоматологической практике грудница мохнатая применяется при лечении зубной боли.

1. Припарки растения. 3 – 4 ст. л. свежей или сухой травы обварить кипятком, завернуть в марлю. При зубной боли подушечку прикладывать к больным местам как обезболивающее средство.

68. Груша обыкновенная

Синонимы: груша дикая, дуля, нок.

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. В большинстве южных районов европейской части, на Кавказе, в горах Казахстана и Средней Азии.

Заготовка. Груша заготавливается по мере созревания: июнь-август.

Химический состав.

1. Плоды: витамины С 5—9,4 мг%, А, В1 0,04 мг%, В2 0,01 мг%, В4, В6, 0,03 мг%, В9 2 мкг%, Е 0,36 мг%, Р 50—100 мг%, псевдовитамины: каротиноиды – β-каротин 0,01 мг%, каротин 0,07 мг%, гликозид арбутин, гидрохинон, хлорогеновая к-та, фитонциды, ферменты (энзимы), углеводы (сахара) 20%: моносахариды 9% – глюкоза 1,8%, фруктоза 5,2%, дисахариды – сахароза 2%, полисахариды 2,9% – крахмал 0,5%, целлюлоза, гемицеллюлоза 0,2%, пектиновые в-ва 0,6—4%, клетчатка 0,6—2,5%, свободные (органические) кислоты 0,12—0,5%: лимонная 0,2%, щавелевая 0,01%, яблочная 0,3%, азотистые в-ва, ароматические в-ва, красящие в-ва, ДВ 20%, белок 0,3—0,4%, минеральные в-ва: бор 130 мкг%, ванадий 5 мкг%, железо 450—2500 мкг%, йод 1 мкг%, калий 155 мг%, кальций 19 мг%, кобальт 10 мкг%, кремний 6 мг%, магний 12 мг%, марганец 0,33 мг%, медь 260 мкг%, молибден, натрий 14 мг%, никель 17 мкг%, рубидия 44 мкг%, сера 6 мг%, фосфор 16 мг%, фтор 4 мкг%, хлор 1 мг%, цинк 190 мкг%.

Показания. В стоматологической практике груша обыкновенная применяется при лечении кровоточивости десен.

1. Грушевый сок применяют как профилактическое и лечебное средство для укрепления капилляров при кровоточивости десен.

69. Грушанка зонтичная

Синоним: зимолюбка зонтичная.

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Растет в тенистых лесах на почве, богатой перегноем, в северных областях европейской части России, в Западной Сибири и на Дальнем Востоке.

Заготовка.

Заготавливают траву во время цветения.

Химический состав.

1. Листья: витамин С 60 мг%, гаултерин, гаултераза, таксин, урсон, нафтохиноновое соединение химафилин, гидрохинон, эриколин, метил-арбутин, гликозиды: арбутин, эмульсин, флавоноиды – кверцетин, кемпферол, углеводы – дисахариды – сахароза, эфирное масло, ДВ 18% – танины, воск.

Показания.

В стоматологической практике грушанка зонтичная применяется при лечении зубной боли.

1. Препараты применяют при зубной боли – обладает анальгетическим действием.


70. Грушанка круглолистная

Название произошло от некоторой схожести растения с листьями груши.

Синонимы: барминка, виновник18, живая трава, зимолюбка зонтичная, чернолистка, дикий ладан, яблонька лесная, светелка, майская трава.

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Растет в хвойных и смешанных лесах в большинстве областей России.

Заготовка. Заготавливают траву во время цветения.

Показания. В стоматологической практике грушанка круглолистная применяется при лечении зубной боли, стоматите.

1. Препараты листьев, корней, стеблей – применяют при зубной боли.

2. Настой травы. 1 ст. л. на 250 мл кипятка, настаивать 2 часа, процедить. Применяется для полосканий при стоматите.

3. Настойка травы (1:10) — настаивают на водке 7 дней, процедить. Принимать по 20 – 25 капель 3 – 4 раза в день при стоматите.

71. Гулявник лекарственный

Синонимы: колючка, усовная трава.

Географическое распространение. Ареал и место произрастания. Произрастает на полях и в огородах, в заброшенных местах, по пустырям, у дорог

Заготовка. О заготовке впрок сведений нет. Обычно это растение используется только в летний период.

Листья гулявника перед употреблением заливают кипятком и выдерживают в нем 3— 5 мин.

Химический состав.

1. Трава: витамин С 100 мг%, Р, каротин, гликозиды, эфирное горчичное масло, ДВ.

Показания. В стоматологической практике гулявник лекарствыенный применяется при лечении кровоточивости десен.

1. Сок. Измельченные свежие листья гулявника смешивают с равным количеством воды, отжимают. Сок пьют при кровоточивости десен по 50—100 г в день.

2. Настой травы. 1 ст. л. травы заливают 1 стаканом кипятка, через пару часов процедить, добавить мед по вкусу. Применяют для полосканий при кровоточивости десен.

72. Декон

Географическое распространение. Растёт на низких лугах, стелется по земле.

Заготовка. Срезать нужно у корня с августа до поздней осени. В целях сохранения целебных свойств коричневые стебли не мыть, а разрезать вдоль и очистить от сердцевины, затем мелко нарезать и подсушить

В стоматологической практике декон применяется при лечении лимфогранулематоза.

1. 300 г декона залить водой (500г), плотно закрыть и выдержать в течение 2 недель. Принимать по чайной ложке 3 раза в день. Если болезнь запушена, то принимать по столовой ложке каждые 2 часа. После того, как настойка выпита, осадок на дне сосуда следует прокипятить в течение 20 минут и пить как чай. Данная настойка показана при лимфогранулематозе.

73. Донник лекарственный желтый

Донник лекарственный желтый – Melilotus officinalis (L.) Pall. Латинское название происходит от meli – мёд, lotus – цветок, лотос, кормовая трава (греч.). Слово «донник» происходит от слова «донной» – это древнее название подагры. В древности донник применяли при лечении подагры. Также словом «дна» на Руси обозначали болезни нижней части брюшной полости и подагру.

Синонимы: борконь, буркун лекарственный, буркун желтый, бурковица, ворчун, донец, донник желтый, донник аптечный, дикий хмель, заячий холодок, комонница, липка, милот, мольная трава, окладник, седаш, трилистник донный, томка, хрестовник, царский венец.

Географическое распространение. По всей европейской части (кроме Крайнего Севера), на Кавказе, в лесостепных и степных районах Западной, реже Восточной Сибири, почти по всему Казахстану и в Средней Азии. На лугах (даже солонцеватых), залежах, вдоль дорог, на пустырях, иногда как сорное. Хорошо растет на почвах разной степени влажности, предпочитает довольно богатые почвы.

Заготовка. Верхушки стеблей с листьями и цветками (траву) срезают в период цветения (июль-август); семена убирают, когда они начинают созревать в нижней части соцветий.

Фармакологическое действие. Донник лекарственный желтый оказывает бактерицидное, ранозаживляющее, обезболивающее, противовоспалительное, вяжущее и наркотическое действия.

Донник лекарственный желтый содержит кумарин. Кумарин обладает противосудорожным и наркотическим действием, вызывает увеличение количества лейкоцитов в крови, а также уменьшает проницаемость стенок сосудов.

Настой травы назначают как антибактериальное, болеутоляющее средство.

В растительных клетках производные кумарина вызывают такие же изменения, как колхицин.

Трава донника способствует рассасыванию и вскрытию нарывов и опухолей, очищению гнойных ран.

Побочные действия. При приеме препаратов донника внутрь необходимо быть осторожным, так как передозировка вызывает головную боль, сонливость, иногда рвоту. При приеме препаратов донника половая жизнь противопоказана в течение 4 недель, если имеется гипофункция яичников. Токсичность растения повышается при неправильном приготовлении, т.е. долговременной сушке. При приеме 4 г сырья может наблюдаться рвота, тошнота, головная боль, слабость, в больших дозах – повреждение тканей печени и кровоизлияния. Растение в больших количествах ядовито.
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Примечания

1

Сирко – уксус, приготовленный из незрелых плодов яблонь, винограда, алычи или абрикоса.
Вернуться

2

Жирное масло имеет температуру плавления 29—31˚ С.
Вернуться

3

Метилхавикол является жидким изомером анетола.
Вернуться

4

Жирное масло имеет температуру плавления 29—31˚ С.
Вернуться

5

Баклажан – на Востоке называют «овощ долголетия», т.к. нежная клетчатка баклажана стимулирует деятельность кишечника, предупреждает развитие гнилостных процессов.
Вернуться

6

Название связана с окраской плодов, которая варьирует от светло-лиловой до темно-фиолетовой.
Вернуться

7

В народе корень бедренца называют «зубным корнем» в связи с тем, что кусочек корня, положенный на больной зуб, успокаивает боль.
Вернуться

8

Смолистое вещество цмин содержит антибиотик аренарин
Вернуться

9

Вербену несли послы, отправленные для переговоров с неприятелем.
Вернуться

10

Древние германцы применяли сок вербены для закалки при ковке мечей и другого оружия.
Вернуться

11

Название «трава святая» соответствует той роли, которую это растение играло в ритуальных целях в Древней Греции: травой растения устилали и украшали алтари богов при жертвоприношении
Вернуться

12

Мезереин является ядовитым веществом.
Вернуться

13

Гваяковая древесина – лучшее средство от сифилиса; благодаря этому гваяковое дерево получило название «французское дерево», поскольку сифилис и гонорея назывались французскими болезнями.
Вернуться

14

Название «вонючник» – объясняется тем, что растение имеет неприютный запах, который особенно чувствуется, если пальцами растереть листья.
Вернуться

15

гликозид синигрин представляет собой двойной эфир аллилизотиоцианата с бисульфидом калия и глюкозы.
Вернуться

16

Мирозин в теплой воде расщепляет синигрин, который обусловливает острый и жгучий вкус столовой горчицы (расщепляет на глюкозу, аллилгорчичное масло, кислый сернокислый кальций).
Вернуться

17

В отличие от жирного масла эфирно-горчичного масла ядовито и вызывает сильное раздражение кожи.
Вернуться

18

Дело в том, что в Тверской губернии умели настаивать на листьях грушанки вино.
Вернуться
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