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История этой брошюры началась с того, что, уезжая со своего шестого клиентского интен-

сива, я придумал анекдот, но не успел рассказать. А уже через три года – на восемнадцатом
воронежском интенсиве «Гештальт-терапия – практика отношений» – я рассказал его тренеру
Вершинину Андрею. Он анекдот поддержал, и из меня попёрло. За 12 дней я придумал много
анекдотов, которые понравились терапевтам, тренерам и клиентам, а некоторые из них под-
держали идею публикации анекдотов.

Как достаточно долгому клиенту, мне известно, что смех и юмор – соответствуют такой
форме защиты в контакте, как дифлексия. И оставаясь дикими клиентом и ни разу не обу-
чающимся в группе, я начинаю брошюру с вспоминания известных мне определений и идей
о дифлексии, юморе и анекдоте. Если сами анекдоты – результат моего обучения и подражания
величайшему в СССР клоуну Юрию Никулину, то это введение – подражание лекциям извест-
ных мне гештальт-терапевтов. С единственным отличием, что я сейчас не преподаю терапев-
там, как проводить психотерапию, а пишу ту лекцию, которую хотел бы прочитать сам (как это
рекомендовал в своё время знаменитый и плодовитый писатель Стивен Кинг – пиши книгу,
которую сам бы хотел прочитать) – не о том, как «работать в любом поле», а о том, как «жить
в любом поле». И я себе представляю, что большинству читателей этой брошюры интереснее
узнать про «поле дифлексии», чем про «цветы в поле», что намного более интересно мне, как
нетерапевту.
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