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Глава 1

Марафон длиною в жизнь

Имя Сергея Бурлакова у всех на слуху. Студенты с увлечением слушали его выступления на известном молодежном форуме «Селигер», представители донского бизнеса говорят об отличной репутации в деловых кругах, а все остальные просто восхищаются его достижениями. Еще бы! Таганрожец Сергей Бурлаков – первый человек в мире, пробежавший марафонскую дистанцию после четырехкратной ампутации конечностей. За это достижение он занесен в «Книгу мировых рекордов Гиннесса». Сергей – рекордсмен России и мира по легкой атлетике, плаванию, пулевой стрельбе, мастер спорта, награжденный знаком гражданского мужества, лауреат премии Островского. Первый, и на сегодня единственный, россиянин, которому присвоено звание «Человек планеты». Он летает на дельтаплане, занимается благотворительностью и мечтает совершить кругосветное путешествие.



Была жизнь – до и после

Сергей рос обычным ребенком. После окончания школы в родном Таганроге пошел в техникум осваивать профессию плиточника, откуда его и призвали в армию. Попал в самое сердце Забайкалья. Служба проходила на ура, оставалось, как в известной песне, 100 дней до приказа, когда в нескольких километрах от Читы случилась страшная трагедия.

– Мы ехали на «уазике», выполняя приказ командира, – вспоминает Сергей. – Водитель потянулся к магнитоле, чтобы поменять радиоволну, и потерял управление. Машина с 15-метрового обрыва «сиганула» вниз. «Уазик» несколько раз перевернулся и встал на колеса в глубоком сугробе. Аккумулятор выбросило по пути, иначе машина взлетела бы на воздух. Увидев окровавленное тело, водитель подумал, что я погиб, и оставил меня. На улице – минус 45, а я всю ночь пролежал в сугробе. Утром женщины ехали на работу в Читу, увидели машину в обрыве, спустились и вытащили меня, обледеневшего. Помню смутно, как в тумане, что от меня пахло женскими духами, потому что они растирали мое тело одеколоном, духами, снимали с себя пуховые платки и кутали меня в них, чтобы вернуть к жизни.

Что было на уме у водителя, бросившего на лютом морозе сослуживца, никто не знает. Забегая вперед, скажем, что этот человек сейчас опустился на самое дно, пьет и вряд ли в состоянии понять, что совершил страшное предательство, из-за которого в госпитале Сергею провели операцию по ампутации конечностей.

– Когда меня вывезли из реанимации, я посмотрел в зеркало и не узнал себя, – рассказывает Сергей. – Руки и ноги были перебинтованы, лицо в шрамах… Но сразу, прямо там, на госпитальной койке, преодолевая боль в искалеченном теле, я стал привыкать к себе новому. Что я только не вытворял! Ложку привязывали – я хотел ею вместо медиатора играть на гитаре. Здоровый человек пальцами может менять аккорды, а я бы ложкой делал переборы. Такого еще не было в мире! Даже пытался играть на барабане с помощью палочек, привязанных к рукам. Искал себе применение – то, что я могу в этой жизни делать.



Второе рождение героя

Со временем отчаянные попытки привели к результатам. В Дзержинске Нижегородской области спортивная карьера Сергея Бурлакова начала стремительно набирать обороты. Сначала легкая атлетика, потом плавание. Одним из самых ярких событий в жизни наш герой считает свою первую крупную победу на городских соревнованиях для паралимпийцев.

– Эта победа была так важна для меня, она так перевернула мое сознание, что с того дня я перестал носить протезы рук. И спустя полтора года, когда я в Москве завоевал две медали и возвращался со стадиона, был настолько горд и счастлив, что эти медали даже не снимал. Именно в тот момент я понял, что в жизни чего-то стою, – признается Сергей.

Как магнит он притягивает к себе неравнодушных и сильных духом людей. У Сергея много знакомых, есть и надежные друзья.

Нам удалось поговорить с Иваном Бородиным, одним из самых близких друзей Сергея Бурлакова. Его слова трогают до слез:

– Давным-давно, в школьные годы, шел я по улице, смотрю: стоит мужчина без рук возле таксофона и пытается вытащить из него телефонную карточку. Я ему помог и пошел дальше. Это была моя первая встреча с Сергеем Бурлаковым, а спустя 15 лет меня с ним познакомил отец. Сейчас мы часто видимся, вместе учимся в институте, даже организовали общее дело. И особенности Сергея нам не помеха. Я считаю, что его диагноз – не недуг, это сила. Я ни в коем случае не считаю Сергея неполноценным человеком. Наоборот, я считаю его даже более полноценным, чем себя.

Мама Сергея, самый близкий человек, после аварии жалела его и оберегала: «Сынок, зачем тебе этот спорт нужен? Сиди дома, тебе пенсию и так принесут». Ей вторили и младшие сестры Бурлакова, но он никогда и никому не позволял себя жалеть. Не сидел дома в четырех стенах в ожидании почтальона с пенсией по инвалидности, а шел только вперед, к новым медалям, к новым достижениям.



Американцы аплодировали стоя

2003 год. Нью-Йоркский марафон. Одно из самых массовых и зрелищных спортивных мероприятий в мире. Физические недостатки не помешали Сергею Бурлакову оставить позади себя 12 тысяч здоровых участников. Это была невероятная во всех отношениях победа. На протезах Сергей пробежал 42 км 195 м за 6 часов 51 минуту. Американцы стоя приветствовали россиянина на финише, а военные отдавали ему честь.

– Я бегу, жарко, ноги в протезах потеют. У меня с собой были запасные специальные чулки, пришлось менять. Я чувствую: хлюпает протез. На землю сажусь, чулки снимаю, пот с кровью выливаю, быстро протираю ноги, надеваю сухие чулки и – вперед! Это ведь марафон, отставать нельзя. Вдруг смотрю: едет карета скорой помощи. Я, размахивая руками, кричу врачам: «Не надо, все в порядке!» Оказалась, скорая ехала не ко мне, а к женщине, стоявшей в толпе болельщиков. При виде моего переодевания ей стало плохо, она потеряла сознание. После марафона я четыре дня катался по Нью-Йорку в инвалидной коляске только потому, что просто не мог надеть протезы на истерзанные ноги, – вспоминает Сергей.

В 2006 году Бурлаков устроил велопробег из Москвы в Таганрог через Нижний Новгород. По его словам, научиться ездить на велосипеде без рук и ног проще простого, стоит только захотеть и… добавить в конструкцию несколько небольших доработок. Сергей обратился на таганрогский авиазавод «Красные крылья», чтобы ему сделали полусферу в виде трубы, и прикрепил ее на руль велосипеда. В эту нехитрую конструкцию, способную менять угол наклона, Сергей клал руки и ехал.

Полететь на дельтаплане? И это запросто! Только после полета Бурлаков признался, что больше всего опасался за посадку. Это был первый случай в мировой практике, когда дельтапланом управлял человек без рук и ног.

Заметив активнейшее участие Бурлакова в общественно-политической жизни региона, его пригласил на работу генерал Виктор Казанцев, бывший полномочный представитель Президента Российской Федерации в Южном федеральном округе. В полпредстве Сергей занимался развитием паралимпийских видов спорта.

За невероятную и всепобеждающую жажду жизни нашего героя часто называют донским Маресьевым. Сейчас Сергей Бурлаков – успешный предприниматель. Его бизнес связан с размещением рекламы на билбордах, а все свободное время Бурлаков посвящает спорту и благотворительности. 12 июня 2015 года был подписан указ о назначении Сергея Бурлакова председателем Паралимпийского комитета Донецкой Народной Республики.

Есть у героя мечта: он хочет совершить кругосветное путешествие. Сергей уже начал подготовку к первому этапу кругосветки. В одиночку он готов пройти 7,5 тысячи морских миль, 33 острова и 16 морей, причем старт и финиш обязательно будут в родном Таганроге.

В конце 2016-го наш герой всерьез занялся каратэ. Тренировки проходят три раза в неделю по полтора-два часа под руководством тренера Николая Барабанова, обладателя черного пояса шестого дана. Он подарил Сергею новое удобное кимоно. Совсем скоро Бурлаков планирует защитить синий пояс, а там уже и черный не за горами. Кстати, в Казани он занял первое место в беговом этапе соревнований по триатлону IRONSTAR. Всего в эстафете приняли участие более 1000 человек из 12 стран мира.

– Что греха таить? – говорит Сергей. – Бывают такие ситуации, что люди тебя рассматривают, как в зоопарке, тыкают пальцем. Я много путешествую и, к сожалению, часто вижу такую реакцию и в России, и в Европе, и в Америке. Однако европейцы все же более отзывчивы, они охотнее приходят на помощь и даже, к примеру в самолете, сами спрашивают, чем могут помочь, хоть я и не просил. Люди, будьте добры, не обманывайте себя и окружающих. Живите интересно. Несмотря ни на что. Вопреки.

Глава 2

Крупицы счастья

Спинальная амиотрофия нижних конечностей. Если отмести заумные медицинские термины, то получается, что изменение всего лишь одного гена приводит к постепенному отмиранию мышц.

Эта болезнь не поддается лечению. 80% таких больных умирают в 20-летнем возрасте, но вопреки всему Маше – уже за 30, и она дорожит каждой минутой своей жизни. Бог оставил ей руки и голову, а ведь этого вполне достаточно, чтобы учиться и что-то делать. Например, плести из бисера цветы, деревья, пасхальные яйца, украшения, разные вещи необыкновенной красоты. Такой же красоты, как и ее душа – чистая, светлая и открытая.

– Моя болезнь – врожденная, с двух лет у меня пошло ухудшение: я стала ходить, переваливаясь с ножки на ножку, часто падала и пыталась быстрее дойти до опоры и ухватиться за нее, – делится воспоминаниями Маша. – До десяти лет еще ходила на ножках, а потом встала на костыли. С 16-ти передвигаюсь на инвалидной коляске.

Самым счастливым временем в своей жизни Маша Волкова считает годы учебы в школе-интернате. Она была очень ответственной девочкой, поэтому стала старостой корпуса и класса, следила за порядком, принимала активное участие во всех музыкальных вечерах, пела.

– Заниматься творчеством я стала со школы: сначала вышивала крестиком, и самая большая картина была «Девушка с бубном» размером 50 на 60 см, – делится наша героиня. – Потом я вышила картину 120 на 40 см, на ней изобразила домик, озеро и березы. И затем плавно перешла на бисер.



Нелоскутные шедевры

Первую книгу ей купила мама – в ней были схемы плетения бабочек и ящериц. Сначала Маша плела маленькие работы и отвозила их на коляске в магазинчик напротив школы – как сейчас принято говорить, отдавала на реализацию. В день школьница зарабатывала 20 руб., а на перемене вела одноклассников, у которых не было родителей, в магазин и угощала их мороженым.
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