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Здравствуй дорогой читатель!
Хочу поделиться своими соображениями на счёт позитивного мышления!
Возможно это Вам пригодится.
Мир настолько многообразен и удивителен, что из него можно черпать неиссякаемую энергию и вдохновение.
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Наши мысли так устроены что часто движутся по старым,«проверенным тропам». Отсюда и получаются привычки.
К сожалению не всегда полезные для здоровья а зачастую даже убийственные – алкоголизм, табакокурение и т. п.
Или просто «самоедство» и негативные мысли.
Стоит ли с этим бороться или «плыть по течению»?
Ни для кого не секрет, что мысли материальны.
Сначала возникает представление, мечта большая или маленькая и спустя какое – то время она превращается в реальное, материальное.

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.
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