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* * *
Давно интересуюсь методикой Вианны Стайбл, но, к сожалению, никак не могла овладеть техниками, которые она предлагает. Книгам Лимана привыкла доверять, и мои ожидания оправдались – все стало получаться достаточно быстро, и я уже вижу первые результаты!

Ирина В., педагог Екатеринбург



Отличная книга для тех, кто больше не хочет тащить за собой по жизни груз старых обид и дурацких убеждений. Спасибо авторам за прекрасно действующую методику очистки от «внутреннего мусора»!

Сергей Т., аспирант Москва



Главная мысль этой книги – телесное здоровье немыслимо без здоровья душевного. И именно через оздоровление души она ведет к избавлению от любой болезни.

Тимофей К., инженер Новосибирск



Первые же дни практики по этому тренингу дают ощущение, что жизнь твоя начинает меняться. Как будто стрелку переключили, и с этой минуты она катится по другим рельсам совершенно в иные края…

Ольга Р., врач Санкт-Петербург



Огромное спасибо автору! Как всегда – доступное и понятное изложение сложнейших вещей!

Николай А., экономист Самара



Упражнения этого тренинга прекрасно подходят для самостоятельной психологической работы даже тем, у кого не стоит задача излечиваться от какой-либо болезни.

Марианна Д., психолог Белгород



Вступление

Прикажи болезни уйти

Случаи чудесного исцеления уже не редкость!

Медицина продолжает утверждать, что существуют неизлечимые болезни. Но есть люди, которые исцеляются от них. И таких случаев все больше! Бывает, что исцеление происходит вообще без врачей и лекарств. Мы привыкли называть это чудом. И, заболев, люди очень часто надеются лишь на чудо.
Но на самом деле чудеса здесь ни при чем! В действительности мы имеем дело с теми законами нашего мира, которые еще не до конца поняты и изучены. И тем не менее они работают. Люди, чудесным образом исцелившиеся, – это те, кто интуитивно пришел к пониманию этих законов и сумел использовать их для возвращения здоровья.
Наше время – время пробуждения интуиции у многих людей. Вот почему случаев чудесного исцеления становится все больше. Врачи тоже начинают осознавать наличие скрытых интуитивных путей к исцелению. Часто они говорят пациентам, желающим выздороветь от тяжелой болезни: «Для этого нужно измениться». А как измениться? Что именно нужно делать? Медицина не дает на это ответа. Пациенту остается искать ответы самому и интуитивно нащупывать свой собственный путь к исцелению.
Кто даст ориентиры? Кто подскажет направление? Каким образом пробудить интуицию и раскрыть в себе резервы для восстановления здоровья?
Такая методика появилась! Она называется «Тета-исцеление».
Тета-исцеление – это совместная работа человека и Создателя

Автор метода тета-исцеления – Вианна Стайбл, целитель и исследователь. Начав разрабатывать свою методику в 1994 году, описав ее в нескольких книгах, Вианна Стайбл и сейчас верна своей миссии – она учит людей исцелению. У нее множество учеников, с помощью которых метод тета-исцеления распространяется по всему миру. Эффективность метода многократно подтверждена: с его помощью множеству людей удалось исцелиться от рака, СПИДа, гепатита С, генетических нарушений и других болезней, которые медицина считает неизлечимыми.
От рождения у Вианны Стайбл была развитая интуиция и способности к ясновидению. Ее тянуло к целительству, но далеко не сразу она нашла свое призвание. Финансовые трудности заставляли ее браться за самую разную работу, она была даже охранником на заводе. Ей пришлось пройти через суровые испытания, прежде чем она вышла на предназначенный ей путь.

В возрасте тридцати с небольшим лет с Вианной случилась настоящая беда – начались страшные боли и воспаление в правой ноге, из-за чего она могла передвигаться только на костылях. Хуже того – нога усохла, стала короче на 7 сантиметров. Врачи поставили диагноз: рак костных тканей и лимфы. Встал вопрос об ампутации.

Жизнь Вианны превратилась в кошмар. Бесконечные боли и страдания приводили ее в отчаяние. У нее было трое детей и муж, и она верила, что у нее есть предназначение, которое еще предстоит осуществить, а значит, ей нужно было жить и быть здоровой.

Но лечение не давало результата. И однажды, устав от страданий, Вианна сказала себе: «Хватит! Я сама вылечу себя!»

Она начала очищать организм природными средствами и – молиться. Она знала, что есть чудесные случаи исцеления. Она верила, что можно приказать болезни уйти.

И однажды она сделала это.

Боль полностью прошла. Нога вернулась к прежнему размеру. Началось исцеление. Новые обследования показали, что все признаки онкологии исчезли.

Врачи разводили руками. Говорили, что человек, у которого нога была в таком состоянии, просто не мог выжить.

Но Вианна не просто выжила – она стала абсолютно здоровым человеком. И с тех пор поверила в свою миссию – помогать исцеляться другим.



Вианна Стайбл смогла вылечить сама себя, приказав болезни уйти. Так же она лечила и других людей. И сама удивлялась: неужели это так просто?
С одной стороны – да, просто. Но с другой стороны – за этим процессом стоит особаямедитативная техника. Недостаточно просто приказать болезни уйти. Нужно сделать это в особом состоянии. Вианна Стайбл называет его тета-уровень. Это особый способ работы мозга, когда мы находимся в контакте со своим подсознанием. Так мозг работает, например, во время гипноза. Но не только. Так он работает во время глубокой, сосредоточенной молитвы. Вианна Стайбл убеждена: тета-состояние – это наша встреча с Богом. И даже больше – это наша совместная работа с Богом, с всемогущим Создателем.
Ученые во всем мире давно исследуют то особое состояние, в котором оказывается человек во время молитвы. Энцефалограммы показывают, что у молящегося человека ритмы мозга замедляются даже в большей степени, чем это происходит во сне. Такое состояние является наилучшим для восстановления организма и нормализации всех его функций. Результаты научных исследований молитвенного состояния поразили даже скептиков. Оказывается, во время молитвы в мозгу полностью исчезают патологические связи между нейронами, приводящие к неврозам, депрессии, раздражению, гневу и прочим расстройствам нервной системы и психики. Молитва благотворно влияет на работу сердца и других органов и даже способна уничтожать вредные бактерии и вирусы! Вот почему люди, умеющие входить в молитвенное состояние, реже болеют и дольше живут.




Исцелить тело, исцелить душу, исцелить жизнь!

Есть немало людей, которые интуитивно выходят на тета-уровень. Обычно это люди, от рождения наделенные развитой интуицией и особыми духовными способностями или развившие эти способности многолетней практикой молитвы и медитации. Вианна Стайбл предлагает технику, которая подходит абсолютно всем людям, независимо от их способностей и подготовки. Она убеждена: исцелиться может каждый! Причем метод тета-исцеления позволяет сделать это быстро, практически мгновенно.

Техника, разработанная Вианной Стайбл, проста в применении. Она позволяет привести свой мозг в такое состояние, в котором исцеление гарантированно произойдет, и работать в этом состоянии над самыми разными проблемами, связанными не только со здоровьем, но и со всеми другими сферами жизни.



Прошли времена, когда к болезни можно было подходить однобоко: прилагая усилия лишь к исцелению тела и не придавая значения всему остальному – чувствам, мыслям, настроению, убеждениям, отношению к себе и другим, образу жизни. Сейчас уже ясно: человек не делится на физические и нефизические составляющие. Человек – единое и целостное существо, физическое состояние которого напрямую связано с состоянием его сознания.А значит, нельзя вылечить тело, не изменившись внутренне, не избавившись от старых разрушительных мыслей, чувств, убеждений.


Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «Литрес».

Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.

Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.
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