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Аннотация
Книга о том, как осознать кредитное рабство от банков и кредиторов и раз и навсегда избавиться от его оков. Понять и применить систему избавления от кредитов и долгов – основа этой книги. В ней описывается история собственной жизни автора, его мыслей, разочарований и озарений. Эта книга поможет Вам не просто понять, как избавиться от кредитной зависимости, но и сделать свою жизнь свободной от различных кредитов, займов и долгов до конца ваших дней.



ЧАСТЬ I. ИЗМЕНЯЯ МЫШЛЕНИЕ
Глава 1. Начало
Приятный теплый весенний вечер, бокал виски с колой, уютная атмосфера в номере Вилла Диего города Ростов-на-Дону. Я в очередной раз приехал в командировку на пару дней в поисках должника, который должен компании, в которой я работаю. Легкий бриз от реки Дон привносят ощущение небольшого отдыха и легкости. Работа по поиску должника и работы с приставами уже завершена, а значит, есть повод немного расслабиться и отдохнуть. И вот в эти самые мгновения я пишу эту книгу, чтобы поделиться своими успехами, если так их можно назвать, в области избавления от кредитного рабства, в которое все больше и больше попадает каждый из нас, но не может от туда выбраться.
Знаете, хотя почему «знаете», давай уж сразу на «Ты». В любом случае к концу этой книги мы станем с тобой лучшими друзьями, по крайней мере, я на это очень надеюсь. Я собираюсь с тобой поделиться не просто своими достижениями, а помочь тебе тоже выбраться из этой кредитной ямы и зажить свободной жизнью. Знаешь, вспоминая историю нашей матушки России, я прихожу к одному очень удивительному выводу. Жизнь нашего общества (россиян, русских, граждан, называй как хочешь) фактически не меняется. Да, внешне все прогрессы и достижения на лицо, технологии рвутся далеко вперед и их не остановить. Но в сущности мы проживаем всю ту же жизнь, что и наши предки.
Вспомни хотя бы крепостное право, которое отменили только 19 февраля 1861 года, дав крестьянам (фактически рабам) свободу, но так ли это на самом деле?
Да, на законодательном уровне они перестали быть крепостными крестьянами (рабами) местных феодалов, но в результате у них все равно не было на что жить, церковь отбирала большую часть их дохода или урожая, ссылаясь на то, что бедность – это благодетель, а богатство – страшный грех (что-то это мне напоминает). И когда у крестьянина не было своей собственной земли, не было денег ее купить, к кому он пошел? Правильно, все к тому же феодалу, у которого не так давно был в рабстве. Он брал его земли, обрабатывал и отдавал часть своего урожая ему. Ну а если не мог отдать, то снова уходил к нему в рабство, только уже на законных основаниях. То есть на бумагах крепостное рабство отменили, но фактически оно продолжало существовать. Сегодня, феодалы превратились в банки, а крестьяне в заемщиков. Все тоже крепостное право, только теперь это кредитное рабство.
Да, сложно в это поверить, когда видишь обеспеченных людей, в шикарных машинах, имеющих дома и квартиры с первоклассным ремонтом, но стоит заглянуть глубже, и вот ты уже видишь их бесконечные кредиты и займы, на которые уходит почти весь их доход, если его вообще хватает.
И стоит им просрочить хотя бы один платеж, как банк заберет все, что у них есть. Фактически все то, что у них есть, это лишь иллюзия богатства.
Хочешь проверить это?
Перестань платить по кредитам, и ты увидишь, как банк заберет твою машину, твою квартиру, все твое имущество, а оставит тебя с долгами.
А знаешь почему?
Потому что даже самый лояльный и щедрый банк, который дает тебе кредит под самый низкий, как тебе кажется, процент в результате за 5 лет кредита получает минимум 60% от суммы выданного тебе кредита. Иначе говоря, если ты взял в банке 100 000 рублей, то за 5 лет вернешь 160 000 рублей при условии, что ты досрочно его не закрывал и вовремя платил. Ну а если были просрочки, то доход банка автоматически может возврати до 70-80%, т.к. в зависимости от условий, в случае просрочки действует штраф или неустойка, которая может быть как фиксированной, так и в процентах годовых, либо же автоматическое повышение процентной ставки на пару пунктов. И заметь, самую низкую процентную ставку по кредитам они дают только тем заемщикам, которые уже брали пару-тройку раз у них кредиты и закрывали их без досрочного погашения и просрочек, т.е. принесли максимальный доход банку.
В этом случае ты можешь рассчитывать на лояльность банка, да и то не всегда. Судя по санкциям со стороны Америки и Европы в отношении России с 2014 года, а также массовый отзыв лицензий у банков Центробанком, ты еще обязан предоставить несколько поручителей с доходом больше чем твой и отдать в залог свое имущество. Ах, да. И, конечно же, застраховать себя на случай смерти или потери работы, либо получения инвалидности, чтобы банк был максимально уверен, что получит свои «бабки» обратно, да еще и с лихвой заработает на тебе деньги в виде процентов.
Может, конечно, показаться, что я слишком пессимистичен и слишком уж жестоко описываю отношение банков к своим клиентам. Но ты все это можешь проверить на себе. Попробуй не платить ежемесячные платежи и обратись в банк с просьбой подождать пару месяцев. Ты увидишь реальное отношение банка к тебе, как к их клиенту. Ты хорош и к тебе хорошо относятся сотрудники банка, пока ты приносишь им доход, никто не собирается входить в твое положение и понимать, что у тебя временные трудности.
Таких банков, к сожалению буквально единицы, а понимающих сотрудников в них еще меньше.
Поэтому я вижу такое сходство с жизнью наших предков, которые жили во времена крепостного права, где были физически рабами феодалов, а мы сейчас с тобой рабы денежные и зависим от банков. Осознание этого пришло ко мне совсем недавно, буквально полтора года назад…
Осознание кредитного рабства
31 декабря 2014 года полночь, бой курантов, когда одни, закатив глаза вверх, мечтают, что следующий год сделает их счастливее и их желания сбудутся, другие судорожно и торопливо записывают свои желания на бумажку и сжигают ее, бросая пепел в бокал с шампанским, третьи просто радуются очередным праздничным выходным.
И вот под последний бой курантов я смотрю на пузырьки шампанского, искрящиеся в бокале, и понимаю, что сейчас я стал «Долговым миллионером».
Знаешь лет 5 назад я мечтал быть миллионером, хотя бы рублевым, не говоря уже о долларовом. И я могу с уверенностью тебе сказать, все мечты сбываются. Правда есть одно но, они сбываются не всегда так, как тебе хочется. Когда я мечтал о том, чтобы стать миллионером, я не уточнял каким миллионером я хочу стать. И вот результат, я им стал, только долговым миллионером, то есть у меня есть миллион рублей в виде кредитов и долгов перед кредиторами, но нет этого же миллиона на счету в банке. Иначе говоря, если я отдам этот долг, то я нищий, у меня нет ни копейки денег.
За 24 часа до этого…
Примерно за сутки до новогоднего боя курантов, я сидел за своим ноутбуком и подводил итоги по своим поставленным целям. Это уже вошло у меня в привычку и дает мне понять, чего я достиг за прошедший год. Одной из моих целей, было погашение кредитов, и когда я подсчитал все свои долги, то пришел в невероятное разочарование. Сумма моего долга по кредитам и займам превысила 1 миллион рублей, учитывая, что это только потребительские кредиты, кредитные карты и займ на машину. Я даже не брал ипотеку. Да и кто бы мне ее дал, у меня итак уже миллион в кредите.
Меня это просто ввело в ступор. Как я, человек, который любит и умеет экономить, достиг такого «восхитительного» результата в виде суммы долга свыше миллиона рублей, это только основной долг, прибавьте к этому еще 60% от этой суммы, и будет мой реальный долг с процентами банкам.
Я разочаровался сам в себе, в своих умениях и способностях находить выход из любой ситуации. Я сделал себе самый «шикарный» подарок, который только мог сделать. Я за каких-то пару лет загнал себя в кредитное рабство, из которого не смогу выбраться еще лет 5, при условии, что перестану пользоваться кредитными картами и всю зарплату буду отдавать банкам.
Но самое смешное было в том, что пользоваться кредитными картами я не мог перестать, так как и так всю свою зарплату отдавал банкам, а приходилось еще на что-то кушать, заправлять машину, ежегодно обслуживать ее, платить за квартиру и т.д. Ежегодное ТО иномарки обходится примерно в 15-20 тысяч рублей, страховка еще 10 000 рублей, бензин примерно 2 500 – 4 000 рублей в месяц, если особо часто ей не пользоваться и ездить в пределах своего города. В среднем за год отдаешь 60 000 – 70 000 рублей за то что ездишь с комфортом на иномарке. И это при условии, что с машиной все в порядке.
Это меня еще больше угнетало. Весь предпраздничный день я провел в очень подавленном состоянии. И вот под бой курантов, когда я в мыслях назвал себя «долговым миллионером», ко мне пришло озарение…
Я решил, что с меня хватит всего этого. Я перестану быть тем, кем являюсь сейчас. Я решил закрыть все свои долги за 3 года и уже к 2017 году стать полностью свободным человеком, свободным от кредитной зависимости и зависимости от банков по выплате кредитов. Я должен был измениться. Если я этого не сделал бы, то сейчас не смог бы написать даже эту книгу, потому что банк забрал бы у меня мой ноутбук, мою машину, за которую я должен все равно выплачивать.
Слава богу мою долю в квартире он забрать не сможет, потому что это единственное жилье, но вот всего имущества я был бы лишен. И это будущее могло наступить уже к марту 2015 года. Но не наступило.
Я нашел решение своей проблемы и сейчас уже на пути к тому, чтобы стать свободным человеком, свободным от кредитного рабства и навсегда забыть что такое кредиты. А забыть очень просто, потому что как только я закрою свои долги, у меня будут деньги на все что мне нужно.
О том, как я этого достиг, я тебе расскажу в этой книге со всеми мельчайшими подробностями.



Глава 2. Избавление от кредитного рабства
В тот момент, когда ко мне пришло озарение того, что я стал долговым миллионером, ко мне также пришел и огромный энтузиазм и желание сбросить с себя эти тяжелые оковы кредитного рабства, которые уже порядком «обтерли мне запястья». Вопрос состоял лишь в том, как мне сделать так, чтобы расплатиться с кредитами за 3 года.
Сейчас в интернете, да и в оффлайне (реальной жизни) существует куча рекламы, которая говорит о том, как «специалисты» могут помочь избавиться от кредитов за символическую плату в 10-15% от суммы долга. К сожалению, большинство людей не понимают, что это всего лишь мошенники, которые не просто не избавят от кредитных долгов, но и с лихвой приплюсуют тебе еще потерю 10-15% твоих личных денег, которые ты им отдашь в надежде на решение проблем.
И проблема, действительно, решиться на 1 месяц, пока тебе не позвонят из банка и не попросят заплатить ежемесячный платеж. А на твои слова «я продал долг такой-то компании», тебе сообщат, что ты этого сделать не можешь без согласия банка, ни по закону, ни по собственному желанию. И ты побежишь в эту контору, куда недавно с радостью отнес свои деньги, и узнаешь, что эта контора, либо уже не работает, либо тебе просто скажут, что ты «лох», только вежливо и замысловатыми фразами, чтобы ты никуда не обратился.
Поэтому подобные возможности я сразу отверг. Я не хотел тратить свое время и деньги на проверку реальности такого метода, чтобы в конечном итоге убедиться, в обратном, и потерять еще больше денег. Мне хватало и так долга свыше 1 миллиона рублей. Вопрос пришлось поставить ребром. Не «как» я могу закрыть кредиты за 3 года, а «почему» я хочу это сделать. Этот вопрос заставил напрячься мой мозг, чтобы осознать реальную причину моего желания расплатиться с долгами. И вот здесь было самое интересное.
Я уединился в любимом кафе, где было тихо и спокойно, никто не мог меня там потревожить без надобности. Я поставил на беззвучный режим свой телефон, чтобы не отвлекали по пустякам. Взял листы бумаги с ручкой, заказал себе чашечку любимого капучино с корицей и написал себе этот вопрос на бумаге:
«Почему я хочу закрыть все свои долги за 3 года».
Безусловно, первый ответ на вопрос не заставил себя долга ждать и я тут же выпалил:
«Да, просто потому что я устал каждый месяц платить по ним, хочу свободы от них и тратить свои деньги в свое удовольствие, а не думать на какие ежемесячные платежи девать зарплату и все ли я их закрыл в этом месяце».
Кстати, не знаю, как тебе, но мне это порядком надоело. Такая система, как каждый месяц ты дробишь свою зарплату таким образом, чтобы заплатить за 3-4 кредита, вроде все закрываешь, потом после 25 числа вспоминаешь, все ли ты заплатил, и у тебя облегчение. Но оно заканчивается сразу с наступлением первого числа месяца, когда снова нужно дробить зарплату и считать, куда что платить. Фуф, это выматывает и угнетает.
Итак, как только я написал первый ответ на свой вопрос, то понял, что это был лишь крик души, накопившиеся эмоции и чувства. Это не реальная причина, почему я хочу это сделать. И я начал думать дальше.
Второй ответ был не за горами:
«Это позволит мне тратить деньги так, как мне хочется, а не отдавать их банкам каждый месяц».
Но это опять не то. Я и так тратил деньги, как хотел. Покупал себе и своей жене вещи, тратил деньги на ремонт и обстановку в комнатах квартиры, кушал в ресторанах, фаст-фудах, покупал продукты, в общем тратил деньги так как мне хотелось, не задумываясь куда и на что я их трачу. Вот только деньги были не мои, а банка. И если бы этот ответ на вопрос был реальной причиной, то что измениться после того, как я закрою долги?
Ничего, пройдет максимум год, как моя кредитная карта снова опустеет и мне снова нужно будет закрывать долги. Потому что я привык тратить деньги, и, закрыв долги, я от этой привычки не избавлюсь, скорее наоборот, ежемесячные взносы по кредитам тормозят мои потребительские желания, и я трачу кредитные деньги только на питание и заправку своего авто, в остальном обхожусь собственными средствами. А если мне не нужно будет платить банкам, то я просто солью все свои деньги и снова примусь за кредитные. Знаешь, это тоже самое, как заядлого алкоголика привести в винный магазин и сказать, что он может только продегустировать пару напитков, но при этом оставить его там одного и с деньгами. Все, он скупит пол магазина, пока у него не закончатся деньги.
Этот ответ меня не удовлетворил и я начал думать дальше. Должна быть более веская причина, чтобы я не просто захотел добиться этого результата, а желал этого всем сердцем и с полнейшим энтузиазмом.
И я нашел эту причину, она состояла в следующем:
«Я хочу избавиться от долгов, потому что мне это позволит раз и навсегда достичь финансовой свободы и независимости от обстоятельств».
Казалось бы, как избавление от долгов в один миг сделает меня финансово-независимым человеком?
На самом деле все гораздо проще и ответ сокрыт в глубине. Одновременно с ответом мне пришла в голову гениальная идея: создать собственную систему финансов, которая при незначительном моем участии в ее регулировании и контроле позволит больше не пользоваться кредитными продуктами банков и услугами кредиторов, которые дают свои деньги под процент.
В голове у меня сразу начала вырисовываться вся система целиком и я ее зафиксировал на листе бумаги. Это был потрясающий момент. Я был на вершине эйфории и во мне горел нескончаемый энтузиазм реализовать этот проект. Вот что дает простое уединение, чашечка любимого кофе и немного раздумий.
Ты только представь, если у тебя будет в руках такая система, которая делает тебя каждый месяц более обеспеченным и позволяет тебе при необходимости крупных покупок не обращаться в банк за кредитом, а использовать свои оборотные средства.
Хотел бы ты обладать такой системой?
Я думаю, ответ очевиден. Самое интересное, что я создал для себя такую систему, и она уже работает на меня. Но что более важно, ее каждый может подстраивать под себя, и она все равно будет действовать, только степень эффективности будет разная, но она будет.
О ней я расскажу тебе позже, обязательно расскажу.
Чтобы применять эту систему, у тебя должно быть другое мышление, не такое как сейчас. Сейчас у тебя мышление транжиры и должника, который всегда находит выход в кредите, когда нужны средства, и только увеличивает свой долг, надеясь и мечтая, что когда-нибудь он с ним расплатиться. Поверь мне, с таким мышлением это не произойдет.
И знаешь, почему?
Банки тебе не позволят это сделать. Ты их постоянный и стабильный доход, можно сказать «корова», которую они доят. Извини, но это так. Я сам таким же являюсь сейчас для них, но убежден, что еще 1-2 года, и эта ситуация перестанет быть для меня проблемой. Банк станет для меня «коровой», а не я для него.
Наша банковская система устроена таким образом, чтобы максимально превратить тебя в кредитного раба.
Посмотри сам.
Ты приходишь в магазин, где предлагают тебе всевозможные рассрочки и кредиты от банков на покупку техники. Ты же хочешь классный 3D телевизор с широким экраном и качеством изображения Full HD. Но у тебя нет на него 40-50 тысяч рублей. Ничего страшного, есть рассрочка от банка на 2 года, ежемесячный платеж всего 2 333 рубля и страховка каких-то 4-6 тысяч рублей. И все, ты уже раб банка.
Также возможность рассчитываться в магазинах кредитными и дебитовыми картами. Психология современного человека такова, что со своими заработанными деньгами он расстается в самую последнюю очередь. Этим и пользуются банки. Для сравнения: ты получил только что зарплату 20 000 рублей и с женой пошел в магазин за техникой (вы уже давно планировали это). Перед тобой выбор отдать только что полученные 20 000 рублей за технику или взять рассрочку и отдать сейчас только 1 000 рублей?
Твоя логика будет говорить тебе о первом варианте, т.к. это будет легче, тебе не надо будет каждый месяц заморачиваться над ежемесячными платежами, думать и гадать, сможешь ты каждый месяц платить по этой рассрочке, вспоминать, заплатил ты в этом месяце или нет, и что будет, если вовремя не заплатишь.
Твои эмоции скажут тебе о другом: «бери рассрочку, отдал штуку, за то осталось еще 19 000 рублей, мы их можем потратить на что-нибудь еще, подумаешь переплатим за страховку 4 000 рублей за 2 года, это копейки, главное сейчас у нас остается больше денег».
Я тебе открою секрет, эмоции в 99% случаев одерживают верх над логикой. Мы покупаем не головой, мы покупаем эмоциями. Ты хоть раз покупал что-то из-за конкретных характеристик, скажем, брал телефон, потому что у него экран 5,5 дюйма или внутренняя память 8 ГБ? Нет, ты брал его, потому что на нем можно смотреть ролики из-за широкого экрана или удобно сидеть в интернете, а внутренняя память поможет тебе накачать больше музыки, фоток или роликов. Мы покупаем эмоциями и покупаем только те вещи, которые должны эти эмоции удовлетворить. Мы не берем вещи, которые на нас удобно сидят, мы их берем, потому что классно в них смотримся. Даже машину мы не берем из-за ее характеристик, а просто, потому что нам нравится ее дизайн, запах салона и как круто мы будем гонять за ее рулем. Наши эмоции у нас на первом месте, это знают сотрудники банка, это знают продавцы магазинов, и успешно этим пользуются.
Если тебе еще нужны доказательства, просто посмотри рекламу крупных магазинов бытовой техники. Я уверен, что сейчас, даже когда ты читаешь эту книгу, в рекламе они предлагают взять кучу техники, ничего не заплатить, а заплатить потом в рассрочку по системе 0/0/24 или 0/0/36, либо просто в кредит под ОЧЕЕЕННЬ низкий процент.
Реальность такова, что у человека просто не остается своих собственных денежных средств на покупку всех этих вещей, 80% которых ему просто не нужны, он их купил просто потому что захотел. И тогда на помощь приходят банки.
Думаешь, я купил Volkswagen polo с автоматической коробкой передач просто потому что немцы делают лучшие машины?
Нет, я ее купил потому что мне понравился ее дизайн, запах салона сводил меня с ума, а моя старая ВАЗ 2114 говорила мне о том, что на новой машине я буду комфортно рассекать по дорогам города, да еще и на автомате. Вот я и не удержался. Хотя я и сейчас думаю, что это была удачная покупка, не радует только то, что ее я взял за счет кредитных средств (взял в займы у знакомых под проценты).
Вдобавок ко всему вышесказанному у банков и магазинов есть еще один рычаг воздействия на тебя: другие люди.
Человек по своей природе любит сравнивать себя с другими. Как живет он и как живут другие люди, что есть у других и чего нет у него. Что достигли другие, а о чем он только мечтает. Эта генетическая привычка людей губительна для нас, так как легко превращает нас в шопоголиков, а значит, максимально приближает нас к кредитному рабству.
Ты смотрел фильм «Шопоголик»?
Там это наглядно показано, как девушка постоянно покупала все в магазинах, а рассчитывалась кредитными картами. Она была счастлива, пока не пришло время платить по долгам. И для того, чтобы закрыть долги ей пришлось продать все, что она недавно с таким восхищением покупала.
К сожалению, привычка сравнивать себя с другими играет против нас гораздо чаще, чем должно быть наоборот. Я не знаю наверняка, но полагаю, что эта привычка идет от далеких предков, когда схожесть с другими людьми из племени давало больше шансов на выживание, чем сейчас. Сейчас нам не надо бояться того, что нас «сожрут» динозавры, мы погибнем в суровой среде обитания, не сможем добыть себе мамонта и прокормить себя и свое племя. Сейчас другое время, а вот гены остались. И это легко используют все, кому не лень.
Как часто ты замечал, что хочешь такое же авто, как у твоего знакомого? Или просто с жадным взглядом провожал крутую тачку и думал «Вот бы мне сейчас быть за рулем этого авто»? Вспомни, как ты раздражался, когда твоего коллегу по работе поздравляли с успешным закрытием проекта или каким-то достижением и выдавали премию, хотя ты вроде сделал тоже немало и возможно даже столько же. Как ты хотел оказаться на его месте. Обрати внимание, как ты смотришь на людей, которые классно и модно одеты. Тебе хочется выглядеть также?
Все это сравнение с другими. Реклама многих товаров шепчет нам о том, что другие уже пользуются этим и тебе это тоже нужно. Недолго думая, ты понимаешь, что да, ты тоже хочешь этого. От этого не убежать и не скрыться. Пока ты не изменишь свое мышление, ты будешь постоянным транжирой, а значит, кредитным рабом до конца своих дней.
Тебе нужно понять одну вещь: в тебе достаточно много примитивных привычек, которые достались тебе от далеких предков, и если не менять свое мышление, то ты будешь этими привычками пользоваться постоянно, не задумываясь. Даже если ты это будешь понимать и попытаешься изменить свое поведение, то тебя хватит ненадолго. Любая стрессовая ситуация, и ты будешь действовать на автопилоте, как привык.
А привык ты также как и далекие предки, выбирать из 3 вариантов: застыть, защищаться, бежать, совершенно не понимая, что есть множество вариаций решить ситуацию в лучшую для тебя сторону, просто немного поразмыслив.
Чтобы это окончательно понять, давай я приведу тебе самый распространенный пример с кредитами.
Тебе пришла смска от банка: «Уважаемый ______, у нашего банка проходить акция и мы вам предварительно одобрили кредит 300 000 рублей под 18,9% годовых. Все что нужно это паспорт и ваше присутствие».
В твоей голове сразу возникает: «Ухты, здорово, я как раз могу закрыть кредиты и еще сэкономлю на процентах», и ты уже идешь в банк с надеждой получить эти 300 000 рублей. Приходишь, садишься к менеджеру, показываешь эту смску и ждешь своих денег. В этот момент тебя ошарашивают тем, что нужно подать заявку и подождать 1-2 дня пока ее рассмотрят.
Если тебе очень нужны эти деньги, то ты примитивно «застываешь» в недоумении, не понимая что происходит, потом начинаешь «защищаться», ссылаясь на смску от банка и требуя свои 300 000 рублей. Менеджер мягко дает понять, что без рассмотрения заявки ты этих денег не получишь. Тебе ничего не остается, как подать эту заявку и ждать сутки рассмотрения. Дальше происходит еще интереснее.
Банк рассмотрел заявку и одобрил тебе лишь 150 000 рублей под 22% годовых, но если ты им предоставишь залог недвижимое имущество или автомобиль, а также принесешь дополнительные документы, то ставка снизится до 19,9%. Если ты действуешь примитивно, то выбираешь один из двух вариантов «бежать» или «защищаться». Либо ты отказываешься от их кредита и «бежишь», либо ты ругаешься на их систему, «защищаясь», но все равно берешь эти деньги.
Банкам не нужны умные и финансово грамотные люди, им сложнее с ними работать, так как они задают слишком много вопросов, умеют считать проценты и, умело пользуясь законом, уменьшать их. Это для банка уменьшение прибыли, им это не нужно, вот почему банки в свое время пользовались комиссиями за досрочное погашение долга, чтобы хоть как то компенсировать потерю прибыли. Сейчас им запретили использовать комиссии, но они пошли дальше, за первый месяц, в который ты взял кредит, они начисляют только проценты без уплаты основного долга. Это и заменило им комиссию за выдачу кредита. Ни один закон не позволит тебе это оспорить. Ты пользовался их деньгами пускай несколько дней в месяце, значит, должен уплатить за это проценты.
Банкам нужны люди, которые думают эмоциями, а не логически рассуждающие люди. Иначе они просто останутся без прибыли, а выдача кредитов это солидный доход банка, иначе бы тебе его никто не предлагал на каждом углу.
Итак, мы приходим к выводу о том, что тебе нужно изменить свое примитивное мышление, чтобы изменить свою ситуацию и также как и я встать на путь выхода из кредитного рабства.
Менять мышление не так просто как может показаться. Нельзя просто сказать себе: «Все, я буду делать по-другому» и вуаля, твое мышление изменилось, и жизнь сразу стала другой. Нет, ты не в сказке. И кто тебя в этом убеждает, просто нагло обманывает тебя.



Глава 3. Меняем свое мышление
Первым шагом на пути к изменению мышления с «транжиры» и «кредитного раба» в «преуспевающего» и «финансово свободного человека» является понимание. Понимание той ситуации, в которой ты сейчас находишься. Сделай как я. Возьми с собой все документы по кредитам, несколько чистых листов бумаги, уйди в тихое и уютное место, где тебя не потревожат, отключи телефон и связь с тобой. Посмотри на всю ситуацию в целом и ответь себе на эти вопросы:
– Сколько у тебя кредитов и долгов?
– Каким банкам и кредиторам ты должен?
– Какие рассрочки на товар у тебя есть?
– Какие суммы основного долга и процентов тебе надо выплатить?
– Сколько ты уже выплатил?
Не знаю, знаешь ты об этом или нет, может это для тебя еще секрет, но 60-95% ежемесячного платежа по кредиту составляет процент банка и выплачивается тобой в первые 30% срока кредита. То есть, если ты взял кредит на 5 лет, то проценты по кредиту составят за первый год 70-95%, второй год 60-80%, третий год 50-60%, четвертый год 30-40%, пятый год 20% и менее. Иначе говоря, даже если ты рассчитаешься досрочно за кредит, скажем за 3 года, то банк в любом случае получит максимальную прибыль за первые 2 года. Если не веришь, проверь сам. Возьми график платежей и вычисли процент от ежемесячного платежа по кредиту, который и составит процент банка.
Я покажу тебе наглядно. Вот часть графика моего кредита:
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Как ты видишь 60-66% это процент банка, 34-40% это погашение основного долга. Именно поэтому те, кто знает об этой системе, стараются платить больше, чтобы сократить прибыль банка, а значить сократить свой основной долг по кредиту на пару десятков тысяч рублей.
Но моя система заключается не в этом. О ней я расскажу позже. Потерпи немного, сейчас у нас с тобой более важное дело.
Когда ты ответишь на вопросы, которые я привел выше, то у тебя будет наглядное видение того, что ты имеешь сейчас по ситуации с кредитами. Это помогло мне понять, что я стал «долговым» миллионером. Это стало для меня переломным моментом.
Полученные тобой данные на первом этапе важны не тем, чтобы просто увидеть сумму долга, а тем, что полученные цифры должны повлиять на твои эмоции. Напомню, что человек в самую последнюю очередь расстается со своими деньгами. И когда ты увидишь эти цифры, подумай о том, сколько своих денег тебе еще нужно отдать, чтобы забыть о кредитном рабстве.
Лично у меня это вызвало бурю эмоций и стало поворотным моментом в моей жизни. Я осознал, что не хочу так больше жить. Я даже подсчитал примерный срок, через какое время мои долги удвоятся и даже утроятся, учитывая, что я их все равно закрываю.
Например, я подсчитал, что мой лимит по кредитной карте иссякает на 85% каждые 6 месяцев, что заставляет меня брать потребительский кредит и закрывать им долг по кредитной карте. Делал я это потому что, лимит на карте мне нужен для расходов, а своих денег не хватало, так как я отдавал их на кредиты. В результате мой долг удваивался примерно каждые 2 года, а через 3,5 года он превышал тройной размер. Выходило так, что каждые 6 лет я могу объявлять себя банкротом, потому что денег на выплату долгов у меня просто не будет хватать.
Попробуй сделать это, и ты удивишься тому, что получишь. Проследи сроки, когда ты брал новые кредиты и на что ты их тратил: на погашение старых кредитов, на покупку вещей и т.д. Я ошибочно раньше полагал, что если я возьму кредит с большей суммой и закрою старые кредиты, то сэкономлю на процентах. В результате подсчета я понял, что очень сильно заблуждался. Я только увеличивал свой долг, потому что каждый раз, когда мне нужно было брать новый кредит, его сумма была выше, чем сумма основных долгов по старым кредитам, потому что нужно было еще выплатить часть процентов за использованные месяца.
Этот подход для меня стал убыточным, но понял я это поздно. Только когда я сел и сделал все подсчеты за последние 5-7 лет.
Сделай этот первый шаг.
Я убежден, что он также станет переломным в твоей жизни.
Рекомендую тебе не медлить с этим. Это сильно изменит твою жизнь. Самый лучший вариант, это пока отложить чтение этой книги и пойти сделать это. Когда у тебя будет четкое представление о том, в какой «жопе» (прошу прощение, но кредитное рабство по-другому не назовешь) ты сейчас находишься, то ты уже в состоянии будешь изменить ситуацию.
Не будь как все.
Большинство людей полагаются на «авось», на «чудо», на богатого дядьку со стороны, на все что угодно, но только не на самих себя. Они ошибочно полагают, что когда-то и кто-то придет и избавит их от долгов по кредитам, а сейчас они могут жить в свое удовольствие. Но происходит в 99% случаев как раз наоборот, никто не приходит и не помогает, приходят только кредиторы, коллекторы, приставы и требуют свои деньги.
Когда ты подсчитаешь все свои долги, то можешь перейти к следующему шагу. Видение ситуации в реальном времени, здесь и сейчас, должно не угнетать тебя, а давать силы действовать. Да, согласен, после того, как ты подсчитаешь все свои долги, то первые мысли у тебя будут совсем не положительные, ты не будешь в восторге. Я бы удивился, если бы это было так, не обижайся, но в этом случае тебе пора к психотерапевту.
Это вполне естественно, когда увидев свои долги в реальности, у человека может даже начаться истерика. До истерики, конечно, доводить не надо, но вот дать себе волю и выплеснуть свой негатив стоит, это охладит твой пыл, выпусти пар. Станет легче, мне стало.
А потом сядь и подумай, что у тебя появился уникальный шанс, которого нет у большинства людей. Пока одни мечтают и ищут чудодейственный способ избавления от долгов, у тебя реальные шансы от них избавиться. Ты видишь, сколько денег и куда тебе нужно отдать. Теперь тебе нужно примерно прикинуть, в какой максимально допустимый срок ты можешь и хочешь их закрыть. Будь реалистом. Не говори себе, я легко закрою эти долги за 1 год, если у тебя долгов на миллион рублей и твоя зарплата меньше 85 000 рублей. Это будет не реально для тебя, зачем обнадеживать себя и через год сказать себе «ну и неудачник же я, даже цели реализовать не могу».
Знаешь, какой самый простой способ это сделать. Возьми сумму основного долга (не считай пока проценты и неустойки) и подели их на максимальный ежемесячный платеж, который ты сможешь отдавать. Полученная цифра и будет тот срок, в течение которого ты легко закроешь долги. К примеру, сумма моего основного долга на 31 декабря 2014 года составляла 1 054 740,37 рублей. У меня вышло, что если я буду закрывать основной долг на 29 300 рублей каждый месяц, то за 3 года рассчитаюсь с кредитами. К моменту написания этих строк, кстати, сумма моего основного долга 728 556,92 рублей, и это за 8 месяцев работы системы. У меня был конечно плюс, я мог себе позволить закрывать каждый месяц 29 300 рублей основного долга, благо зарплата позволяла, да и поступления от юридических услуг были. Но суть не в этом, а в том, что я стал значительно ближе к своей цели и уверен, что через 1-2 года я навсегда избавлюсь от кредитного рабства.
Так вот, когда ты сделал это несложное математическое действие, то ты увидел реальный срок, в течение которого ты сможешь избавиться от кредитного рабства. Только это еще не все. Помнишь, ранее я говорил, что 60% ежемесячного платежа по кредиту составляет процент банка и это длится первые 2 года. Теперь прибавь примерно 40% к твоему ежемесячному платежу, который ты для себя определил. В моем примере, это будет сумма 41 020 р. (29 300 рублей * 40%). Это будет сумма твоего реального платежа по всем кредитам. Если ты будешь платить эту сумму каждый месяц, то сможешь уложиться в срок, который ты для себя установил, а, значит, у тебя будет видение того, через сколько месяцев или лет ты станешь свободным от кредитного рабства.
Я понимаю, что тебе лень это делать, проще мечтать о волшебном варианте избавления от долгов. Но, увы, его еще никто не придумал, а вот обогатиться на тебе может любой мошенник, который предложит тебе это чудодейственное средство. «Бери сколько хочешь кредитов, потом сделаешь это и это и ты избавишься от кредитов и сможешь снова их брать» – это предлагают мошенники. Хочешь, верь им и отдавай им деньги, лично я предпочитаю реальные способы избавления от кредитного рабства.
Я тебе предложил этот шаг лишь для того, чтобы у тебя сложилась общая картина. Картина того, где ты сейчас находишься, куда можешь попасть, сколько тебе для этого нужно времени и какие действия тебе нужно предпринять, чтобы прийти туда быстрее. Это не панацея, а примерное представление реальной ситуации, чтобы ты мог увидеть всю картину в целом, точные данные мы будем готовить позже. Я тебе расскажу о действиях, которые помогут сокращать долги быстрее.
После того, как ты это сделаешь, и увидишь картину в целом, дай себе помечтать. Да, ты не ошибся, помечтай о будущей жизни, как ты будешь жить после кредитного рабства, что будешь иметь, как и где отдыхать, кто будет рядом с тобой, куда будешь тратить деньги и т.д. Расслабься, закрой глаза и представь себе эту жизнь. Отпусти свои мысли, отпусти свою жизнь. Забудь о ней сейчас и пусть твои мысли сами ведут тебя к этой мечте, представляй все до мельчайших подробностей, прочувствуй это, чем больше эмоций от увиденного, тем лучше. Доверься мыслям.
Сейчас тебе это нужно больше всего. Хватит стрессов, хватит паники, хватит тратить свои нервы и «разрывать» голову от мыслей о долгах, помечтай о том, как классно жить без кредитов. Пусть даже твой доход не увеличился, а остался на том же уровне, теперь всю зарплату ты можешь тратить куда хочешь, ни отдавая ничего банкам за кредиты. Куда ты будешь тратить такую кучу денег? Подумай об этом.
Ну, как? Как ощущение? Здорово, правда. Чувствуешь легкий кайф от того, что эта твоя будущая жизнь? Что совсем скоро это будет твоей реальностью, а не просто мечтой. Запомни это чувство. Когда станет хреново от мыслей о долгах, вернись в эти мысли, вернись в это чувство, оно предаст тебе колоссальные силы на реализацию твоих планов. Мне это очень сильно помогает. И тебе поможет.
Итак, давай сделаем небольшой итог, чтобы в голове у тебя не было каши сейчас.
Ты узнал, какую сумму и кому ты должен вернуть. Пусть тебя она сейчас пугает, но это временный эффект, скоро все изменится.
Ты узнал, как рассчитать срок и конкретную сумму ежемесячных платежей, чтобы раз и навсегда сбросить оковы кредитного рабства.
Ты представил свою жизнь без кредитного рабства. Надеюсь, ты в восторге от этой жизни. Если нет, то помечтай еще. Должен быть в восторге, ни как иначе.



На данном этапе ты сделал один большой шаг по изменению своего мышления. Уже этого вполне достаточно, чтобы по-другому смотреть на кредиты и тормозить себя от кредитов и займов, которые только ухудшают твою жизнь и твое финансовое положение. Главное держи в голове мысли о свободной финансовой жизни, а не о кредитном рабстве. Мозг может думать только об одной мысли в каждую конкретную секунду. Пусть лучше это будет мысль о свободной финансовой жизни, а не о проблемах с кредитами и долгами. Ты со мной согласен?



Если держать фокус на свободной финансовой жизни, то ты подсознательно будешь искать возможности и стремиться к ней. Если же держать фокус на проблемах с кредитами, то результат очевиден, ты будешь искать возможности взять еще кредиты и сделать все, чтобы никогда не вылезти из кредитного рабства. Или того хуже, загнать туда еще и своих детей, не только подарив им такое же мировоззрение и свои убеждения, но и свои кредиты. Я думаю не самое лучшее наследие.



Ну как ты сам понимаешь, одного измененного мышления не достаточно. Если бы этого было вполне достаточно, то все философы мира были бы безумно богатыми, и не только философы, все люди. Представь, если мысли реализовывались бы сами собой, без твоих действий. О чем подумал, сразу получил. Был бы мир хаоса. Вернее его бы уже не было, учитывая тот факт, сколько в СМИ пишут о конце света.



То, что ты меняешь свое мышление относительно кредитов, это здорово. Это классно. Твоим следующим направлением должны стать решения. Теперь предстоит важный шаг в жизни, принять ряд серьезных решений относительно финансовой части твоей жизни, твоих доходов и в особенности траты денег, как своих, так и чужих. Не переживай. Я помогу тебе правильно все обдумать и принять правильные решения.



Глава 4. Принимаем решение



Знание конечно, сила, но знание без четкого безоговорочного решения и конструктивных действий, все равно, что сила хомячка удержать над собой вес трехтонной бетонной плиты. Бесполезна, все равно не поможет. Так и со знаниями, используешь их в свою пользу, получаешь классный результат. Не используешь, ничего не получаешь и в добавок еще и забываешь про них.



Раньше я был уверен, что нужно больше читать полезных книг, ходить на семинары (чем больше, тем лучше), получать высшее образование, потом второе и если сил хватит и третье. Но сейчас я понимаю, что в 90% случаев, это была пустая трата времени, энергии, сил и денег. Я, за каких-то 5 лет, прочитал около 300-400 книг разной тематики по психологии, бизнесу, финансам и т.д., посетил не мало семинаров и вебинаров по этим же темам, но эффект от большинства из них нулевой. Нет, дело не в самой информации, которую я получил. Она была качественная, да и люди, которые ее раскрывали, тоже профессионалы. Дело было в том, что полученной информацией я не пользовался.



Почему?



Да и сам толком не знаю. То казалось, что мне это не подходит, либо слишком сложно для меня, на другое денег нет, нет времени, боялся, что не смогу получить то, что хочу и расстраиваться из-за этого, боялся, что наоборот смогу получить то, что хочу и тогда не буду знать, как с этим справиться и что делать. В общем, была куча отмазок и ни одного действия, только желание узнать еще более подробно по этому вопросу, чтобы принять окончательное решение.



А, вот оно.



Правильнее будет сказать, что я просто не мог или не хотел принимать решение по этим вопросам, поэтому и придумывал все эти «правдоподобные» отмазки и дальнейшее обучение, с целью узнать все более конкретно. А иногда нужно то было просто окунуться в это с головой, отпустить тормоза и просто сделать то, что рекомендовали. Ну что делать поезд ушел, время не вернешь обратно, чтобы исправить. Да и желания у меня нет реализовывать то, что я тогда хотел. Сейчас уже другие планы и другие цели.



Все это я к тому, что важной составляющим звеном во всей цепочки событий, которая приведет тебя к финансовой свободе или свободе от кредитного рабства, назови, как хочешь, это принятие решения. Ты и шагу не ступишь, пока не примешь решение относительно того, что тебе дальше делать. Сейчас объясню подробнее.



Наш мозг устроен таким образом, что он любит все систематизировать и автоматизировать. Любой наш процесс (ходьба, сон, прием пищи, умывание по утрам и прием душа, речь, слух, дыхание и т.д.) он систематизирует. Мозг создает порядок действий, которые позволяют получить определенный результат. Результат, который ему нужен для нормальной работы, функционирования и развития организма. Когда система создана, он автоматизирует этот процесс, т.е. доводит порядок выполнения действий до такого состояния, что их выполнение не требует отдельной мыслительной деятельности человека.



На примере это выглядит так. Скажем, возьмем дыхание. С рождением и первым вдохом ребенок учиться дышать, чтобы получить кислород, который нужен мозгу и организму. Мозг создает порядок действий (систему), ребенок делает вдох и получает воздух в свои легкие, которые из него выделяют кислород и направляют в мозг, остатки использованного воздуха выходят при выдохе. Система получилась следующая: вход – получение кислорода – выдох. На первых днях жизни ребенка, этот процесс делается с трудом, т.к. ребенок при рождении не знает, как дышать, ведь он всю жизнь (7-9 месяцев) провел в жидкости, где кислорода предостаточно, а здесь нужно добывать его самому. Чтобы человек не задумывался о том, как правильно дышать, мозг путем совершения многократного повторения действий (системы), автоматизировал процесс, т.е. зафиксировал мышечную память органов, отвечающих за поступление кислорода, и отключил мыслительный процесс от этой системы. Поэтому нам не нужно думать каждую секунду как правильно дышать.



Можем взять более сложный пример. Не хочу брать пример с вождением авто, хоть он и наглядно показывает работу мозга, просто пример уже избитый и не интересный. Давай возьмем пример с вредными привычками. Например, алкоголь. У нас в стране очень много пьющих и спивающихся людей. Но очень мало людей, кто умеет выпивать ограниченное количество алкоголя и пить его редко без особого вреда для своего организма. Большинство начинают просто спиваться и ссылаются все на зависимость и невозможность бросить пить.



Знакомо?



Я также отмазывался, когда обучался. Так вот, алкогольная зависимость – это не проблема, это всего лишь система, построенная мозгом, в простонародье «привычка». А как ты знаешь, от любой привычки можно избавиться.



Правда, в алкогольной зависимости система более сложная, чем с дыханием. Она состоит из нескольких подсистем, таких как прием алкоголя, его обработка внутри организма и выведения ненужных элементов, система убеждений.



Многие начинают злоупотреблять алкоголем либо потому что для них это круто и так делают другие (часто друзья или авторитетные для человека люди), либо от плохой жизни (несчастная любовь, развод, потеря работы). Сначала этот процесс проходит незаметно, так как отсутствует элемент привычки (повторяемость порядка действий), но мозг уже строит из этого систему и потом ее автоматизирует. В результате у человека есть четкое убеждение, что когда ему плохо, надо выпить. За счет этого убеждения мозг запускает автоматизируемый процесс принятия алкоголя. А самое интересное в том, что автоматизация этого процесса отключает мыслительный процесс человека, т.е. человек не раздумывает о том, стоит ему пить или нет, он просто это делает.



Иначе говоря, если у человека есть убеждение «мне плохо, надо выпить (залить горе)» или «мне очень хорошо, надо выпить (отметить это)», то когда возникает ситуация, которая схожа с этим убеждением, оно как бы резонирует с ним, включается системный процесс принятия алкоголя. Человек не будет задумывать о том, стоит ему пить или нет по этому поводу, ответ очевиден, стоит, потому что у него сработала система. Он не понимает сам процесс, он делает это автоматически.



Это тоже самое, как умыться утром после сна, встать на ноги и идти, дышать и т.д. Это можно сравнить с электрической цепью. Когда вы нажимаете на выключатель, вы замыкаете цепь, и лампочка загорается. Вы же не задумываетесь над тем, как вы нажимаете выключатель, и в проводе возникает ток, который передается к лампочке и, потому что цепь замкнута, лампочка загорелась. Вы это знаете, да точно. Вы знаете, что если нажать на выключатель, то свет загорится. Вам не нужно это проверять, не нужно включать мыслительный процесс, чтобы проверить так ли это на самом деле. Вы просто знаете, что это так. Вы уже убедились в этом самые первые 3-4 раза, когда это делали. И все, дальше мозг автоматизировал этот процесс и отключил ваш мыслительный процесс в этом вопросе.



В ситуации с алкоголем тоже самое. Человек, у которого алкогольная зависимость, уже знает, что если ему плохо или хорошо, то ему нужен алкоголь, чтобы стало легче. Он просто это знает, ему не нужно проверять так ли это на самом деле. И это так абсолютно со всем, что мы делаем постоянно. Любая наша привычка – это автоматизированный процесс без участия нашего мыслительного процесса. Также и с вождением автомобиля или велосипеда, кто умеет и ездит на них, скажет, что он не обращает внимания на процесс, он наслаждается управлением авто. Он не задумывается, когда переключает передачу, нажимает педали, крутит руль и т.д. Это привычка.



Поэтому знания хорошо лишь тогда, когда они используются по назначению и еще лучше, когда результат входит в привычку, это дает гарантию на определенное время, что результат будет таким же каждый раз, при каждом выполнении. Но применение знаний, впрочем, как и совершение какого-либо действия вообще, невозможно без принятия решения.



Решение является отправной точкой для любого действия, любой цели, любого плана. Без него невозможно сделать ровным счетом ничего. Ни сделать первый шаг в своей жизни, ни избавиться от кредитной зависимости. Все что тебя окружает сейчас и вообще в твоей жизни, это все результат принятых решений тобой или кем-либо другим. Телевидение, радио, транспорт, связь, электричество, водоснабжение, все прогрессивные достижения – все это кто-то сначала придумал и принял решение реализовать в реальности. В результате мы с тобой сейчас живем в потрясающем мире, полным возможностей, передовых технологий и вдохновляющих событий.



10 лет назад в России люди не могли себе представить, что смогут легко смотреть 3D фильмы у себя дома на телевизоре. 15 лет назад никто и не мог себе представить сенсорный смартфон с собственной памятью больше 10 ГБ, фотокамерой 20 Мп и экраном 5,7 дюйма. 20 лет назад никто и понятия не имел, что финансовые кризисы будут возникать с периодичностью каждые 5-10 лет. Все это возможно благодаря тому, что кто-то принял решение все это осуществить.



Ну не будем о глобальном. У истока каждого события в твоей жизни стоит решение, которое ты принял. Благодаря ему ты начал действовать. И имеешь сейчас то, что у тебя есть. Ну а раз ты находишься в кредитном рабстве сейчас, то, увы, я тебя, возможно, огорчу, но это результат твоих собственных действий. Нет, в этом банки не виноваты, твои друзья и родные тоже, даже обстоятельства не виноваты в этом. Лишь принятые тобой решения. Смотри, все очень просто. Цепочка событий очень проста: у тебя в голове появляется мысль, ты ее обдумываешь и принимаешь решение, потом начинаешь действовать в соответствии с принятым решением, твои действия дают результат.



МЫСЛЬ – ОБДУМЫВАНИЕ – РЕШЕНИЕ – ДЕЙСТВИЕ – РЕЗУЛЬТАТ



Хотя давай лучше на примере объясню, чтобы это было понятно.



Начнем с банального примера, который был практически у каждого. Ты прогуливаешься по магазинам и видишь отличную кофе-машину, автомат, с возможностью сделать капучино, лате, эспрессо и т.д., всего за 29 990,00 рублей. Соблазн велик, учитывая, что ты очень любишь пить кофе, но кошелек говорит, забудь. Выход же есть всегда, когда консультант тебя подводит к кредитному отделу со словами «Рассрочка без переплат, на 2 года, и ежемесячный платеж всего лишь 1 416,25 рублей». Ну и все, ты купился и купил.



Только потом понимаешь, что тебя развели еще и на страховку от кражи или потери работы, которую ты все равно не получишь, потому что если кофе-машину украдут, нужно заявлять в полицию, ждать пока найдут вора, либо закроют дело, а это может длиться от 2 месяцев до нескольких лет. Ну а если ты потеряешь работу, то узнаешь в страховой, что выплата подлежит лишь в том случае, если компания, в которой ты работал, обанкротилась или ликвидировалась официально, либо тебя официально сократили по трудовому кодексу. Сейчас это 1 случай из 100. Казалось бы, в такой ситуации ты не виноват, тебя «развели», но ты сам принял решение купить товар в кредит, тебя не заставляли, не принуждали, даже не пытали, тебе предложили выгодные стороны сделки и умолчали о невыгодных. Посмотри цепочку выше, которую я описывал. В этом примере ты совершил весь порядок. Ты гулял по магазинам и увидел кофе-машину (МЫСЛЬ), ты захотел его купить (ОБДУМЫВАНИЕ), но у тебя не было денег и тебе предложили рассрочку (РЕШЕНИЕ), ты согласился (ДЕЙСТВИЕ), и вот у тебя кофе-машина и кредит со страховкой (РЕЗУЛЬТАТ).
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