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Для кого эта книга

Эта книга писалась прежде всего для детей дошкольного возраста и посвящена тем явлениям, с которыми сталкиваются дети от 3 до 6 лет. Она также может оказаться полезной для младших школьников и взрослых, которые затрудняются дать малышам разъяснения об интересующих их сферах жизни людей. Книга содержит часто задаваемые вопросы, написана понятным детям языком, отличается научно-материалистическим подходом и не продвигает никаких религиозных или политических взглядов.
Мир, в котором мы живём, полон противоречий и странностей, которые ребёнку бывает трудно понять и осмыслить самостоятельно. Книга освещает, в основном, те сферы человеческой жизни, которые особенно сильно интересуют дошкольника, то, с чем ребёнок непосредственно сталкивается на собственном опыте. В этой книге вы найдёте материалы о человеке и его месте в мире; о рождении, жизни, смерти, взрослении, развитии, старении; о дружбе, одиночестве, уважении; о многообразии людей и их проявлений; о процессах, связанных с телом, здоровьем, размножением; о человеческих эмоциях: какими они бывают, зачем они, как с ними управляться; о мире вокруг ребёнка, повседневных бытовых делах, деньгах, собственности, порядке и уборке, правилах и режиме; о компетентности в окружающей среде и вопросах безопасности.
1. Про бога, религию и мифы

Бог – это существо, обладающее волшебной силой и могуществом. Чаще всего говорят, что боги похожи на человека, как, например, греческие боги.
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Некоторые похожи на животных, например, индийский бог Ганеша: его изображают в виде слона.
А есть боги, которых изображают как сказочных существ. У некоторых египетских богов тело человеческое, а голова – животного или птицы.
Боги являются персонажами многих сказок, мифов и легенд.
Мифами называют истории о мире, его создании и устройстве, о богах и героях, о происхождении человека и всего сущего, о месте человека в мире, каким это представляли себе люди много-много лет назад.
Свои мифы есть у разных стран и народов. Их часто так и называют, например, мифы Древней Греции, или мифы Скандинавии. Многие мифы разных народов имеют общие черты. В одних мифологиях бог только один, а в других – целые семьи, и они дружат и воюют друг с другом, совсем как люди. Мифы немного похожи на сказки, в них могут происходить волшебные вещи, но они охватывают события более широко.
Иногда словом миф обозначают неправду, выдумку или идеи без доказательств.
Религия – это вера в существование богов и определённое отношение к ним.
Нет единого мнения по вопросам, связанным с богами и религией. Есть люди, которые верят, что бог только один, и что он действительно существует. Некоторые люди верят, что богов несколько. Другие думают, что бога или богов на самом деле нет, и что они – что-то вроде Кощея бессмертного, Снежной Королевы или Золотой Рыбки.
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Тех, кто верит в бога или несколько богов, называют верующими. У каждой веры своё название и свои правила: что и когда можно есть, как лучше разговаривать с богом, во что одеваться и т. д. Обращение к богу называется молитвой. В молитвах люди просят помощи, совета или поддержки для себя и своих близких.
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Бывает, что люди ссорятся и спорят друг с другом, во что верить правильнее. Это называется религиозными разногласиями. Иногда из-за этого люди даже воюют.
На сегодняшний день во многих странах, действует свобода вероисповéдания. Это означает, что люди могут сами решать, верят они в бога или нет, и если верят, то в какого именно.
2. Про ангелов

Так называются существа, похожие на человека, обладающие крыльями и волшебной силой. Ангелы встречаются во многих мифологиях и религиях. Их часто изображают в виде людей в длинных одеждах с крыльями. Как и в вопросе с богом, учёные так и не выяснили окончательно, существуют ли ангелы на самом деле. Обычно в них верят те люди, которые верят в бога.
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Считается, что ангелы служат богу, выполняют его поручения и временами помогают людям, приносят им важные известия, защищают от бед. Силу и способности ангелам даёт бог, и он определяет, какими именно способностями их наделить. Чаще всего в мифологиях и религиях ангелы умеют летать, разрушать объекты мира людей, принимать человеческий облик, узнавать мысли и переживания людей.
3. Про ритуал

Так называют порядок выполнения определённых дел. Например, перед тем как лечь спать, многие люди выпивают кружку молока, чистят зубы, надевают пижаму, ложатся в постель и слушают сказку на ночь. Все эти действия можно назвать ритуалом отхода ко сну. У многих людей есть ритуал пробуждения, ритуал приёма пищи и одевания.
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Существуют определённые ритуалы общения, например, принято приветствовать друг друга при встрече – здороваться, спрашивать, как дела, и прощаться при расставании.
Ритуалы, относящиеся к повседневной жизни, называют светскими, а имеющие отношение к религии – религиозными.
Многие события жизни людей связаны с ритуалами: рождение, смерть и похороны, свадьба, а также дарение подарков и праздники (дни рождения, новый год, новоселье). Ритуалы помогают переходить из одного состояния в другое, облегчают переход. Например, ритуал пробуждения облегчает переход из состояния сна в бодрствование.
Есть ритуалы и в играх, в основном подвижных: догонялки, ладушки, прятки, салочки, жмурки. В эти игры приглашают играть определённым образом, используя специальные жесты и произнося специальные слова. Во время игры следуют определённым правилам и заканчивают игру тоже определёнными словами и действиями.
Ритуалы возникли очень давно и присущи всем культурам и национальностям. У разных народов есть свои ритуалы, присущие только им, а есть общечеловеческие, присущие всем людям.

4. Про душу

У каждого человека есть тело. Мы можем его увидеть, потрогать, измерить. Ещё у людей есть такие части, которые не видны. Например, сердце. Его не видно, но можно услышать, как оно работает, и сердце всегда находится в одном и том же месте тела.

А есть у человека такие свойства, которые не видны так, как видно тело, не имеют определённого места, как сердце, и которые нельзя потрогать или послушать. Но всё-таки они есть. Например, чувства (злость, радость, удивление, страх и т.д.). Или мысли. Или настроение. Или желания. Иногда такие свойства объединяют все вместе в слове «душа». Душой могут назвать внутренний мир человека, всё то, что свойственно ему помимо тела.
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Ещё словом душа обозначают жизнь. Когда говорят, что душа рассталась с телом, имеют в виду, что человек умер. Иногда говорят о ком-то, что он душевный человек. Это значит, что человек добрый, отзывчивый, понимающий, что с ним приятно разговаривать. Бездушным называют человека, у которого бедный внутренний мир, которому мало что интересно, которого не трогают чувства других людей.

Внутренний мир или душа человека меняются на протяжение всей жизни. Чем дольше человек живёт, тем больше он может увидеть, узнать, научиться делать. Когда человек учится чувствовать, любить, ненавидеть, злиться, прощать, удивляться, делиться, сопереживать, понимать, размышлять, договариваться, его внутренний мир, его душевные возможности становятся шире, богаче, многообразнее.

5. Про инопланетян

Инопланетянами называют вымышленных жителей других планет.
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С тех пор как люди начали исследовать нашу солнечную систему и планеты, соседние с Землёй, они выяснили, что поблизости от нас обитаемых планет нет. Учёные продолжают искать ответ на вопрос, есть ли жизнь где-то во вселенной. К данному моменту инопланетян так и не нашли. Однако инопланетяне стали героями многих книг и фильмов, подобно героям сказок.

6. Про героев и супергероев

Героем обычно называют человека исключительной смелости и доблести, который делает что-то очень важное для других людей, хотя при этом ему приходится идти на риск, прикладывать большие усилия, проявлять настойчивость, поступаться чем-то важным для себя. Многие спасатели, пожарные, военные, полицейские часто рискуют собой, спасая других. Быть таким героем почётно и очень непросто, потому что герои, как и все люди, устают, болеют, стареют, им бывает больно, одиноко, страшно. Почти все они не искали подвигов и славы, но становились героями в результате стечения обстоятельств.

Ещё слово «герой» используют для обозначения персонажей в книгах, фильмах, историях. Могут сказать, например, что главная героиня сказки «Морозко» – девочка по имени Настенька. Это не значит, что Настенька в сказке защищает свою деревню от бандитов или спасает от гибели человечество. Это означает, что сказка рассказывает в основном про Настеньку.

Ещё существует звание Героя. Его присваивают людям за выдающиеся заслуги перед страной, когда человек своим поступком спас много других людей, например, Герой Великой Отечественной Войны, или Герой России.

Герои отличаются от супергероев – вымышленных персонажей, наделённых неординарными физическими способностями («суперсилами») или волшебными инструментами и костюмами, которые они используют для свершения подвигов.

Без своих волшебных инструментов и суперспособностей супергерои становятся самыми обычными людьми, неспособными совершать подвиги.

В настоящей жизни супергероев не бывает, а вот герои встречаются.
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7. Про войну

Иногда детишки хотят поиграть одной и той же игрушкой одновременно и не могут её поделить. Если они не договорятся, как им играть вдвоём, они ссорятся. Иногда они кричат, пытаются отнять друг у друга игрушку, дерутся. От этого бывает больно, обидно, они сердятся и даже плачут.
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Очень похожее бывает и со взрослыми людьми. Только ссорятся они не из-за игрушек, а из-за взрослых вещей. Если одну и ту же вещь хотят для себя получить две большие группы людей, они ссорятся, пытаются что-то забрать и могут подраться. Это и есть война. Бывает, люди так злятся, что убивают друг друга и обижают всех остальных вокруг.
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Иногда люди ссорятся из-за еды или места, где жить, иногда из-за того, чей бог главнее, а иногда – из-за того, кто будет командовать. Любая война мешает людям жить.

Война кончается, если те, кто ссорился, сумеют договориться друг с другом и поделить то, из-за чего поссорились.

8. Про болезни

Обычно люди здоровые и чувствуют себя хорошо. Это происходит потому, что тело защищается от болезней и лечит себя. Если уколоть или порезать палец, пойдёт кровь, но потом остановится, и ранка заживёт. Если расшибить коленку, она болит, но потом тоже заживает. Но бывает, что люди болеют. Это происходит, когда люди слишком много, или, наоборот, слишком мало работают и двигаются, когда слишком сильно переживают, когда тело устаёт или слабеет и не может хорошо защититься. Болеть никто не любит, потому что при этом плохо себя чувствуешь, и многое становится нельзя. Многие болезни проходят сами со временем, например, насморк. Если болезнь серьёзная, на помощь приходят врачи.
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Они умеют лечить очень многие болезни, поэтому чаще всего люди выздоравливают. Для этого врачи назначают лекарства и говорят, что можно делать, а что – нет, чтобы быстрее выздороветь.

Не все болезни можно вылечить. Есть некоторые болезни, от которых умирают. Лекарства от таких болезней ищут учёные. Некоторые из тех болезней, которые раньше считались неизлечимыми, теперь успешно лечат, благодаря новым лекарствам.


9. Про людей с физическими особенностями

У большинства людей есть руки и ноги, глаза и уши, разум и чувства, и всё хорошо работает. Но случается, что у некоторых что-то работает не так, как у всех остальных. Это делает жизнь сложнее.

Иногда не работают глаза, и тогда человек видит плохо, или не видит совсем. Это называется слепота.

Сложно жить в мире, который не видишь. Но людям, у которых не работают глаза, помогают уши, память и руки. А ещё при передвижении они пользуются специальной палочкой – белой тростью. Она помогает им понять дорогу. Белая трость – сигнал для окружающих, что перед ними слепой человек. В крупных городах светофоры обычно издают специальный звуковой сигнал, который помогает слепым при переходе улицы. На некоторых тротуарах можно увидеть дорожки из ребристых плит. Расположение рёбер этих плит рассказывает слепым о направлениях и поворотах на пути. Люди, которые плохо видят, или не видят совсем, иначе учатся понимать пространство вокруг себя, иначе запоминают вещи и людей. Им часто помогают специально обученные собаки-поводыри.
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Ещё для них печатают специальные книги, которые они могут читать. Буквы в этих книгах выпуклые и состоят из точек, их можно различать на ощупь, пальцами. А ещё для таких людей делают аудиокниги, которые можно слушать. Иногда людям с нарушениями зрения может помочь лучше видеть операция. А иногда – нет.

Иногда бывает, что плохо работают уши, или не работают совсем. Это называется глухота. В мире, который не слышишь, жить тоже сложно, но всё-таки немного легче, чем когда не видишь.
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Таким людям бывает сложно научиться говорить и понимать, что говорят окружающие. Они не всегда могут понять, правильно ли звучит то, что они сказали. Поэтому их речь может звучать не очень чётко и разборчиво. Иногда им помогают слуховые аппараты, которые позволяют слышать лучше. Ещё им помогает специальный язык, на котором говорят при помощи движений рук.

Бывает, что у человека плохо работают или не работают совсем руки или ноги, или всё тело целиком. Таким людям приходится многое учиться делать иначе, чем тем, у кого есть руки, ноги, и тело хорошо работает. Это требует большого терпения и мужества. А бывает, что у человека совсем нет руки́ или ноги́, или двух ног или рук сразу. Такие люди часто не могут передвигаться сами, и используют для движения специальные приспособления: костыли, протезы или кресло на колесах.
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Есть люди, которые не могут говорить. Они тоже пользуются языком жестов. Их называют немыми. А есть люди, которым по какой-то причине говорить очень сложно, и они говорят не так, как все. Иногда они не могут произносить какие-то определённые звуки, а иногда во время речи у людей нарушается дыхание, и тогда они заикаются.

Бывает, что у человека плохо работает разум. И ему сложно понимать то, что легко понимают все остальные. Ему приходится многому учиться иначе, чем другим людям. Есть вещи, которые он не сможет понять никогда, и их больше, чем тех, которые не смогут понять все остальные. Этим людям сложно обучаться, и требуется очень много времени и терпения, чтобы освоить даже самые простые вещи.

Ещё бывает, что у человека плохо работают чувства, или работают совсем не так, как у других людей. Таким людям сложно понимать свои чувства, сложно ими управлять. Им бывает сложно успокоиться, если они взволнованы, расстроены или разозлились. Они не всегда могут понять и рассказать, что происходит у них внутри. Они могут плохо себя чувствовать в шумном месте, не знать, как справиться с потоками звуков, запахов, света. Для них всего оказывается слишком много. Им также бывает сложно понимать чувства других людей.

Есть люди, которые пугаются незнакомых людей, или боятся, когда людей вокруг много. Они стараются держаться в одиночестве, им не нравится, когда их трогают за руки или обнимают.

Бывает так, что у человека не работает или работает иначе сразу и зрение, и слух, и речь, и разум, или что-то ещё. Бывает, что человек таким рождается, а бывает, что зрение или слух, или что-то ещё меняется из-за болезни, старости, или каких-то травм.
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Люди, у которых что-то отличается от большинства, понимают, что выглядят иначе, чем обычные люди, и привлекают внимание, и что окружающим не всегда понятно, почему они такие. Их не обижает интерес других людей. Их обижает, когда над ними смеются, когда к ним относятся с жалостью или пренебрежением. И ещё им бывает очень обидно, когда на них показывают пальцем и дразнят. Они тоже грустят и радуются, скучают и веселятся, дружат и сердятся. И им хочется, чтобы к ним относились уважительно, как ко всем остальным людям.

10. Про старение и старость

Почти все живые существа появляются на свет детьми и отличаются от взрослых. Они растут, развиваются и постепенно меняются – взрослеют. Так происходит и с людьми. После рождения человек проживает несколько этапов жизни: младенчество, детство, подростничество, юность, зрелость и старость.
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Чаще всего к 22—25 годам тело человека перестаёт расти. Считается, что к этому времени завершается юность человека, и наступает зрелость. До завершения юности тело человека имеет способность активно обновляться, быстро заживлять раны, легче переносить болезни и травмы. После 30—35 лет способность к обновлению уменьшается, человеку требуется больше времени на отдых, на заживление ран и выздоровление, на коже появляются маленькие морщинки. Примерно к 50 годам (может быть, раньше или позже) человек утрачивает репродуктивные способности, то есть он больше не может иметь детей. С этого момента организм человека перестраивается и постепенно увядает, стареет. Седины в волосах становится всё больше, времени на отдых требуется значительно больше, чем в молодости, заживление ран и выздоровление от болезней происходит дольше. У многих людей после 70-ти ухудшается зрение, память, им становится сложнее сосредоточиваться, считать, сложно подолгу стоять и ходить.

Когда ребёнок растёт и развивается, он обретает новые возможности. Чем старше ребёнок, тем больше он знает, может и умеет. К старости бывает тяжело приспособиться, потому что старость уменьшает возможности человека. У некоторых людей от этого в старости портится характер, они становятся более обидчивыми, легко ранимыми, раздражительными. Существуют болезни, которые свойственны пожилому возрасту и которыми чаще всего болеют в старости (нарушения памяти, мышления, зрения, слуха, вкуса).

В старости люди подводят итоги всей своей жизни. Важно то, нравится ли человеку, как он прожил свою жизнь, что сделал, чего добился, чем запомнился людям, осуществил ли свои мечты. Если человек достиг того, к чему стремился, то он смотрит на прожитую жизнь без сожалений и без страха встречает свою смерть. Смерть завершает процесс старения и жизни всех живых существ, в том числе и людей.


11. Про смерть

Все живые существа однажды появляются на свет и однажды умирают. По вопросу смерти не всё понятно. Никто точно не знает, что при этом происходит. Когда умирает растение, оно перестаёт расти, вянет и засыхает. Когда умирает животное или человек, то он перестаёт дышать, думать, чувствовать, видеть и слышать, его сердце перестаёт биться. Его тело становится неподвижным и холодным.
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В наши дни тело после смерти чаще всего закапывают в землю или сжигают, хотя, в некоторых культурах бывают и другие традиции.

Никто не знает, как именно живое становится неживым. И куда при этом из человека уходит жизнь: его суть, мысли, чувства, надежды, мечты, и всё то, чем он был помимо тела. Одни считают, что он просто перестаёт существовать. Навсегда. Другие верят, что после смерти мы рождаемся вновь в виде новых людей и просто не помним, кем были раньше. Третьи убеждены, что умершие попадают на небо или в рай. Четвёртые думают, что умерший продолжает жить в воспоминаниях тех, кто его любил и скучает по нему.

Никто точно не знает, каково это – быть мёртвым, так как смерть окончательна и бесповоротна. Невозможно умереть, побыть мёртвым, а потом взять и ожить, людям это не под силу.

Людей больше всего пугает неизвестность, связанная со смертью. А ещё людям жаль терять близких и друзей, им хочется, чтобы дорогие им люди всегда были рядом. По тому, кто умер, люди горюют, скучают, думают о том, что же стало с ним там, за порогом жизни.

Ясно о смерти только то, что все когда-нибудь умирают. Все-все. Кто-то раньше, кто-то позже. Иногда умирают старые люди, иногда – молодые. И все когда-нибудь задумываются о смерти, так как смерть – неизбежная часть жизни.

Все люди боятся умирать. И взрослые, и дети. Человеческое тело так устроено от природы и стремится к самосохранению. Страх смерти позволяет людям избегать опасностей и повреждений.

12. Где я был, когда меня не было? Откуда берётся жизнь? Куда все уходят после смерти?

Учёные выяснили, как появляются дети, и откуда берётся их тело. Тело возникает из двух половинок, из двух частиц, одна из которых до этого находится в теле у папы, а другая – у мамы.
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Но как тело становится живым, никто точно не знает, и откуда возникает жизнь, ощущение самого себя, осознание себя, как неживое становится живым – тоже неизвестно. Считается, что это одна из величайших тайн мира.

Есть люди, которые верят, что жизнь создал бог, и что именно бог вдыхает жизнь в тело. Все мировые религии придерживаются этой позиции.

Есть люди, которые считают, что жизнь была всегда и всегда будет.

Есть люди, которые считают, что жизнь возникает из соединения неживых по отдельности частей. Так считает большинство учёных. Но всё равно так до конца и не ясно, откуда и как именно появляется при этом жизнь.

Также неизвестно, куда жизнь уходит. И что происходит с живыми после того, как они умрут. После смерти животных и людей остаются тела, но они становятся неживыми – в них больше нету жизни. Также говорят, что в них нет души. Мёртвые тела не могут двигаться, чувствовать, думать, не могут жить. А куда уходит из тела жизнь: мысли, чувства, мечты, – пока неясно. Некоторые люди считают, что душа отправляется на небо, или к богу. А некоторые, – что она просто исчезает. Есть люди, которые считают, что жизнь, или душа, уходят в ту неизвестность, из которой когда-то взялись. Может быть, именно ты найдёшь ответ на эти вопросы и раскроешь тайну жизни и смерти, когда вырастешь.

13. Откуда берутся дети

В сказках детей приносит аист, ещё их находят в капусте или они вырастают из цветка, как Дюймовочка.
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А в жизни дети появляются иначе. У мамы внутри живота в яичниках есть маленькие частички, которые называются яйцеклетки. А у папы в яичках есть другие маленькие частички, у которых есть хвостики, – сперматозоиды. Эти частички так же называют половыми клетками, и они есть у всех людей, но только у взрослых людей определённого возраста они пригодны для создания ребёнка. Этот возраст называют детородным. Люди входят в детородный возраст примерно в 15—17 лет, и выходят из него примерно после пятидесяти. Маленькие дети и старики не могут иметь детей.

У папы есть специальный канал в половом члене, через который во время половой близости он может передать свои частички маме. Чтобы это произошло, папа должен поместить свой половой член во влагалище мамы. Если мама получит их от папы, тогда внутри у мамы в животе они соединятся в одну, и будут называться зародышем.




[image: ]

Зародыш будет понемногу расти, и мамин живот будет становиться постепенно всё больше и больше. Через девять месяцев зародыш становится ребёнком, готовым родиться. Тогда мама отправится в больницу, где врачи будут помогать ей во время родов. Процесс рождения ребёнка занимает несколько часов. Во время родов матка сжимается и выталкивает ребёнка через влагалище наружу.
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У большинства животных детёныши появляются точно таким же путём. Хотя есть интересные исключения, например, кенгуру, которые сперва рожают крошечных детёнышей, а потом донашивают их в специальном кармане на животе, который называется сумкой.
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