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Введение

В 2006 году, когда мне было на тот момент почти 18 лет, у меня были проблемы при знакомстве с противоположным полом, а если быть более конкретным, то у меня вообще не было ни одной девушки, для парня это было немного ненормально, я бы так сказал. У всех моих друзей уже были отношения, и когда мы собирались на прогулку, проводили совместно время, то мне всегда было не по себе: я чувствовал себя не комфортно, потому что все были по парам, а я один, и приходилось большую часть времени просто молчать. Я пытался познакомиться с огромным количеством девушек, но результата не было – всегда получал отказ, только с одной мне удалось как-то попытаться построить отношения, но и та мне через два свидания предложила остаться друзьями. Я не мог понять, в чем конкретно дело, но я точно знал, что дело во мне, я долго искал проблему в себе, перечитал достаточное количество всяческих энциклопедий и т.д., но результата не было. Меня описывали как человека обычной внешности, без каких-либо отклонений, в голове тоже порядок, в школе и с полицией проблем не было, вредных привычек не имею. Казалось бы, все должно быть хорошо, но чего-то не хватало для того, чтобы понравится девушке, а чего именно, я уже узнал потом, но обо всем по порядку.
Спустя полгода, 1 июня мне исполнилось 18 лет, я окончил первый курс университета и мне удалось повстречать девушку, с которой у меня получились отношения и случился первый сексуальный опыт. Как бы это не казалось уже традиционным, она была меня старше и опытней. Ну конечно же отношения были не ради секса, на первом месте все таки стояли человеческие чувства, иначе можно было просто воспользоваться известными нам услугами. Первые мои отношения продлились всего несколько месяцев, и мы расстались. Расставаться обоим не хотелось, но так сложились обстоятельства, что наши пути разошлись, и мы до настоящего времени больше не виделись. Спустя некоторое время, приблизительно несколько месяцев, она мне позвонила и сказала: «Только с тобой хорошо…» Хм… Я был удивлен сказанному и сначала не поверил, но потом подумал, что уже прошло достаточно времени и ей просто нет смысла мне врать, к тому же по тону и интонации голоса я точно определил, что она говорила правду. Мои первые отношения и мой первый сексуальный опыт для кого-то оказались незабываемыми. Я долгое время спрашивал сам у себя, что же я мог сделать такого особенного и необычного, что мог изменить в себе, что человеку было так хорошо, ведь у меня вообще не было никакого опыта. Для меня все это сначала показалось странным. Позже у меня начались вторые отношения и я больше не испытывал проблем с тем, как добиться девушки. Но теперь меня интересовал другой вопрос: что я изменил в себе внутри, и что я начал делать такого, что я раньше не делал? Ответ на данный вопрос и на многие другие, вы узнаете в этой книге.
Почему я решил написать эту книгу? Глядя на современную обстановку в нашей стране, я заметил что сейчас многие ценности в отношениях между людьми поменялись. Если раньше больше практиковались долговременные, искренние отношения, с дальнейшими потом перспективами, то сейчас – открытый секс без обязательств, и причем возраст, когда наступает первый сексуальный опыт, все меньше и меньше. Нет, конечно же я не против занятий любовью, я только за, но все это должно происходить при взаимной любви, страсти ну или хотя бы влюбленности. Сейчас же все больше наблюдаешь картину деградации человека в этом плане, приближение к животным. С одной стороны Мир прогрессирует, с другой стороны – деградирует. Многие семьи ставят первоначальную цель не родить ребенка, а получить второе высшее образование, сменить автомобиль, выплатить ипотеку и т. д., только непонятно для кого это все в будущем. А потом, когда девушке переваливает за 30, то она уже просто-напросто не хочет ребенка, либо не может по каким-то медицинским факторам. Вообще мое мнение, чем раньше девушка родила – тем лучше, и меньше проблем в будущем. Врачи рекомендуют родить первого ребенка до 24 лет. Большинство семей имеют не более одного ребенка. Причина всему – влияние. В итоге google нам «говорит» что рождаемость за 2015 год снизилась, и будет далее снижаться таким образом. Конечно же, вы скажете, что содержать двух или более детей финансово сложно. Если не стараться получить больше, то конечно будет сложно. Сейчас наступил век информационный, а это значит, что схема: отучился в школе -> получил высшее образование -> работай до конца жизни в офисе – не работает. Эта схема отлично работала у наших родителей, когда действительно было мало возможностей. Сейчас наступил век возможностей, где каждый человек может проявить себя и быть успешным, создавая свое личное дело, продавая свои знания, услуги, навыки, т.е. то, что у него очень хорошо получается делать. А что-то хорошо делать, я думаю, может каждый человек, просто необходимо проявить желание и настойчивость. Только в таком случае можно преуспеть и радоваться жизни.
Так вот одна из целей написания настоящей книги, так это задуматься о своем будущем, стремясь зарабатывать на жизнь, нужно не забывать о самой жизни, выбирать правильные ценности, цели, любить друг друга и уважать.
Если посмотреть статистику регистрации семейных пар за 2015 год, то примерно половина расторгли семейный союз за этот же год – это ненормально я считаю. Получается, что когда мы видим две свадьбы, то одна пара из них точно принесет заявление о расторжении брака в этом же году. Зато как забавно смотреть на эти пышные двухдневные торжества, большинство из которых организованные в кредит, на белые лимузины или Land Cruiser’ы, голуби, море шампанского и всякие другие прелести. Складывается ощущение, что молодожены соревнуются, у кого круче свадьба и больше понтов, хотя в наше время никого ничем уже не удивишь. Есть очень мудрое выражение: «Чем проще свадьба, тем крепче семейный союз» – по-моему, сказано просто в точку и на самом деле это так и есть.
Учитывая нынешнюю ситуацию по разводам в стране, наш Председатель Правительства поднял вопрос о том, чтобы сделать процесс расторжения брака относительно дорогим, а именно, поднять госпошлину до 30 000 российских рублей, что, конечно же, считаю идею бредовой. Естественно статистика улучшится, но проблема все равно останется, пары по-прежнему будут разбегаться, но только уже без всяких формальностей. Проблему необходимо решать по-другому: молодоженам необходимо научиться строить семейные отношения, научиться жить совместно, любить друг друга, доверять и уважать. К сожалению, в школе и в университете нет таких дисциплин, которые бы учили нас правильной семейной жизни, как воспитывать детей, финансовой грамотности, как стать успешным и т. д., поэтому я взял на себя ответственность написать данную книгу, и очень надеюсь, что изложенные мысли окажутся полезными для каждого человека. Я верю, что после прочтения книги, люди поймут всю ценность отношений, будут относиться друг к другу более серьезно и ответственно. Я верю, что в Мире сильно возрастет количество счастливых пар, после прочтения данной книги. Я уверен, что в нашей стране и во всем Мире наступит резкий спад разводов и расставаний, после прочтения книги. Я верю, что люди научатся ставить приоритеты в жизни, и рождаемость в нашей стране и во всем Мире будет только расти. Очень надеюсь, что люди осознают, как отрицательно влияют вредные привычки на их здоровье и на здоровье их детей, и все же в Мире будут рождаться только здоровые дети.
Книга отлично подойдет для тех, кто испытывает различные проблемы в отношениях и не знает как их решить, те, у кого вообще еще не было отношений и не знают как и с чего начать. Также книга будет полезна для пар, у которых все хорошо в отношениях, прочтение книги просто еще сильней укрепит их семейный союз и прибавит радости. В итоге могу сказать, что книга будет полезна и интересна всем. Буду краток, и писать только самую суть.
Посвящаю Елене Бураковой, и всем, кто поверил в меня.
Eremin

1 июня 2016 года

Калуга, Россия




Глава 1 Все проблемы в нас самих. Всегда начинай с себя. Все просто

Дело в том, что большинство людей привыкли обвинять других в своих проблемах. Почему многие мужчины и женщины часто ссорятся и долго не могут помириться? Ответ прост: потому что каждый из них пытается доказать свою правоту, тем самым перекладывая свою вину на плечи другого человека. Знакомо? Мне, да. Конечно же, это глупо, практически всегда виноваты оба. А если всегда виноваты оба, то почему бы обоим просто не забрать половину ссоры каждому себе? М. Ю. Лермонтов писал: «…делить веселье все готовы, никто не хочет грусть делить». Иными словами, поступить мудрей: не доказывать правоту, а каждому взять вину на себя, каждому, одновременно признаться что он или она виноваты? Все – ссоры больше нет! Сложно? В первый раз будет непривычно, но оно стоит того, приятный результат увидите сразу же. Потом, когда случится вторая, третья ссора, то надо просто вспомнить тот результат, который вы получили первый раз, когда сами признали себя неправым и снова так поступить. Трудно? Нет, конечно. Вот вам решение большинства проблем в любовных делах. Только нужно учесть один момент: обязательно, чтобы каждый признал себя неправым, чтобы никому не было обидно. И здесь нет ничего унизительного, это ваши же отношения, это Ваш любимый человек, с которым Вы делите и горе и радость. Это не какой-то чужой человек, перед которым я Вас прошу признать себя неправым, а это Ваш любимый и родной человек. Таким образом, ссор станет все меньше и меньше, а отношения будут все крепчать и крепчать. Да, конечно же, причины ссор бывает разные, но все равно нужно отталкиваться от принципа, изложенного выше. Оказывается, что все просто, но почему-то человек все всегда усложняет, он сам не верит или считает подозрительным, что в жизни все может быть так легко, и поэтому все у него сложно. Быть счастливым? Просто. Повстречать человека своей мечты? Просто. Заработать миллион? Просто. Перестать ссориться? Просто. Нам только в голове нужно переключить режим со «сложно» на «просто» и самому поверить в это. Как это сделать? Привожу пример…

Стандартная ситуация. Мужчина идет в зал, задевает вазу, она падает и разбивается.

Неправильно:

Женщина начинает сразу же кричать на мужчину:

ах, какой ты растяпа, совсем ослеп, не видишь вазу уже?

да что ты ее тут поставила, могла бы и поставить еще куда-нибудь. – недовольно возражает мужчина и защищается.

Здесь каждый начинает винить друг друга, доказывая свою правоту. Далее обстановка будет только накаляться, в итоге – ссора…



Правильно:

Мужчина идет к женщине, сообщает, что разбил вазу, признается, что он такой невнимательный и просит прощения.

Женщина извиняется за то, что поставила вазу не в том месте. Итог – ссоры нет, их отношения стали еще крепче, в доме больше ничего разбиваться не будет.

Элементарно. И таких бытовых, и не только, примеров можно привести кучу.

Глава 2

Где и как знакомиться с девушкой?

На самом деле свое счастье можно встретить вообще где угодно. Ну а теперь давайте немного поразмышляем. Вы хотели бы встретить серьезную, умную девушку для длительных отношений, как вы думаете, будет ли эта девушка в 3 ночи находиться в каком-нибудь кабаке, употреблять алкоголь (водку) и петь в караоке шансон в обнимку с несколькими мужиками? Не спорю, в нашей жизни конечно все возможно, со всеми бывает, но все же вероятность повстречать серьезную девушку при таких обстоятельствах очень мала. Отсюда следует, познакомиться с приличной девушкой можно в приличных местах и заведениях. К ним относятся: библиотека, если ты еще студент, то университет, выставка, ледовый дворец, фитнес-клуб, торговый центр, парк, музей, какие-либо курсы, семинары и, возможно, в Интернете, но это отдельная тема и отдельная статья. Знакомясь в вышеперечисленных местах, у вас автоматически появляются общие интересы, раз вы там познакомились, соответственно, вам всегда будет, о чем поговорить и обсудить, поэтому ваше сближение будет проходить легче и быстрей.

Если ты испытываешь страх при знакомстве с девушкой, боишься сделать этот первый заветный шаг, боишься получить отказ и т. д., то естественно ты этот отказ и получишь, все логично, все страхи мы притягиваем. Вообще, подобные страхи рождаются от неуверенности. Значит для начала необходимо полностью избавиться от страха, а как от него избавиться? Очень просто: действием. Но для начала немного теории: а чего собственно бояться? Ну не получилось познакомиться, ничего страшного, она что единственная на всем белом свете? Правильно, идем и знакомимся дальше. Ну и переходим постепенно к практике. Для того, чтобы избавиться от страха, тебе необходимо пробовать знакомиться с девушками, которые тебе вообще безразличны и никак не привлекают, и не важно какой она внешности, ведь тебе же все равно, ответит она да или нет, здесь главное сам процесс, главное переступить через тот барьер страха подойти к человеку, таким образом, ты просто тренируешься, набираешься опыта. 20 знакомств на протяжении 5 дней – страха больше нет. Все просто.

Теперь, когда ты ничего не боишься и полностью уверен, необходимо правильно подойти к девушке, которая тебе понравилась. Самая распространенная ошибка, которую многие совершают, подходят с вопросом: «Девушка, можно с Вами познакомиться?» – скорее всего ты получишь отрицательный ответ и будешь выглядеть полным идиотом. Как правильно подойти и что надо сказать, все зависит от ситуации, места, явления, где ты хочешь познакомиться. Самое главное, чтобы знакомство прошло максимально успешно, необходимо постараться это знакомство связать с этим местом, явлением, ситуацией, где оно будет происходить и обязательно сделать искренний комплимент, тогда это будет вообще круто. Наверно тебе немного непонятно, что я написал, сейчас я это объясню на конкретных примерах, которые происходили в моей жизни.
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