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Святослав Дубянский

Бабаджи: вечное сознание в бессмертном теле. Учение и практика Гималайских Йогов о Богореализации и физическом бессмертии

Вторая редакция, исправленная и дополненная


Написание и издание этой книги благословили:
Ганапати Саччитананда Свамиджи и Пайлот Бабаджи
Предисловие автора

Великая тайна


Эта книга посвящена наиболее таинственному Гималайскому бессмертному йогу Маха Аватара Бабаджи. Маха на санскрите означает «великий», Аватара – «божественное воплощение», Бабаджи – переводится как «уважаемый отец». По сути, Бабаджи – это не имя, а почтительное обращение к мудрецу.
Начиная с середины двадцатого века, о нем издается много книг, высказывается огромное количество предположений о его жизни и философии, но Маха Аватара Бабаджи все равно остается великой тайной. Он живет в Гималаях, хотя иногда появляется в разных частях мира, для того что бы встретиться со своими учениками.


Бабаджи – бессмертный
Маха Аватара Бабаджи находится на абсолютном уровне божественной самореализации, которая включает в себя физическое бессмертие. Для большинства людей сложно даже принять саму возможность физического бессмертия.
Поистине – это непостижимо высокий духовный уровень, который с трудом укладывается в ограниченном человеческом сознании. Маха Аватара Бабаджи является высшим учителем даже среди бессмертных Гималайских Махатм и Сиддхов.


Моя встреча с Йоги Рамаяхом
В 90-х годах я был учеником замечательного индийского Гуру: Йоги Рамаяха (1923–2006). Мое знакомство с Йоги Рамаяхом началось в 1993 году и продлилось до конца его жизни.
Йоги Рамаях обучал меня практикам Крия Йоги на протяжении нескольких лет. Память о его мудром понимании духовного пути сохраняется в моем сердце навсегда.
Уникальность Йоги Рамаяха заключалась в том, что он был непосредственным учеником Маха Аватара Бабаджи, он также встречался с другими гималайскими бессмертными учителями, такими как Агастия, Горакнатх, Боганатар и Нагарадж.
Йоги Рамаях был малоизвестен при жизни но становится все более знаменитым после того как покинул этот мир, такова была его необычная миссия. Всю жизнь он обучал узкий круг учеников, передавая древние знания и практики Крия Йоги.
В этой книге я подробно рассказываю про уникальную жизнь Йоги Рамаяха и истории его общения с Маха Аватаром Бабаджи.


Источники информации о Маха Аватара Бабаджи
В наше время есть несколько замечательных книг, которые являются основными источниками информации о Маха Аватара Бабаджи.
Первым, кто сообщил миру, о существовании бессмертного Бабаджи был Йогананда, который в 1946 году написал великую книгу: «Автобиография Йога». Благодаря этой книге мир впервые узнал о существовании Бабаджи, а также о древней традиции Крия Йоги.
После выхода в свет книги Йогананды огромное количество авторов опубликовали книги про Маха Аватара Бабаджи и его учении. В чем-то эти книги похожи, но между ними есть целый ряд серьезных отличий и даже противоречий.
Разные учителя дают различные подробности и подчас взаимоисключающую информацию про жизнь и философию Маха Аватара Бабаджи. Эта очень таинственная тема, я думаю, что лучше не углубляться в бессмысленные дискуссии, пусть каждый следует своей точке зрения о том, кто же такой великий Бабаджи и в чем суть его духовной миссии на Земле. Даже если разные авторы придерживаются разных точек зрения о его жизни и учении, это не должно служить основой для раздоров.
Надеюсь, что моя книга принесет вам вдохновение и радость. Пусть Маха Аватара Бабаджи благословит нас всех!
Предисловие Волхва Василия

Перед вами уникальная книга о Маха Аватара Бабаджи. Кто же такой Бабаджи? Впервые в литературе о нем упомянул Йогананда в своей книге «Автобиография Йога».
Маха Аватар Бабаджи называют Учителем Учителей, он живет с небольшой группой своих великих учеников в Гималайском ашраме. Бабаджи находится на высочайшем уровне духовной самореализации. Его задача наставлять Махатм, Пророков и Учителей человечества.
Бабаджи разработал и передает совершенную систему практик, которая называется Крия Йога. Для того чтобы овладеть этой сложнейшей методикой необходимо обучаться под руководством опытного мастера. Практика Крия Йоги позволяет приобрести состояние безмолвия ума и осознать себя как бессмертный Дух.
На высших этапах Крия Йоги, человек обретает абсолютное слияние с божественным, которое включает в себя достижение физического бессмертия. Некоторые ученики Маха Аватара Бабаджи уже достигли этого высочайшего уровня. Практика Крия Йоги дает ответы на все вопросы и позволяет достигнуть главной цели человеческой жизни – освобождение от рабства эгоизма и познание своей божественной природы.
Замечательная книга Святослава основана на его личном опыте длительного общения с великим мастером Йоги Рамаяхом, который был непосредственным учеником Маха Аватара Бабаджи.
Святослав с раннего возраста практикует йогу и цигун, является замечательным художником и писателем. Он обладает удивительным внутренним духовным опытом практики медитации. Книга написана живым и образным языком.
Я очень рад, что эта вдохновляющая книга наконец-то вышла и найдет благодарный отклик в сердцах людей. Написать эту книгу Святослава много лет просили его друзья, ибо описание живого опыта всегда очень ценно и поучительно.

Предисловие Аркадия Осипова,

Общественный деятель, Председатель Правления Фонда Грядущих Поколений ГЕНЕО



Маха Аватара Бабаджи – это самое яркое явление в мировой духовности, высшая точка осознания божественности. Он несет в себе всю полноту ведической мудрости, высшее проявление Божественного Сознания.

Очень интересно прикоснуться к этой тайне с помощью автора умеющего осознавать загадки Сознания. Перед вами удивительная по своей глубине книга, результат многолетних путешествий, изучения первоисточников и практик медитации.

Святослав Дубянский является уникальным исследователем сокровищницы мировой культуры и эзотерических традиций. Он постоянно открывает новые грани эволюции Сознания в проявленной вселенной.

На протяжении нескольких лет Святослав принимал активное участие в моих исследованиях и разработках Метода характеризующего черты характера человека: «ЛИК» – Личный Индивидуальный Код (PIC).

Метод основан на формах проявлений Золотой Пропорции в психике человека, с выявлением 21 закономерности. Разработанный мной метод позволяет более глубоко понять внутренний мир человека, его скрытые таланты и потенциалы. В результате исследований удалось понять принципы, закодированные в Христианской иконе Неопалимая Купина, по сути – эта древняя икона является Мандолой человеческого Сознания.

Новая книга Святослава подробно описывает историю жизни и учение Йоги Рамаяха. Это уникальный материал, который поможет читателям глубже понять суть божественной эволюции. В книге глубоко раскрывается философия Маха Аватара Бабаджи, который воплощает в себе великую бессмертную тайну высшей духовности.

Предисловие Светланы Дубянской

Кто такой Маха Аватара Бабаджи? Величие и запредельность Бабаджи трудно понять даже величайшим умам человечества. Его возможности не имеют границ, его жизнь длиннее, чем жизнь планеты, его тело состоит из световой энергии.

Миссия Бабаджи пробудить человечество к раскрытию божественных потенциалов изначально заложенных в каждом из нас. Все мы боги, только забыли об этом. Знания, которыми обладает Бабаджи, он передает только тем, кто готов их получить и мудро распорядиться. Одним из его учеников был Йоги Рамаях. В этой книге вы сможете познакомиться с таинством взаимоотношений великого Учителя с не менее великим Учеником.

Знания во все времена передаются только самым достойным. Право на бессмертие нужно заслужить, не зря сказано: «Царствие небесное силой берется!».

Благодарность

Я благодарен всем моим друзьям и родственникам, которые приняли активное участие в работе над этой книгой. Благодарю вас всех за добрые и полезные советы, ценную информацию, техническую и финансовую поддержку.

Особая благодарность моей супруге Светлане Дубянской, а так же моим родителям Игорю Григорьевичу и Тамаре Алексеевне.
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Бабаджи: вечное сознание в бессмертном теле
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Физическое бессмертие

«Душа вечна, а тело бренно», это фраза знакома каждому, она воспринимается многими как аксиома. Но, так ли это? Многие святые и большинство мировых религий убеждают вас в том, что болезни, старение и смерть физического тела неизбежны и естественны. Так ли это? То, что рождено – должно умереть, это значит, что физическое тело обречено на смерть. Является ли смерть физического тела фатальной неизбежностью?

Почему люди стремятся к физическому бессмертию? Откуда появилась эта, на первый взгляд, странная фантазия о физическом бессмертии? Почему у всех народов мира есть сказки и мифы про бессмертных мудрецов?

Все, что человек может себе представить, уже существует. Все, о чем человек может помыслить, когда-то уже происходило. Каждая мысль материальна, мысль порождает события, происходящие в проявленном мире. В тоже время, любая мысль является отражением того, что уже, когда-то происходило. Если в человеческом сознании существует идея о физическом бессмертии, это означает, что феномен физического бессмертия уже существует, иначе эта идея просто не могла бы появиться в вашем сознании.




Бабаджи не рожденный

Мне посчастливилось в 1990-х годах быть учеником замечательного индийского Гуру, которого звали Йоги Рамаях. Уникальность Йоги Рамаяха заключалась в том, что он был непосредственным учеником бессмертного гималайского йога, которого почтительно называют Маха Аватара Бабаджи.

Бабаджи не был рожден в этом мире обычным способом, он появился из вспышки света на священной горе Кайлаш в Тибете в глубокой древности. Он живет на Земле уже много миллионов лет. Современная человеческая цивилизация не является первой на этой планете и не станет последней.

Меняются эпохи, возникают и исчезают гигантские цивилизации. Маха Аватара Бабаджи является величайшим учителем современного человечества, но он также был наставником людей и целых культур, существовавших на Земле в далеком прошлом. Своим присутствием на Земле Бабаджи показывает пример того, что возможно пройти путь духовной эволюции и обрести высочайший уровень Богореализации, который включает в себя физическое бессмертие.

Физическое бессмертие не является целью духового пути, конечно нет, но оно является естественным следствием абсолютной Богореализации. Суть духовного пути это познание бесконечной божественной природы своей души. Однако, познав вечность духа, человек также обретает полное преображение материи физического тела.




Космическая энергия вечна

Маха Аватара Бабаджи разработал и проповедует великую систему упражнений Крия Йоги. В древних текстах эта система практик называлась по-разному, однако в наше время за этой системой медитации и энергетических упражнений закрепилось название Крия Йога. Этот метод ведет к полной самореализации духа и трансформации физической материи в золотое бессмертное тело. Никто не говорит, что достичь этого легко, но самое важное, что это возможно и тому есть много примеров.

Болезни, старение и смерть физического тела являются совершенно не естественными. Физическое тело каждого человек обладает потенциалом вечной молодости. По сути, физическое бессмертие – это не что-то особенное, но изначальное и естественное состояние. Затуманенность сознания приводит людей к страданиям, болезням, старению и в конечном итоге к смерти. Полностью познавший истину возвращается в эдемский сад, в котором совершенные люди живут в гармонии духа и матери.

Космическая энергия вечна, она не создана и не может быть уничтожена. Физическое тело есть энергия, а это значит, что естественное состояние физического тела – бессмертие.




Жизнь в вечном теле

Вечное тело позволяет наиболее качественно проходить путь духовной эволюции, ибо человек в каждом новом воплощении теряет большую часть знаний накопленных в прошлых жизнях. Каждый раз вы рождаетесь в этом мире и заново обучаетесь буквально всему, заново читаете книги, учитесь на своих собственных ошибках. Все это происходит по кругу вновь и вновь, потому что вы не помните большую часть своего опыта и знаний из прошлых жизней. Даже наиболее великие йоги вынуждены обучаться заново каждый раз, когда вновь воплощаются в этом мире.

Парадокс обретения физического бессмертия заключается в том, что тот, кто привязан к своему телу, не может стать бессмертным, но только тот, кто полностью освободился от привязанности к физическому телу, обретает опыт преображения смертной материи своего тела в божественную материю вечной энергии.

Бессмертное тело позволяет наиболее совершенно раскрыть свои божественные потенциалы. Только тот мудрец, который совершенно осознает себя как Вечный Дух, может трансформировать смертное тело в тело божественного света.

В конце каждой главы я привожу афоризмы и цитаты из великого ведического текста Авадхута Гита. Йоги Рамаях высоко ценил этот удивительный философский текст.

Афоризмы из Авадхута Гиты помогут вам почувствовать великие и бесконечные потенциалы вашего Сознания. Я рекомендую отнестись с вниманием к этим, на первый взгляд, простым цитатам. Созерцайте и размышляйте, читая эти строки, они откроют вечность, которая таится в вашем сердце.




В Авадхута Гите мудрец Даттатрея говорит:

Мое Божественное Сознание свободно от страдания и счастья, зависимости и освобождения, чистоты и загрязнения.

Свобода Истинного «Я» не ограничена ничем, «Я Есмь» высшее Сознание, бесконечный как пространство.

Реален или нереален этот проявленный мир, такие сомнения никогда не возникают в моём Сознании, ибо «Я» по ту сторону всех вопросов и сомнений.

«Я» не рожденный и бессметный, изначальный и вечный, «Я Есмь» бытие – сознание – блаженство, «Я Есмь» безграничный как пространство.


2

Истинное «Я» и золотое тело

Маха Аватара Бабаджи осуществляет высокое служение во имя всего человечества. Тайный пещерный ашрам Бабаджи находиться в Гималаях, но в тоже время он может появиться в любой точке мира, для того чтобы встретиться со своими учениками. Йоги Рамаях в 50-х и 60-х годах двадцатого века, несколько раз подолгу жил в Гималайском ашраме Бабаджи, где обучался философии древних мудрецов и практикам Крия Йоги.

Йоги Рамаях не афишировал себя при жизни, его задача заключалась в том, что бы обучить только маленькую группу учеников. Он был странного и жесткого характера. Йоги Рамаях мог проявлять грубость и ругаться на своих учеников, его поведение было эксцентрично, именно поэтому большинство посетителей, обижаясь на его странные выходки, быстро покидали его ашрам.

Рядом с Йоги Рамаяхом оставались только те немногие, кто по божественному плану должны были получить его удивительные наставления о сути духовной эволюции и пройти обучение древним практикам Крия Йоги. Йоги Рамаях обучал узкий круг учеников, среди которых были люди разных национальностей. Он подробно передавал знания и практики разных направлений йоги.



Капля, растворившаяся в океане

Йоги Рамаях проповедовал странное учение о том, что душа смертна, а естественное состояние тела – это бессмертие. Услышав впервые подобные идеи, я с трудом мог поверить своим ушам, настолько необычно это звучало.

Душа смертна, говорил Йоги Рамаях, потому что душа появилась из Бога и в конце духовной эволюции душа вновь растворяется в Боге и прекращает свое отдельное бытие.

На самом деле душа никогда не покидала Бога, она всегда является частью Бога, но по причине иллюзии душа временно воспринимает себя как нечто отдельное от своего Творца. Невежество – это восприятие себя отдельно от вечности.

По сути, просветление – это прекращение чувства отдельного существования. В просветлении душа растворяется в Боге, лучше сказать, душа осознает, что всегда была единой с Богом, и даже более того является самим Богом. Это подобно тому, как маленькая, отдельно существующая капля растворяется во всемирном океане, став океаном. Для многих сама идея прекращения существования индивидуально «Я» воспринимается как величайший кошмар.



Вечное небо

Бог – это Истинное «Я» каждого человека. Просветление – это прекращение самоидентификации себя как индивидуального «Я» и прозрение о реальности Абсолютного «Я», подобно тому, как маленькое облако растворяется, и становиться бесконечным небом.

Йоги Рамаях говорил, что естественное состояние физического тела – это вечная молодость. Душа подобна капле, которая в момент самореализации растворяется в океане Божественного Сознания, а физическое тело по сути – это энергия, которая вечна.

Итак, космическая энергия вечна. Так как физическое тело это энергия, то значит, что естественное состояние физического тела – это бессмертие. Также как не возможно себе представить смерть энергии, ибо она вечна, точно также не возможно согласиться со смертью тела, потому что тело – это энергия.

Болезни, старение и смерть физического тела есть результат невежества. Физическое тело обладает потенциалом естественной молодости и вечного бытия. Вечный дух творит творчество жизни, находясь в вечном золотом теле.

Люди, привязанные к своему физическому телу, никогда не смогут обрести физическое бессмертие. Тот, кто ожидает жить физически вечно для того что бы услаждать свою плоть, никогда этого не достигнет. Тот, кто реализовал Абсолютное «Я» проходит через удивительный процесс, когда божественная энергия снисходит из высших сфер и очищает все планы человеческого бытия, преображая его в богочеловека.

Бессмертие тела обретают только те высшие йоги, которые полностью освободились от привязанности к телу и реализовали Абсолютное «Я». Осознавший Истинное «Я», естественным образом преображает материю своего тела в золотую энергию и становится на путь великого служения всем живым существам.



Практика созерцательного чтения

Как я уже упоминал, Йоги Рамаях считал одним из наиболее важных философских произведений Авадхута Гиту, которая написана мудрецом Даттатреей. Исследователи затрудняются определить точную дату или даже эпоху появления этого текста, о нем упоминали и на него ссылались тысячелетиями.

Йоги Рамаях редко говорил про это удивительное писание, ибо считал его слишком значимым. В этой книге я буду часто приводить цитаты из разных глав этого древнего философского трактата.

Сложно сказать, кем был тот великий мудрец, написавший Авадхута Гиту. В этой главе мы говорили о весьма сложном учении, в соответствии с которым, на высших ступенях божественной эволюции индивидуальное «Я» исчезает как мираж, а то, что остается – это вечная реальность Абсолютного «Я». Это подобно тому, как ночная тьма исчезает на восходе солнца.

Авадхута Гита посвящена вдохновенному описанию божественной природы Абсолютного «Я». В тексте дается поэтическое и образное описание сущности вашего Сознания. Созерцательно читая афоризмы из Авадхута Гиты можно войти в глубокое медитативное состояние и почувствовать суть своей внутренней божественности, которая вечно свободна и изначально совершена.



В Авадхута Гите мудрец Даттатрея говорит:

«Я» не могу достичь блаженства и свободы, потому что по своей природе «Я Есмь» блаженство и свобода.

По своей природе «Я Есмь» мудрость, как «Я» могу стремиться к освобождению от невежества?

«Я Есмь» Абсолютное Сознание, для меня нет достоинств и недостатков, для меня нет света и тьмы, нет ничего, что было бы выше или ниже меня, и нет ничего равного мне.
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Главный вопрос на пути духовной эволюции – это кто есть «Я»? ответ на этот вопрос невозможно получить с помощью простой игры разума и логики. К подлинному осознанию Истинного «Я» ведет только медитация.

Существует много ступеней на пути познания Абсолютного «Я». На самых высочайших вершинах духовных достижений, материя физического тела также преображается в светоносную золотую субстанцию божественной вибрации.

Йоги Рамаях рассказывал, что бессмертное физическое тело Маха Аватара Бабаджи состоит из золотой энергии, оно сияет ярким светом, его тело не отбрасывает тень, потому что само излучает свет, это тело не принимает пищу, не нуждается во сне и отдыхе, но самое удивительное, Бабаджи даже не дышит.

Мы привыкли считать, что дыхание – это источник жизни. Человеческая жизнь начинается с первым вздохом и завершается последним выдохом. Однако дыхание – это не только причина жизни, но также одна из причин старения и смерти. Именно дыхание является одним из факторов старения организма, поэтому бессмертное тело не осуществляет процесс дыхания, оно представляет собой самодостаточный и совершенный механизм. Понять для ограниченного человеческого ума как существует и функционирует такое тело очень сложно.



Я пытался узнать у Йоги Рамаяха, сколько же бессмертных учителей сейчас живет на Земле

Можно сколько угодно говорить про физическое бессмертие, но все это будет просто красивая теория и мифология, до тех пор, пока мы не сможем выяснить, смог ли хоть кто-то в истории человеческой цивилизации воплотить идеи физического бессмертия в своей жизни. Да, такие примеры существуют.

Есть достаточно много бессмертных Йогов, которые живут в наше время на Земле. Конечно, встретиться с ними могут лишь немногие, жизнь бессмертных сокрыта от глаз большинства людей. В этой книге мы будем говорить о самом великом бессмертном учителе, которого зовут Маха Аватара Бабаджи, но на самом деле святых и мудрецов, достигших этого удивительно высокого уровня достаточно много.

Я настойчиво пытался узнать у Йоги Рамаяха, сколько же бессмертных учителей сейчас живет на Земле. Долгое время он отказывался говорить на эту тему, уклончиво отвечая, что много, очень много, гораздо больше, чем можно себе представить. Однажды он все же сказал, что на Земле живет несколько сотен тысяч бессмертных Йогов, Азов, Махатм и Сиддхов. Услышав эту цифру, я был крайне удивлен.

Как же может такое большое количество бессмертных жить на Земле, при этом правительства стран мира, ученые и средства массовой информации не знают об этом ничего? Дело в том, что все бессмертные Махатмы, Азы, Йоги и Сиддхи обладают очень сильной энергетической защитой. Вы можете идти по лесу или по горам, рядом с вами может находиться бессмертный Йог или Махатма, но если он не захочет, что бы вы его увидели, вы просто пройдете мимо, так и не заметив его. Никакие приборы также не в состоянии зафиксировать этих высших посвященных.



Он появился из вспышки света

Маха Аватара Бабаджи появился из вспышки света на священной горе Кайлаш, это произошло очень давно, точную дату его появления на земле не знает никто, он живет на Земле уже несколько миллионов лет и обучает своих учеников многие эпохи. Современное человечество существует на земле не так давно, до нас были другие цивилизации, о которых мы сейчас постепенно узнаем.

Маха Аватара Бабаджи был духовным учителем прошлых цивилизаций, тех что жили на Земле в далекие эпохи, он так же продолжает вести людей и в наше время. Он был учителем для большого количества великих святых и мудрецов, некоторые из которых достигли высшего уровня Богореализации, и также как великий Бабаджи, обрели золотое тело.



Иисус и Будда

Наиболее значительными учениками Маха Аватара Бабаджи, сильнейшим образом повлиявшими на ход истории человеческой цивилизации были Гаутама Будда и Иисус Христос.

Как вы знаете, в каноническом Евангелии описывается только часть жизни Иисуса. В официальных источниках не упоминается где жил и что делал Иисус в возрасте с 12 лет до 30 лет. Николай Рерих и Йогананда, упоминали о том, что Иисус все эти годы жил в Индии, обучаясь у разных учителей, но главным его наставником был сам Маха Аватара Бабаджи. Эти сведения так же подтверждал и Йоги Рамаях.

Йоги и Махатмы из самых разных традиций достигли бессмертия обучаясь непосредственно у великого Бабаджи. Существуют Гималайские бессмертные, принадлежащие к ведическому индуизму, есть китайские бессмертные, принадлежащие к Даосской традиции, есть буддийские бессмертные Тибета, а так же бессмертные Азы, учителя славянской традиции.



Сонастройка

Живя в ашраме Йоги Рамаяха, я часто прочитывал хоть несколько строк из Авадхута Гита перед тем как практиковать Крия Йогу и Мантры, для того, что бы сонастроиться с вечностью. Внимательное чтение этого чудесного текста вводило меня в медитативные состояния, суета окружающего пространства исчезала, я оставался один на один со своей изначальной природой.



В Авадхута Гите мудрец Даттатрея говорит:

По самой своей природе «Я Есмь» блаженство и свобода, «Я» не являюсь ни поклоняющимся, ни объектом поклонения.

Зачем стремиться к достижению просветления, если «Я» свободный и блаженный по изначальной своей природе?
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