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Аннотация
В пособии исследуется понятие «психическая депривация»,

которое все активнее используется в современной психологии.
Раскрываются феноменология, причины, последствия разных
видов депривации. Анализируются как классические
исследования депривации, так и работы современных авторов,
касающиеся ее отдельных сторон. Показываются пути выхода из
состояния депривации.

Издание предназначено для студентов и преподавателей
психологических и педагогических факультетов вузов, а также
для практического применения в деятельности психолога.
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Елена Геннадьевна
Алексеенкова

Личность в условиях
психической депривации

 
Введение

 
Для полноценного психического развития и функциони-

рования человеку необходим приток различных стимулов:
сенсорных, эмоциональных, когнитивных и др. Их дефицит
приводит к неблагоприятным последствиям для психики.

Проблема депривации исторически изучалась примени-
тельно к детям, воспитывавшимся в учреждениях интернат-
ного типа. Отставание в развитии таких детей, наблюдаемое
по ряду параметров, связывалось в первую очередь с обед-
ненностью эмоциональной среды вследствие недостатка об-
щения с близким взрослым. Такая эмоциональная деприва-
ция считалась негативным фактором развития. Однако это
лишь один из аспектов проблемы депривации. Сегодня дан-
ное явление рассматривается гораздо шире.

С депривацией сталкиваются практически все люди, и на-
много чаще, чем может показаться на первый взгляд. Де-



 
 
 

прессии, неврозы, соматические заболевания, лишний вес…
Нередко корни подобных проблем связаны с дефицитом яр-
ких красок в жизни человека, недостатком эмоционального
общения, информации и т. п. Но истинные причины нару-
шений зачастую остаются невыявленными.

Известно, что условием нормального психического разви-
тия является общение с людьми. Примеры «детей Маугли»
подтверждают это. Но каковы последствия социальной изо-
ляции для психики уже взрослого человека? Всегда ли де-
привация связана со специфическими, экстремальными си-
туациями? Исследования показывают, что это явление го-
раздо более распространенное, чем представляется, особен-
но в условиях современного общества. С социальной депри-
вацией могут сталкиваться люди, живущие в большом горо-
де и имеющие множество социальных контактов.

Трудность распознавания депривации в том, что она ча-
сто носит скрытый характер, выступает под разными маска-
ми. В таких случаях употребляют даже специальный термин
– «маскированная депривация». На фоне внешне благопри-
ятных условий жизни человек может испытывать внутрен-
ний дискомфорт, связанный с невозможностью удовлетво-
рения значимых для него потребностей. Такая длительная
психотравмирующая ситуация может привести к неврозу и
т. п. Причем подлинные причины нарушений часто остаются
скрытыми не только от окружения, но и от самого человека.

Понимание феномена депривации позволяет лучше ви-



 
 
 

деть источники многих психологических проблем и, следо-
вательно, пути их решения.

В последнее время появляются работы, посвященные от-
дельным видам депривации. Так, исследователи «образова-
тельной депривации», изучая причины негативного отноше-
ния детей к школе, ставят вопрос следующим образом: ка-
кие важнейшие потребности блокируются в условиях обра-
зовательного учреждения? Ответ на него позволяет вскрыть
глубинные причины низкой учебной мотивации.

Одна из «классических» психологических проблем – про-
блема смыслов. Почему человек задается вопросом о смыс-
ле своего существования? Почему он чувствует порой ото-
рванность от всего мира, так называемое экзистенциальное
одиночество? Что за потребности не находят своего удовле-
творения в этом случае? Иначе говоря, в чем причины экзи-
стенциальной депривации?

Все это показывает, что проблема депривации широка и
многогранна. Отдельные исследования отражают, как пра-
вило, те или иные стороны данного явления. В нашу задачу
входит показать феномен депривации в целом, многообра-
зие его проявлений и вместе с тем их внутреннюю общность.

В книге анализируются как классические исследования
де-привации, так и работы современных авторов, касающи-
еся ее отдельных сторон. Также рассматриваются те аспекты
депривации, которые обусловлены спецификой современно-
го общества.



 
 
 

 
Глава 1. Феномен

психической депривации
 
 

1. Понятие депривации
 

Термин «депривация» активно используется в психологи-
ческой литературе последних лет. Однако в определении со-
держания этого понятия отсутствует единство.

Слово «депривация» (от англ. deprivation) означает лише-
ние, потерю. В основе его лежит латинский корень privare,
что значит «отделять». Префикс de в английском слове
передает усиление значения корня (можно сравнить: лат.
pressare– «пресс», «давить» и англ. depression – «депрессия»,
«подавление»).

В англоязычной литературе понятие «депривация»
(deprivation, или соотв. privation) обозначает потерю чего-ли-
бо, лишения из-за недостаточного удовлетворения какой-ли-
бо важной потребности. При этом речь идет не о физических
лишениях, а о недостаточном удовлетворении именно пси-
хических потребностей (психическая депривация).

Й. Лангмейер и З. Матейчек дают такое определение:
«Психическая депривация является психическим

состоянием, возникшим в результате таких



 
 
 

жизненных ситуаций, где субъекту не предоставляется
возможности для удовлетворения некоторых его
основных (жизненных) психических потребностей в
достаточной мере и в течение достаточно длительного
времени» [17, с. 18].

При этом в число «основных (жизненных)» потребностей
авторы включают:

1)  потребность в определенном количестве,
изменчивости и виде (модальности) стимулов;

2)  потребность в основных условиях для
действенного учения;

3)  потребность в первичных общественных связях
(особенно с материнским лицом), обеспечивающих
возможность действенной основной интеграции
личности;

4)  потребность общественной самореализации,
предоставляющей возможность овладения различными
общественными ролями и ценностными целями [17, с.
19].

При определении депривации нередко проводят аналогию
между психической и биологической недостаточностью. По-
добно тому, как возникают серьезные нарушения в резуль-
тате дефицита питания, недостатка витаминов, кислорода и
т. п., серьезные нарушения могут возникать и в случае пси-
хического дефицита – дефицита любви, стимуляции, соци-
альных контактов. Так, Д. Хебб определяет депривацию как
биологически адекватную, но психологически ограничивае-



 
 
 

мую среду [42].
Понятие депривации близко к понятию фрустрации. Од-

нако они не тождественны.
Фрустрация определяется как психическое

состояние, вызванное неуспехом в удовлетворении
потребности и сопровождающееся различными
отрицательными переживаниями: разочарованием,
раздражением, тревогой, отчаянием и др. [33].

Таким образом, фрустрация, во-первых, касается потреб-
ности, актуализированной в данный момент и уже направ-
ленной к цели, а во-вторых, характеризуется осознанием
субъектом невозможности ее удовлетворения.

Депривация же может какое-то время частично или даже
полностью не осознаваться. Ее негативные последствия мо-
гут ассоциироваться с самыми различными причинами. Так,
человек может не связывать, например, возникшую депрес-
сию с дефицитом сенсорных стимулов.

Таким образом, в отличие от фрустрации, депривация
действует более скрыто, но зачастую имеет и более серьез-
ные последствия.

Й.  Лангмейер и З. Матейчек проводят такую
аналогию: фрустрация происходит, если у ребенка
отнимают его любимую игрушку и он вынужден играть с
тем, что ему нравится меньше, а депривация возникает
в том случае, если ребенка лишают возможности играть
вообще.



 
 
 

А. Маслоу в контексте сопоставления данных понятий вы-
деляет две разновидности депривации: депривацию небазо-
вых потребностей и угрожающую депривацию. Первая лег-
ко замещается и не вызывает серьезных последствий для ор-
ганизма. Вторая рассматривается как угроза личности, то
есть как депривация, которая угрожает жизненным целям
индивидуума, его самооценке, препятствует самоактуализа-
ции – словом, препятствует удовлетворению базовых по-
требностей [24].

Внешне одна и та же ситуация, продолжает Маслоу, мо-
жет иметь разные последствия, привести к депривации либо
одного, либо другого типа. Так, если ребенок, которому не
купили мороженое, чувствует прежде всего разочарование
от того, что лишился удовольствия его съесть, то такая де-
привация вряд ли может считаться угрожающей и иметь се-
рьезные последствия. Если же отказ воспринимается ребен-
ком как отказ в любви, то есть мороженое является носите-
лем определенных психологических ценностей, то такая де-
привация рассматривается как фрустрирующая. Таким об-
разом, депривация может иметь серьезные последствия для
личности в том случае, если целевой объект является симво-
лом любви, престижа, уважения или другой базовой потреб-
ности.

Дети, которые постоянно чувствуют любовь и заботу ро-
дителей, дети, у которых сформировано базовое чувство до-
верия к миру, могут достаточно легко переносить случаи де-



 
 
 

привации, дисциплинирующий режим и т. п., они не воспри-
нимают их как фундаментальную угрозу, как угрозу своим
главным, базовым потребностям [24].

К понятию «депривация» близки понятия «сепарация»,
«изоляция». Последние обозначают скорее депривационную
ситуацию, условие депривации. Психическая депривация ха-
рактеризуется особым состоянием, возникающим в деприва-
ционной ситуации. В этом плане можно сказать, что в одних
и тех же условиях изоляции характер психической деприва-
ции каждого человека во многом будет определяться инди-
видуальными особенностями личности, в частности значи-
мостью тех потребностей, которые подавлены. Люди, оказав-
шиеся в изоляции от общества, по-разному будут пережи-
вать данную ситуацию, и ее последствия для их психики то-
же будут различными.



 
 
 

 
2. Виды депривации

 
Виды депривации обычно выделяют в зависимости от то-

го, какая потребность не удовлетворяется.
Й. Лангмейер и З. Матейчек анализируют четыре вида

психической депривации [17].
1. Стимульная (сенсорная) депривация: пониженное

количество сенсорных стимулов или их ограниченная
изменчивость и модальность.

2.  Депривация значений (когнитивная): слишком
изменчивая, хаотичная структура внешнего мира без
четкого упорядочения и смысла, которая не дает
возможности понимать, предвосхищать и регулировать
происходящее извне.

3.  Депривация эмоционального отношения
(эмоциональная): недостаточная возможность для
установления интимного эмоционального отношения к
какому-либо лицу или разрыв подобной эмоциональной
связи, если таковая уже была создана.

4.  Депривация идентичности (социальная):
ограниченная возможность для усвоения автономной
социальной роли.

Большинство авторов также останавливаются преимуще-
ственно на этих видах депривации и определяют их содер-
жание примерно одинаковым образом.

Сенсорная депривация иногда описывается понятием



 
 
 

«обедненная среда», то есть среда, в которой человек не по-
лучает достаточное количество зрительных, слуховых, ося-
зательных и прочих стимулов. Такая среда может сопровож-
дать развитие ребенка, а также включаться в жизненные си-
туации взрослого человека.

Когнитивная (информационная) депривация препят-
ствует созданию адекватных моделей окружающего мира.
Если нет необходимой информации, представлений о связях
между предметами и явлениями, человек создает «мнимые
связи» (по И. П. Павлову), у него появляются ложные убеж-
дения.

С эмоциональной депривацией могут столкнуться как
дети, так и взрослые. Применительно к детям иногда исполь-
зуют понятие «материнская депривация», подчеркивая важ-
ную роль эмоциональной связи ребенка и матери; разрыв
или дефицит этой связи приводит к целому ряду нарушений
психического здоровья ребенка.

Социальная депривация в литературе трактуется до-
статочно широко. С ней сталкиваются и дети, живущие или
обучающиеся в закрытых учреждениях, и взрослые люди,
которые по тем или иным причинам находятся в изоляции
от общества или имеют ограниченные контакты с другими
людьми, пожилые люди после выхода на пенсию и др.

В жизни разные виды депривации сложно переплетают-
ся. Некоторые из них могут объединяться, одна может быть
следствием другой и т. п.



 
 
 

Помимо указанных выше, существуют и другие виды де-
привации. Например, с двигательной депривацией человек
сталкивается тогда, когда есть ограничения в движениях (в
результате травмы, болезни или в других случаях). Такая де-
привация, не являясь непосредственно психической, оказы-
вает тем не менее сильное воздействие на психическое со-
стояние человека. Данный факт был неоднократно зафик-
сирован при проведении соответствующих экспериментов.
Двигательная депривация влияет и на психическое разви-
тие. В частности, в возрастной психологии получены данные
о том, что развитие движений в детстве является одним из
факторов формирования «образа Я».

В современной психологии и смежных гуманитарных на-
уках выделяют некоторые виды депривации, имеющие обоб-
щенный характер либо связанные с отдельными аспектами
существования человека в обществе: образовательная, эко-
номическая, этическая депривация и др.

Помимо видов, существуют различные формы проявле-
ния деприваций, которые по форме могут быть явными или
скрытыми.

Явная депривация носит очевидный характер: пребыва-
ние человека в условиях социальной изоляции, длительное
одиночество, воспитание ребенка в детском доме и т. п. Это
видимое отклонение от нормы (в культурном понимании).

Скрытая депривация (она же частичная, по Дж. Боул-
би; маскированная, по Г. Харлоу) не так очевидна. Она воз-



 
 
 

никает при внешне благоприятных условиях, которые, одна-
ко, не дают возможности удовлетворения значимых для че-
ловека потребностей. Так, Дж. Боулби пишет, что частичную
депривацию можно наблюдать там, где не произошло пря-
мой разлуки матери с ребенком, однако их отношения по ка-
кой-либо причине неудовлетворительны для ребенка [6].

Скрытая депривация в данное время вызывает особое
внимание исследователей. Ее источник может находиться в
семье, школе, различных социальных институтах, обществе
в целом.

Таким образом, депривация представляет собой сложное,
многоаспектное явление, имеющее отношение к различным
сферам человеческой жизни.



 
 
 

 
Глава 2. Сенсорная и

двигательная депривация
 
 

1. Исследования сенсорной
депривации у животных

 
Случаи сенсорной депривации по отношению к живот-

ным известны еще с древности.
Так, законодатель Древней Спарты Ликург провел

следующий эксперимент. Поместил двух щенков одного
помета в яму, а двух других вырастил на воле в
общении с другими собаками. Когда собаки подросли,
он в присутствии большого количества народа выпустил
нескольких зайцев. Щенок, воспитанный на воле,
бросился за зайцем, поймал и задушил его. Щенок,
воспитанный в полной изоляции, трусливо бросился
бежать от зайцев [18, с. 135].

Позднее проведенные учеными опыты с животными под-
твердили влияние дефицита сенсорных стимулов на разви-
тие.

Один из первых экспериментов, изучающих воздействие
различных условий воспитания на умственное развитие под-
опытных животных, проводился в лаборатории Д. Хебба



 
 
 

Университета Мак-Гилла в 50-е гг. ХХ в. [42].
Крыс делили на две группы. Одну группу животных

выращивали в клетках лаборатории. Животные второй
группы росли у Хебба дома под присмотром двух его
дочерей. Эти крысы проводили значительную часть
времени, передвигаясь по дому и играя с девочками.
Через несколько недель «домашних» крыс вернули в
лабораторию и сравнили с животными, выросшими в
клетке. Оказалось, что «домашние» крысы значительно
лучше справлялись с заданиями, связанными с поиском
обходных путей и прохождением лабиринта, нежели
грызуны, выросшие в лаборатории.

Результаты опытов Хебба были подтверждены и в других
исследованиях. Например, в экспериментах, проводимых в
течение ряда лет работниками калифорнийского универси-
тета (М. Розенцвейгом, М. Даймондом и др.) [17].

Крысы (тщательно отобранные по типу, возрасту и полу)
распределялись на две группы.

Первая группа содержалась с 25-го по 105-й
день после прекращения материнского кормления
в обогащенной среде, то есть по 10–12
животных в просторной клетке, оборудованной
сложным стимулирующим оснащением: лестницами,
каруселями, коробочками и др. Приблизительно с 30-
го дня животные упражнялись также в целом ряде
лабиринтов.

Вторая группа, в отличие от первой, содержалась



 
 
 

в обедненной тактильно-кинетической среде, в
изолированных клетках без возможности видеть другое
животное и прикасаться к нему, а также с минимальной
сенсорной стимуляцией.

Кроме этого, часть животных содержалась еще в
средних стандартных условиях (третья группа).

Хотя авторы ставили задачу выявления лишь
биохимических последствий различного раннего опыта,
не предполагая наличия анатомических изменений,
выяснилось, что выраженные изменения имеются в
массе коры мозга. Ее общий вес был у животных из
обогащенной среды приблизительно на 4 % выше, чем
у депривированных животных. Причем у первых кора
отличалась также большей толщиной серого вещества
и большим диаметром капилляров. Дальнейшие опыты
показали, что вес того или иного участка мозга
меняется в зависимости от различного сенсорного
обогащения.

В одном из экспериментов американских ученых
[42] группу котят, выращиваемых в темноте, ежедневно
помещали в цилиндрическую камеру, на стенках
которой были нанесены вертикальные линии. Другую
группу котят, также выращиваемых в темноте,
помещали в камеру, на стенках которой были нанесены
горизонтальные полосы. Исследования с применением
микроэлектродов, проведенные на обеих группах котят,
показали, что у животных первой группы нейроны
зрительного анализатора реагировали избирательно
только на предъявление вертикальных линий, а у



 
 
 

животных второй группы – только на предъявление
горизонтальных. В итоге, став взрослыми, первые не
могли даже подниматься по ступенькам, а вторые не
могли пройти между ножками стула.
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