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Аннотация
Рано или поздно в каждой семье возникает проблема

взаимоотношений ребенка с другими детьми. Малыш живет
в семье, но наступает время, когда он начинает общаться
с более широким кругом людей. Зачастую дети, даже очень
развитые, не имеющие отклонений в психическом и физическом
развитии, испытывают определенные трудности, вступая в
новый этап общения. Так как же помочь ребенку приобрести
коммуникабельность, что для этого нужно предпринять? В
чем заключаются проблема, связанная с поиском друга, каковы
причины, делающие этот поиск затруднительным? На эти и
другие вопросы вы найдете ответы в данной книге. Рекомендации
и советы вам, дорогие родители, дает практикующий детский
психиатр Алевтина Луговская.
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Алевтина Луговcкая
Если малышу

трудно подружиться
 

Введение
 

Итак, ваш малыш подражает, и по всему чувствуется, что
ему уже мало общения в семье, пора выводить его в более
обширный круг людей.

Чтобы проверить, готов ли ребенок к общению, ответьте
на несколько вопросов:

– Много ли у вашего малыша знакомых близкого возрас-
та? С удовольствием ли он с ними общается?

– Стремится ли он малыш к знакомствам?
– Быстро ли он привыкает к новому коллективу?
– Можете ли вы оставить малыша где-то одного, не опаса-

ясь, что он расплачется так сильно, будто вы оставляете его
навсегда?

– Активный ли он участник различных детских забав до-
ма, когда к вам приходят гости, во дворе, на улице, в детском
саду?

– Умеет ли он сам придумывать игры для друзей, братьев
и сестер, для самого себя?



 
 
 

– Тянутся ли к нему другие ребятишки, приглашают ли к
себе в гости? Как относятся к его визитам родители друзей?

– Доброжелателен ли ваш ребенок?
– Часто ли он обижается? Долго ли не проходит чувство

обиды, причиненное кем-либо из приятелей или родных?
– Умеет ли он постоять за себя, если возникает такая необ-

ходимость?
Если хотя бы на половину вопросов вы ответили «да»,

значит, ваше чадо готово к общению, но, скорее всего, сво-
бодно завязывает новые знакомства и не испытывает особого
дискомфорта, встречаясь с малознакомыми людьми. Такой
ребенок безболезненно вольется в новый коллектив.

Если же на большинство вопросов вы ответили отри-
цательно, придется серьезно задуматься. Вероятно, малыш
слишком мало вращается среди сверстников или число ва-
ших знакомых очень узко, так как общение с людьми, новые
знакомства стоят ему достаточных усилий. Предстоит про-
явить немало выдержки и терпения, чтобы помочь малышу
избавиться от этого комплекса.

Многие взрослые не желают считаться с тем, что способ-
ность ребенка к общению с разными людьми – неотъемле-
мая часть его полноценного развития как личности. Во все
времена остается актуальным утверждение английских мо-
ралистов о том, что умение общаться с людьми важнее всех
талантов. Ведь свободное общение с окружающими, уме-
ние поддержать приятеля и самому, в случае необходимости,



 
 
 

найти у другого поддержку и взаимопонимание очень важны
в жизни любого из нас. А основы таких взаимоотношений
закладываются в детском возрасте: если ребенок не научит-
ся общаться со сверстниками в детстве, вряд ли это удастся
ему в зрелом возрасте.

Так как же помочь ребенку приобрести это умение, что
для этого нужно предпринять? В чем заключается проблема,
связанная с поиском друга, каковы причины, делающие этот
поиск затруднительным? На эти и другие вопросы вы найде-
те ответы в нашей книге.



 
 
 

 
Глава 1. Трудно найти

настоящего друга
 

В жизни каждого ребенка однажды происходит очень
важное событие: он вступает в новый коллектив – идет в дет-
ский сад, заводит знакомых во дворе родного дома, находит
приятелей по соседству. Не всегда новый круг общения сра-
зу же становится близким, очень часто ребенку бывает труд-
но найти настоящего друга, и новые впечатления не прино-
сят ему ничего, кроме обид и разочарований.

В чем причины этого? Вам всегда казалось, что у вас ми-
лый, обаятельный малыш, общительный со взрослыми, бы-
вающими у вас дома, прекрасно ладящий с их детьми. А тут
вдруг замкнулся в себе, не хочет идти в детский сад или во
двор, потому что ему не нравится играть с другими детьми.

Над этим стоит серьезно задуматься. Дело в том, что есте-
ственное состояние ребенка – тянуться к ровесникам, к иг-
рам с ними. А если он не ищет друзей, не торопится к ним,
замыкается в себе, стремится к одиночеству, значит, рас-
строились его гармоничные отношения с окружающим его
миром, с самим собой. Следует как можно скорее разобрать-
ся в причинах этой дисгармонии и спокойно, ненавязчиво
исправить положение.

Ни для кого не секрет, что все дети абсолютно разные. И



 
 
 

попадая в новый коллектив, поначалу даже дети, не имею-
щие проблем в общении, порой теряются. Что же говорить о
тех, кто испытывает трудности в общении со сверстниками
из-за своих личностных особенностей (повышенной эмоци-
ональности, нарушения самооценки, агрессивности, замкну-
тости, застенчивости, конфликтности)?

Причины возникновения подобных отклонений в поведе-
нии ребенка могут быть самыми разными. Например, из-за
излишней привязанности к кому-нибудь из членов семьи,
чрезмерной опеки со стороны родителей, избалованности,
принудительного ограничения общения малыша по самым
разным причинам (боязни отрицательного влияния на него
со стороны друзей, болезни кого-либо из членов семьи, уста-
лости родителей после напряженного трудового дня, неже-
лания нарушать порядок в доме и т. д.).
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