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Предлагаемая Вашему вниманию заметка – по сути дела – есть приглашение.
К ознакомлению. С интереснейшей работой Эриха Фромма: «Искусство
любить или исследование природы любви». Читая эту книгу, Вы в чем-то
будете соглашаться с ее автором, в чем-то – нет. Однако в любом случае Вы не
пожалеете времени, затраченного на ее прочтение. И – в смысле полученного
от ее чтения удовольствия, и – в плане приобретаемой от нее пользы. Для
Вашей жизни.     «Искусство любить…» можно комментировать, можно
обсуждать, можно – и то, и другое. Мы же со своей стороны позволили
себе лишь сделать совсем крохотную ремарку по поводу рациональности/
иррациональности феномена Любви.
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Борис Поломошнов
Эрих Фромм: «Искусство любить…»

Итак, текст. Естественно, не весь, а – фактически – начало. Как прелюдия. К «Искусству
любить или исследованию природы любви».

«Является ли любовь искусством? Если да, то она требует знания и усилия. Или, может
быть, любовь – это приятное чувство, испытать которое – дело случая, нечто такое, что выпа-
дает человеку в случае удачи. Эта маленькая книга основана на первой предпосылке, хотя
большинство людей сегодня, несомненно, исходят из второй.

Не то чтобы люди считали любовь делом неважным. Они ее жаждут, они смотрят бессчет-
ное количество фильмов о счастливых и несчастливых любовных историях, они слушают сотни
глупых песенок о любви, но едва ли кто-нибудь действительно думает, что существует какая-
то необходимость учиться любви. Эта особая установка основывается на нескольких предпо-
сылках, которые порознь и в сочетании имеют тенденцию способствовать ее сохранению.

Для большинства людей проблема любви состоит в том, чтобы быть любимым, а не в
том, чтоб любить, уметь любить. Значит, сущность проблемы для них в том, чтобы их любили,
чтобы они возбуждали чувство любви к себе. К достижению этой цели они идут несколькими
путями. Первый, которым обычно пользуются мужчины, заключается в том, чтобы стать удач-
ливым, стать сильным и богатым настолько, насколько позволяет социальная ситуация. Другой
путь, используемый обычно женщинами, состоит в том, чтобы сделать себя привлекательной,
тщательно следя за своим телом, одеждой и т. д. Иные пути обретения собственной привлека-
тельности, используемые и мужчинами, и женщинами, состоят в том, чтобы выработать хоро-
шие манеры, умение вести интересную беседу, готовность прийти на помощь, скромность,
непритязательность. Многие пути обретения способности возбуждать любовь к себе являются
теми же самыми путями, которые используются для достижения удачливости, для обретения
полезных друзей и влиятельных связей. Очевидно, что для большинства людей нашей куль-
туры умение возбуждать любовь это, в сущности, соединение симпатичности и половой при-
влекательности.
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