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Эта книга перевернула все мои привычные представления о мире! У меня буквально открылись глаза – ведь счастье же совсем рядом, достаточно только протянуть руку, вернее – научиться правильно смотреть и видеть!
Егор Н., Краснодар


Уже на третьей ступени тренинга у меня стали открываться творческие способности – я начала рисовать, лепить, писать стихи. И я чувствую, что сила творить наполняет меня изнутри – я уже ступила на путь со-Творения своей новой жизни!
Ирина Т., Москва


Эта книга – настоящий учебник счастливой жизни. Доступный всем и каждому.
Иван Б., Казань


«Кто я? Зачем я живу?» – эти вопросы мучили меня много лет. Теперь я знаю ответ на них – я обрел себя, свое место в этом мире, я точно вижу цель впереди – это счастье!
Андрей М., Самара


С удовольствием и радостью читал раньше послания Крайона, каждое из них открывало мне что-то новое во мне самом. Считаю, что этот тренинг прекрасно дополняет слова Духа – он дает нам «инструменты» для строительства не только своего личного счастья, но и изменения всего мира.
Сергей П., Санкт-Петербург


Упражнение этого тренинга – путь к обретению себя, способ справиться с апатией и депрессией, способ наладить отношения с другими людьми. И самое главное – обрести гармонию!
Елена М., Екатеринбург
Вступление

Сотворчество с Вселенной. Восхождение по ступеням мастерства

Для счастливых перемен в жизни нужно совсем немного! Всего лишь изменить привычную точку зрения на самого себя и на все мироздание.
Если привычная точка зрения такова: «От меня ничего не зависит, это я завишу от всех и вся, я слабый, маленький, смертный, а жизнь коротка и бессмысленна», – тогда стоит ли ждать от жизни чудес? Нет, конечно. Такая точка зрения отсекает от человека все чудеса напрочь. Вместе с возможностью стать счастливым, удачливым, здоровым и жизнерадостным.
Но кто же мешает изменить эту точку зрения на какую-нибудь другую, более продуктивную? Никто, кроме нас самих! А если вы говорите, что ваша точка зрения продиктована реальностью… разрешите задать вопрос: вы абсолютно точно знаете, какова реальность?
Уверены?
Вы точно знаете, что такое наш мир, что такое Вселенная, как она устроена, где ее начало и где конец, какие законы движут ею?
Конечно, вы не можете этого знать. Просто потому, что человечеством еще далеко не до конца познан мир, в котором мы живем. Да и познаваем ли он вообще? Вот почему какая бы то ни было точка зрения на мироустройство не может здесь считаться окончательной, единственно верной и полностью соответствующей реальности.


Зато доподлинно известно, что от нашей точки зрения зависит наша собственная жизнь. То, как мы живем, соответствует тому, что мы думаем о себе и о мире.


Что изменится от перемены точки зрения? Изменится всё! Все перемены начинаются изнутри – это факт, многократно подтвержденный на практике.
Множество людей во всем мире на протяжении веков ждали и искали новый, свежий взгляд на мироздание – взгляд, который поможет иначе увидеть себя самих, свою жизнь и весь мир, взгляд, который добавит света к привычной картине мира, и откроет скрываемые ранее истины. Не случайно так велик бум Крайона во всем мире.
Ли Кэрролл, первым вышедший на контакт с этой высокой духовной сущностью, написал больше десятка книг, которые стали бестселлерами и совершили настоящий переворот в сознании множества людей. Затем с Крайоном начали беседовать и другие ченнелеры, или каналы, – Нама Ба Хал, Барбара Бессен, Тамара Шмидт… Конечно, информация меняется в зависимости от личности ченнелера, но нет необходимости рассуждать о том, какой Крайон «настоящий», а какой – нет, какой «правильный», а какой «неправильный».
Крайон одинаково открыт для всех! Он многомерен, для него нет запретных тем, он дает духовную информацию очень высокого уровня и отвечает на вопросы всех, кто искренне хочет получить ответы.
Информация, идущая от Крайона, – очень воодушевляющая. Она наполнена светом, теплом и настоящей Божественной любовью. Вот основные ее положения:
● Каждый человек несет в себе Божественное начало. Это значит, что каждый человек изначально является духовным существом, по сути – ангелом в человеческом облике.
● Все люди – члены единой Божественной семьи. Каждый един с Богом и является Его проявлением, искрой, или лучом.
● Люди, будучи по сути ангелами, Божественными сущностями, добровольно принимают решение воплощаться на Земле для выполнения великой миссии – создания земного рая, или просветления земной материи, наполнения ее высокими Божественными вибрациями.
● Чтобы создавать рай на Земле, люди должны вспомнить о своей истинной сути – Божественной природе. Это и есть основная жизненная задача любого человека – вспомнить, кто ты есть на самом деле. Это непростая задача, потому что земная реальность сопротивляется такому вспоминанию. По этой причине большинство людей все еще пребывают в неведении о своей истинной природе и подлинном мироустройстве. «Пробудившихся» очень мало. Но постепенно их становится все больше. Крайон пришел для того, чтобы помочь людям пробудиться.
● Только пробудившись, открыв в себе Божественное начало, мы можем начать жить в сотворчестве с Богом. Жить в сотворчестве с Богом – это значит, стать равноправным партнером с Ним, обрести все качества и возможности Творца. Это значит, встать на путь преобразования себя, своей жизни и окружающего мира по законам Божественности. Законы Божественности – это законы любви и света. Любовь и Свет Бога – силы, преображающие реальность. При помощи этих сил мы можем сотворить для себя реальность настолько гармоничную и настолько счастливую, насколько захотим.


Сотворчество с Богом, сотворчество с разумной Вселенной открывает «зеленую волну» в нашей жизни. Мы буквально начинаем творить реальность своими мыслями, намерениями, желаниями.


Естественно, это происходит лишь тогда, когда эти намерения, мысли, желания созвучны нашему Божественному началу. Вот тогда рушатся все преграды и раскрываются все границы. Жизнь гарантированно становится творческой, насыщенной, счастливой. Все необходимые блага приходят сами собой.
Тот, кто достиг этого уровня сотворчества с Богом, становится Мастером. Мастер Света, Мастер энергии, Мастер жизни, Мастер сотворчества – как угодно можно назвать. Суть одна: это больше не раб обстоятельств, не пешка в руках судьбы. Это тот, кто открыл свою истинную суть и востребовал свое истинное могущество.
Конечно, к мастерству не придешь, просто прочитав послания Крайона. Хотя уже от одного такого чтения жизнь меняется, порой очень быстро и заметно. Но все же путь к мастерству – это именно путь. Точнее – это восхождение по ступеням, ведущим к истине. И важно пройти все ступени, потому что перескочить с первой, начальной, сразу на последнюю, высшую, вряд ли получится. А чтобы пройти эти ступени, нужна практика. Мировоззрение тоже нуждается в тренировке!
Вы держите в руках необычную книгу – это тренинг, основанный на посланиях Крайона. Тренинг, который вовсе не ставит целью что-то внушать читателю, учить его жить, а тем более перевоспитывать. Задача тренинга – мягко подвести каждого, кто к этому готов, к подлинному открытию и познанию самого себя и своих скрытых глубинных возможностей. Крайон не призывает нас искать опору в нем! Он даже не призывает верить ему, а тем более ему поклоняться. Он призывает, чтобы каждый из нас обратился прежде всего к самому себе, поставил на первое место свой Дух, свое Божественное начало, и таким образом стал лидером и учителем для самого себя.


Прошло время лидеров, поводырей, учителей, пастырей, которые ведут за собой слепо подчиняющуюся паству. Пришло время каждому обратиться к себе и понять, что учителя нам на самом деле не нужны. У каждого есть сила и все возможности, чтобы опереться на себя, поставить в центр самого себя, и самому – в сотворчестве с Богом! – сделать все необходимое для собственного блага и блага всех людей.


Крайон предлагает нам путь – восхождение по ступеням мастерства. Но пройти по этим ступеням должны мы сами. Мягкие подталкивания Духа помогут нам в этом! Но идти придется все же своими ногами.
Этот тренинг для тех, кто готов отправиться в путь к мастерству и трансформировать свою жизнь в Божественных энергиях любви и света. Это путь возвращения своей истинной сути и глубокого познания сути мироустройства. Это путь, на котором отыскиваются все ответы на все мучающие вас вопросы. Это путь, на котором открываются способности к созиданию новой реальности. Это счастливый, радостный путь – он не может быть иным, потому что это путь к Богу, а Бог – это только милосердие, только добро, только радость и только любовь.
Этот тренинг предлагает вам пройти девять ступеней на пути к мастерству.
«Вы уже мастера, дорогие! – говорит Крайон. – Просто не все из вас знают об этом. Земная жизнь каждого из вас – это подвиг, за который вы достойны огромного почитания, совершенно независимо от ваших заслуг и достижений. Вы все любимы, ваша Божественная семья безмерно уважает каждого из вас. Мы всегда рядом, мы всегда готовы прийти на помощь, и как же мы радуемся, когда кто-то из вас поднимается еще на одну ступень по пути к самому себе, к своему Божественному «Я», и ко всем возможностям, которые открывает для вас сотворчество с Богом! В добрый путь, дорогие, в добрый путь! В добрый путь – каждому, кто отважился выйти из привычных рамок и заглянуть за горизонты. Мастерство – в ваших руках, так востребуйте же его! Пусть наша любовь хранит и защищает вас в пути».

Ступень 1

Я Есмь! Откройте свой центр, обретите опору внутри себя

Кто мы на самом деле?

Часто ли мы задаем себе такой простой вопрос – кто мы? Нам кажется, что мы все про себя знаем. Но мы забываем, что человек – это, по сути, еще не разгаданная загадка. Неразгаданная даже для самого себя.

Если вас спрашивают, кто вы, что вы отвечаете? Первым делом называете свое имя, потом, может быть, профессию, место жительства, возраст и прочие принятые в социуме атрибуты. Но разве хоть один из этих атрибутов отражает вашу истинную суть – то, чем вы являетесь в своей глубине, то, кем себя чувствуете на самом деле? Определяя свое «Я» через внешние, принятые в социуме атрибуты, мы отождествляем себя лишь с масками, которые мы временно носим, и ролями, которые мы временно играем. Эти маски и роли могут меняться, тогда как суть – неизменна.

Когда вам было пять лет, вы говорили о себе «Я», когда вам стало двадцать лет, вы по-прежнему говорили «Я», и сейчас вы говорите о себе «Я». Но ведь за эти годы изменилось абсолютно все! Сменились роли и маски, и даже тело полностью обновилось – оно состоит уже из совершенно других атомов, чем десятилетия назад. Но если мы по-прежнему знаем, что это – «Я», а не кто-то другой, значит, что-то все же осталось неизменным. Что-то основательное, составляющее нашу суть. То, что мы и называем «Я». Что же это?

Сознание, мысли, чувства, эмоции, намерения, желания, поступки? Нет, это все тоже меняется со временем. Значит, «Я» – это что-то более глубокое. Какой-то внутренний фундамент, опора, стержень, который остается неизменным, что бы ни менялось в нас и в нашей жизни. Мы не всегда чувствуем в себе этот фундамент, или стержень. Но он существует.



[image: ] Дорогие, вы живете в материальном мире, и подчас вам кажется, что ничего кроме этого не существует. И вместе с тем каждый из вас носит в себе другой мир – частицу вашей истинной родины, откуда вы вышли, являясь Божественным существом. Даже будучи в вашей биологической оболочке, вы можете найти в себе эту частицу другого мира, или, как еще можно сказать, другого измерения.



Крайон призывает нас ничему не верить на слово – а доверять лишь себе, своим собственным ощущениям, своему внутреннему знанию. Есть множество слов, которым в научных и ненаучных источниках обозначается это подлинное «Я» – Абсолют, Сверхсознательное, Высший разум, внутренний ангел, Бог, Царство Небесное и т. д. Во всех этих словах нет ничего плохого, но они останутся для нас ничего не значащим пустым звуком, если мы просто примем их на веру, не прочувствовав на себе. От того, что мы будем жонглировать этими словами, ничего не изменится. Лучше попробовать найти в самом себе вот это самое «Я», не важно, как его назвать. Почувствовать, понять на практике, что это такое.

Слова «Я Есмь» – код связи с вашей глубинной сутью

Чтобы найти свое «Я» на практике, есть только один способ: заглянуть внутрь себя. Вслушаться и вчувствоваться с намерением понять: кто есть Я? Забыть обо всех на свете определениях, объяснениях, толкованиях, которые вы услышали от других. Проникнуться лишь своим собственным внутренним знанием.

Начните с того, что скажите вслух: «Я Есмь». Повторите несколько раз. Почувствуйте, как отзывается на это ваше существо.

«Я Есмь» – это поистине волшебные слова. Они мгновенно соединяют вас с вашей глубинной сутью. Они провозглашают истину о том, что вы – это не только тело, не только внешность и возраст, не только уроженец такого-то города и представитель такой-то профессии, не только муж или жена, сын или дочь, мать или отец. Говоря «Я Есмь» вы провозглашаете, что вы – целый мир, вы – Вселенная, и вы реально существуете здесь и сейчас. Вы чувствуете себя в настоящем моменте, и вместе с тем в вечности и бесконечности Вселенной.



Не нужно искать объяснений, не нужно стараться понять это при помощи логического ума. Когда вы это почувствуете, объяснения не понадобятся.



Для обозначения истинной сути человека и мира Крайон употребляет такие привычные слова, как Бог, Всевышний, Дух, Творец и т. д. Лучшиа слова действительно найти трудно, но надо иметь в виду, что они употребляются не в религиозном смысле, где Бог часто изображается некой внешней по отношению к человеку силой, которая правит нашей жизнью, и которой можно лишь слепо поклоняться. У Крайона Бог – это единая творческая сила Вселенной, точнее, и творец, и творческая сила, и само творение в одном лице. В этом смысле все, что есть в мире – это проявления Бога, и человек в первую очередь. Потому Божественность нужно искать в себе, а не где-то там на небесах. Открыв в себе Божественность, можно обрести внутреннюю связь и единство со всем сущим, также Божественным по сути. И вступить в отношения с Богом не на принципах подчинения «вышестоящему», а на принципах равноправного сотрудничества.

Упражнение 1

Обретение центра

Примите любую удобную, расслабленную позу, закройте глаза. Представьте, что смотрите внутрь себя. Вы можете почувствовать наличие некоего внутреннего пространства – причем это не пространство внутри тела, это что-то, хоть и находящееся внутри вас, но как бы за пределами тела. Мысленно произнесите «Я Есмь». Повторите два-три раза. Почувствуйте, где внутри вас возникает некоторое подобие отклика на эти слова. Как будто какая-то глубинная точка во внутреннем пространстве резонирует с ними. Сосредоточьтесь на этой точке. Еще несколько раз произнесите (пока про себя, не вслух): «Я Есмь». Почувствуйте, как внутри вас словно возникает опора – центр вашего существа. Произносите про себя «Я Есмь» и сосредотачивайтесь на точке опоры, пока ощущение центра не станет явственным.

Представьте, что вы укореняетесь в этой опоре, в этом центре все глубже и глубже – как будто пускаете в нем корни. Заметьте, какими ощущениями это сопровождается. Если появилось чувство покоя и уравновешенности – значит, вы все делаете правильно.

* * *
Потратьте на это упражнение столько времени, сколько потребуется. Не торопитесь! Выполняйте ежедневно, по несколько раз в день, два, три, пять дней подряд или неделю. Но не слишком старайтесь. Чрезмерное старание подчас блокирует результаты. Отнеситесь к упражнению как к эксперименту, от которого вы вообще ничего не ждете. Результат чаще приходит именно тогда, когда мы его не ждем. Когда начнет получаться первое упражнение – переходите ко второму. Но не раньше.


Упражнение 2

Восприятие себя и своей жизни из внутреннего центра

Сосредоточьтесь на точке внутреннего центра, который вы нашли, выполняя предыдущее упражнение. Снова скажите про себя несколько раз «Я Есмь», и представьте, что вы укореняетесь в этой точке. То есть чувство опоры становится более основательным, сама опора – более прочной.

Не столь важно, где именно на уровне тела эта точка находится – у кого-то это будет область сердца, у кого-то солнечное сплетение, средний или нижний отдел позвоночника, а может быть, область горла или затылка. Представьте, что именно из этой точки вы воспринимаете окружающее пространство. Пока пусть зона вашего внимания не идет дальше вашего внутреннего пространства.

Представьте, что вы видите себя ребенком – смотрите на себя-ребенка из внутренней точки покоя, равновесия, опоры. Не переноситесь мысленно в это прошлое – смотрите на него из того центра, который вы нашли в себе, будто со стороны. Затем увидьте себя в юношеском, затем в своем нынешнем возрасте. Также смотрите из центра, будто со стороны. Затем представьте, что в какой-то точке вашего внутреннего пространства вы видите себя в будущем. И опять же не переноситесь туда – просто наблюдайте как бы со стороны.

Вы убедитесь, что из внутреннего центра можете воспринимать всю свою жизнь так, как будто вся она представляет собой единый момент настоящего – и этот момент не проходит, он может пребывать здесь и сейчас сколь угодно долго, по сути – вечно.

Вы прикоснулись таким образом к истинной сути жизни. Жизнь – это не линия, по которой идет движение из прошлого в будущее. Это некое пространство, где нет времени, так как прошлое, настоящее и будущее существуют одномоментно – всегда существовали и всегда будут существовать.

* * *
Человеческому разуму трудно порой принять истину о том, что жизнь – это не линия, тянущаяся из прошлого в будущее, что для Духа нет времени, что прошлое, настоящее и будущее существуют одномоментно. Но то, что не понять разумом, мы можем почувствовать на своем опыте. Поставьте себя в центр своей жизни, ощутите внутреннюю опору и воспринимайте все пространство своей жизни из этого центра.

Говоря «Я Есмь», вы сообщаете Вселенной о своем существовании

Поставив себя в центр, вы сможете понять (почувствовать!) еще и такую важную вещь, как то, что из этого центра можно управлять своей жизнью. Центральное место вашему истинному «Я» дано не случайно. Это центральное место является еще и своеобразным «пультом управления».

Представьте себе ситуацию, когда вас нет в этом центре. А такая ситуация встречается у огромного множества людей. Их действительно нет в этом центре. Они даже не задумываются о том, что этот центр у них существует. Что происходит, когда капитана нет на капитанском мостике? Судно отдано на волю волн, плывет куда попало без руля и без ветрил. Вся Вселенная может искренне желать оказать помощь такому судну. Но кому помогать? Там нет того, кто способен принять эту помощь!

Теперь вам должно быть ясно, почему так важно обрести свой центр и укорениться в чувстве «Я Есмь». Таким образом вы заявляете Вселенной, что вы вообще существуете, что у корабля вашей жизни есть капитан! Таким образом вы сообщаете Вселенной те координаты, по которым она вас может найти и предоставить свою помощь в случае необходимости. Это те координаты, по которым к вам могут приходить всевозможные блага, все то, что вам необходимо.



Все мы не раз слышали слова о том, что Вселенная изобильна и что ее благ хватит на всех. Но множество людей недоумевают, почему же эти блага до них не доходят. Ответ прост: они не сообщили Вселенной о своем существовании! Не обозначили на ее карте свою светящуюся точку под названием «Я Есмь».

Найдя внутреннюю точку опоры, вы получаете ключ к управлению своей жизнью

Как ни удивительно, наше внутреннее пространство может вмещать в себя и внешний мир тоже. Потому что все границы условны – они существуют лишь в материальном мире. Для Духа границ нет вообще, нигде и ни в чем. Значит, мы можем по своей воле помещать в свое внутреннее пространство любые объекты внешнего мира. Вы можете менять эти объекты по своему усмотрению, оставаясь при этом в центре. Внимание: мы вплотную подошли к тому ключу, который открывает нам возможности управления миром.

Упражнение 3

Вы управляете миром

Закройте глаза, соединитесь с внутренним центром, ощутите точку опоры в себе. Соединяясь с ней, вы сразу же чувствуете покой и равновесие. Вспомните, не открывая глаза, то помещение, в котором вы находитесь. Представьте, что смотрите на окружающую обстановку из вашего центра. Теперь комната будто бы тоже оказалась в вашем внутреннем пространстве. Так же, наблюдая из центра, вы можете представить любое помещение и вообще любое место, даже если оно находится на большом расстоянии от вас. Но для Духа нет расстояний, так же, как нет и времени, и потому вы можете поместить в ваше внутреннее пространство все что угодно, отстоящее от вас как угодно далеко.

Эти объекты теперь оказались в вашем внутреннем пространстве, но вы все же смотрите на них словно бы со стороны. Вы не становитесь ими, не перемещаетесь в них – вы сохраняете свое ощущение центра. Именно благодаря тому, что вы – центр, вы и можете управлять своим внутренним пространством, то есть помещать туда любые объекты, какие хотите, и удалять то, что вам не нужно.

Попробуйте несколько раз сменить картинку – убрать одни объекты и поместить другие. Это может быть все что угодно – предметы, пейзажи, любые помещения, детали любой местности, животные, люди…

Наше управление жизнью начинается с управления собой, своим центром и своим внутренним пространством. Запомните это ощущение – как вы управляете объектами, оставаясь в центре. Вы управляете миром, а не он – вами!

* * *
Соединившись с центром, вы оказываетесь в состоянии покоя и равновесия. Это происходит автоматическим образом, если только вы в самом деле – в центре. Этот покой, это равновесие – созидательные силы. Когда мы спокойны и уравновешены, мы можем направить вектор нашей энергии туда, куда нам надо. Наши силы не распыляются впустую. Мы можем управлять ими, и с их помощью управлять миром вокруг нас – создавать в пространстве своей жизни то, что нам нужно, то, что мы хотим, и то, что нам нравится.

Найдя в своем сердце частицу другого измерения, вы оказываетесь в точке глубинного покоя. Вы начинаете чувствовать, что оказались дома, в состоянии полнейшей безопасности и защищенности. И что самое интересное – в этом состоянии вы можете продолжать жить и действовать в материальном мире как человеческое существо, и делать это с еще большей эффективностью, чем прежде!

Заметьте: любое созидание начинается именно изнутри. Мы создаем что-то в своем внутреннем пространстве. А потом оказывается, что таким образом мы изменили что-то и во внешнем мире. Почему так получается? Потому что, как мы уже убедились, между внутренним и внешним пространством нет четких границ. Думая, что имеем дело лишь с собственным воображением, мы, сами того порой не замечая, меняем энергетические структуры не только внутри, но и вовне. Наши мысли, чувства, реакции, намерения, наше воображение и создаваемые при его помощи образы – это все инструменты созидания реальности.

Вы можете прямо сейчас внести свой весомый вклад в созидание земного рая. Это сделать очень просто. Вы можете это делать ежедневно, что пойдет на пользу и вам, и всему человечеству, и Земле как планете и как духовной сущности. Сделайте это при помощи следующего упражнения.


Упражнение 4

Истинный центр – точка покоя, точка созидания иной реальности

Сядьте в удобную позу, расслабьтесь, закройте глаза. Дышите медленно и размеренно. Настройтесь на восприятие своего внутреннего пространства и сосредоточьтесь на центре, вашей точке опоры. Представьте, что, укореняясь в этой точке, вы входите в некое другое измерение – измерение более высоких вибраций, где больше света и дышится гораздо легче. Ваш внутренний центр – это и есть точка, через которую возможен вход в это более высокое измерение.

Оказавшись в этом другом измерении, вы попадаете в область покоя. Дышите неслышно, так, будто вы прислушиваетесь к окружающему пространству. Вы слышите тишину, и это спокойная, умиротворяющая тишина. Это ваша внутренняя тишина, слушать которую не мешают даже помехи из внешнего мира. Внешний мир будто отдаляется. Вы слышите и воспринимаете его как будто со стороны, издалека. Потому что сейчас вы принадлежите другому измерению – измерению вашей души.

Представьте, как тишина и покой этого измерения постепенно окутывают вас. Успокаиваются ваши мысли, успокаиваются ваши чувства, успокаивается ваше тело до каждой клетки. Расслабляются ваши мышцы, успокаиваются нервы. Покой словно разливается внутри вас.

Теперь представьте себе самое приятное для вас место где-нибудь на лоне природы. Вы можете представить себе, к примеру, берег моря, или прекрасный цветущий сад. А можете даже вообразить себе целый остров, который полностью принадлежит вам. Вы можете представить себе множество замечательных уголков на этом острове. Там могут быть и цветочные поляны, и ручьи, и пальмовые рощи, и реки с водопадами, и высокие горы. Там может быть и дворец, или дом, утопающий в цветах, и храм, и множество животных и птиц, с которыми вам приятно было бы общаться. Там всегда синее небо, и никогда не бывает непогоды. Там все создано для вашей души – так как вам хочется. К тому же это самое защищенное и безопасное место, какое только можно себе представить. Туда не придет никто и ничто, кроме тех существ, которых вы сами позовете.

Вы создаете таким образом свое представление о рае на Земле. Вы создаете ваш личный персональный кусочек рая.

Знайте, что это место существует в реальности – в том более высоком измерении, выход в которое открывается через ваш внутренний центр. И вы можете возвращаться туда всегда, когда захотите.

Здесь вы можете набраться сил, отдохнуть, почувствовать себя в безопасности. Здесь вы можете подготовиться к каким-то важным событиям в вашей жизни и принять самые правильные решения.

Обживайте ваш уголок рая, подключая для этого все органы чувств. Представьте себе самые приятные ароматы, свежесть воздуха, синеву неба, яркость цветов, пение птиц. И каждый раз вы будете черпать там новые силы, очищать и обновлять свою душу.

* * *
Соединившись со своим внутренним центром, вы уже поставили себя в центр собственного жизненного пространства. Теперь осталось осознанно поддерживать это ощущение: Я – центр. Быть центром своей собственной жизни – это значит, единолично управлять собой и своей жизнью, не позволяя чужой воле или каким-то событиям влиять на вас, сбивая с пути и увлекая куда-то, куда вам совсем не нужно.



[image: ] Подумайте вот о чем: являетесь ли вы центром своей собственной жизни – как солнце является центром солнечной системы? Или вы предоставили место солнца кому-то другому – а сами играете скромную роль вращающейся вокруг него планеты?

Поверьте: место солнца предназначено вам! Займите его по праву! Иначе вы отказываетесь от себя и своей жизни и сами лишаете себя почвы под ногами.

Взаимодействие с миром более эффективно, когда оно исходит из внутреннего центра

Вы, наверное, уже поняли: призыв поставить себя в центр не означает, что Крайон призывает нас отгородиться от всего мира и стать замкнутым на самом себе эгоистом. Совсем нет! Поставить себя в центр – это значит продолжать взаимодействовать с миром, с людьми, с обстоятельствами, с любыми объектами, но делать это из собственного центра.



Когда нас нет в собственном центре, кто тогда общается с миром?

Никто, пустота!



Но как известно, свято место пусто не бывает, и вот эта пустота заполняется чужой волей, чужими желаниями, какими-то хаотичными внешними импульсами. Жизнь превращается в хаос, так как человек перестает быть хозяином самому себе. Он лишь реагирует на внешние импульсы, совершенно не распоряжаясь собой.

Чтобы этого не допустить, надо, найдя эту точку внутри себя и укоренившись в ней, постараться удерживаться в ней не только когда выполняете упражнения, но и в процессе своей обычной жизни. Ведь находиться в собственном центре – это вовсе не значит отрезать себя от всего мира и замкнуться в себе.

Вы уже поняли, что из собственного центра можно воспринимать всю свою жизнь, себя в прошлом, настоящем и будущем. Точно так же из центра можно воспринимать и другие события, и других людей. Кроме того, находясь в этой точке, можно продолжать очень эффективно общаться. Хорошо понимать других людей, оставаясь на своих позициях, и главное – не позволять никому «заражать» себя разного рода деструктивными энергиями, которые проявляются прежде всего в разрушительных эмоциях, которые еще называют негативными.

Упражнение 5

Общение от центра – к центру

Сначала выполните это упражнение в воображении. Закройте глаза, сосредоточьтесь на внутреннем центре. Представьте, что вокруг вас, в вашем внутреннем пространстве, вы помещаете людей, с которыми вы знакомы. Вы смотрите на них из своего центра – из точки покоя и равновесия, из своего внутреннего измерения. Вы смотрите на них со стороны – и благодаря этому можете увидеть их другими глазами. Это глаза вашего истинного «Я», а потому они видят все в истинном свете. К вашему восприятию этих людей уже не примешиваются какие-то эмоции и ожидания, которые обычно вы испытываете к этим людям. Благодаря этому вы можете понять их истинные чувства, мысли, состояние души. Вы увидите более объективную картину.

Представьте, что вы обращаетесь к кому-то из этих людей, не теряя сосредоточенности на своем центре. Вы обращаетесь от своего истинного «Я». Просто мысленно поприветствуйте этого человека. Представьте, что он отвечает вам. Представьте, что на протяжении всего вашего взаимодействия вы смотрите на него и общаетесь с ним из своего центра, обращаясь к его центру, к его внутреннему «Я».

При первой возможности попробуйте именно так воспринимать людей и общаться с ними и в реальной жизненной ситуации.

* * *
Опыт пребывания в центре позволит вам сохранять внутреннюю стабильность, что бы ни происходило снаружи. Это обязательное качество для человека-творца. Мы можем творить свой мир лишь тогда, когда мы управляем им, а не он – нами. А чтобы внешний мир не управлял нами, необходима внутренняя стабильность, внутренний покой, внутреннее умиротворение, не зависящее от внешних обстоятельств.



Повторяйте и про себя, и вслух: «Я Есмь!» Так вы сообщаете Вселенной и всему миру: «Я – это Я. Я существую! Я здесь! Я – свой собственный центр. Я – творец своей жизни». С осознания себя творцом и начинаются все позитивные перемены.


Ступень 2

Откройте свой канал связи с Божественным

Наша связь с Богом не прерывалась никогда – о ней нужно просто вспомнить

Итак, мы сделали первый шаг, поднялись на первую ступень – обнаружили в себе центр, опору, фундамент, внутренний стержень. На самом деле это уже и есть соединение с Божественным в себе. Если вы почувствовали мир, покой, равновесие – это Божественные мир, покой и равновесие. Ведь наш внутренний центр – это и есть та точка, через которую мы связаны со всем Мирозданием, с Вселенной, с Богом. Это точка, через которую осуществляется наша интеграция в Божественное единство всего сущего.

Теперь остается укрепить свой центр и сделать состояние соединения с Богом более явным, более осознанным, более основательным. Осознать, что наш внутренний центр – это и есть точка связи с Богом, означает наладить эту связь. Все, что нами не осознано, как бы и не существует. То, что мы осознаем, начинает реально работать.



Чтобы наш внутренний стержень стал по-настоящему прочным, подобным алмазному, чтобы наш центр стал поистине Божественным – мы должны осознанно наделить его такими функциями.

И тогда наша сила, наша внутренняя устойчивость и стабильность будут только прибывать – ведь теперь мы присоединены поистине к неисчерпаемому источнику силы, могущества, стабильности.



[image: ] Я скажу вам так: приближаться к Божественности вам не надо – вы уже в ней и всегда были в ней. Вам надо просто вспомнить об этом. Узнать Божественность в себе. Встретиться с нею.

Вы всегда были в Божественности, но забыли об этом. Вы жили в разлуке с Божественностью в себе. Теперь пришло время встречи. Для этого вам не надо никуда идти. Надо просто обратиться к самим себе. Взглянуть внутрь себя, пройти в сердцевину своего существа, отринув все наслоения, созданные вашим призрачным бытием в трясине материальности. Вы увидите там покой. Вы найдете там красоту и величие. Вы найдете там беспредельную Любовь. Вы найдете там Бога.

Найти в себе любовь – это означает найти Бога

Бог – это любовь, вы помните? Значит, то, что нам надо сделать – это найти в себе источник любви. И не просто любви, а любви безусловной.

Безусловная любовь – это такая любовь, которая не ставит условий. Это любовь бескорыстная и ни от чего не зависящая. Как вам кажется, могли бы вы отнестись к себе с такой любовью? Это просто мягкое, теплое чувство. Чувство симпатии к себе, если вам так нравится. Чувство принятия себя. Чувство одобрения себя. Это то чувство, с которым самая добрая и любящая мать может утешать ребенка. Пусть он даже в чем-то провинился – ее теплое и доброе отношение к нему не стало от этого меньше. И никакие его провинности не могут оттолкнуть ее от ребенка. Потому что все провинности ничего не значат, они слишком малы, ничтожны по сравнению с ее великой всеобъемлющей любовью.

Хорошая новость состоит в том, что источник такой любви есть в каждом человеке. Крайон говорит, что мы Божественны, мы – лучи, или искры Бога. Любовь Бога – это безусловная любовь. Это бесконечно милосердная, всепрощающая любовь.

Если кто-то вам внушил, что Бог наказывает вас – вам внушили неправду. Бог – это любовь, Бог – это милосердие. Он просто не может никого наказывать.



Представьте, что какая-то часть вас – собственно, главная, центральная часть – это и есть всепрощающий, бесконечно любящий Бог. И вам не надо искать его на небесах. Найдите его в себе.



[image: ]Вам может казаться, что вы не знаете, как это – любить безусловно. На самом деле каждый из вас знает это. В каждом из вас от природы заложена глубокая безусловная любовь к самому себе.

Это любовь, принимающая вас такими, какие вы есть. Это любовь не критикующая, не осуждающая, не требующая, чтобы вы стали какими-то другими, лучше и совершеннее. Нет – в глубине души каждый из вас знает о своей Божественной сути. А значит, в глубине души каждый из вас любит и принимает себя таким, как есть.

Вспомните об этом! Просто вспомните это чувство. Это принятие себя безо всяких условий – и есть секрет силы, которая всегда с вами.

Направьте безусловную любовь прежде всего на самих себя, дорогие. Если вы это сделаете – снимется множество ваших проблем. Ваш путь прояснится, вам не надо больше будет блуждать в потемках. Станет абсолютно ясно, что вам на самом деле нужно, а что – нет. И всевозможные блага будут возникать на вашем пути сами собой – ведь их притянет ваша сонастроенность с высшими вибрациями Божественной любви.

Ибо любовь Бога – это безусловная любовь, и когда вы любите безусловно, вы уподобляетесь Богу».

Начнем упражнения этой ступени с практики настройки на безусловную любовь.

Упражнение 1

Настройка на безусловную любовь

Закройте глаза, сделайте несколько глубоких и медленных вдохов и выдохов. Представьте перед глазами свой собственный облик. Представьте, что видите себя так, как будто смотрите издали, например, из другой комнаты. Смотрите на себя как на самого любимого близкого человека. Представьте, что вам совершенно не важно, как выглядит этот человек, сколько ему лет, какой у него характер, каковы его достоинства и недостатки. Представьте, что вы любите его просто за то, что он существует. И каким бы он ни был, как бы он себя ни вел, как бы ни менялся – вы всегда будете его любить, независимо ни от чего. Потому что этот человек для вас является самой большой ценностью. Нет ценности важнее. И нет ничего, что могло бы для вас уменьшить эту ценность.

Представьте, как, пока вы смотрите на себя со стороны, в вашей груди разливается мягкое приятное тепло. Это чувство нежности, принятия и тихой радости от того, что вы можете принимать себя таким, как есть, ничего от себя не требуя, ни в чем себя не упрекая, не критикуя, не желая измениться, а наслаждаясь ощущением благодарности за то, что вы просто живете, такой как есть, единственный в своем роде и неповторимый.

Мысленно обратитесь к себе и признайтесь себе в любви самыми теплыми словами, какие только сможете найти. Скажите, что для себя вы – самый главный человек на свете, расскажите, какой вы необыкновенный человек, как цените себя и как вы счастливы, что вы есть у себя.

Позвольте волне тепла и нежности разлиться по телу, проникнитесь этим чувством.

Затем сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов и открывайте глаза. Заметьте, как улучшилось ваше настроение, как прибавилось у вас сил. Вы открыли очень мощный источник сил и энергии в самом себе!

* * *
Теперь нужно сделать одну основополагающую вещь – соединить полученное вами чувство безусловной любви к самому себе с ощущением внутреннего центра – того стержня и опоры внутри себя, которые вы уже обнаружили, выполняя практические задания предыдущей ступени. В этом поможет вам упражнение, которое можно выполнять ежедневно в удобное для вас время.


Упражнение 2

Откройте в себе свет Божественной любви

Останьтесь наедине с собой, закройте глаза, направьте внимание внутрь себя, сосредоточьтесь на ощущении центра, опоры, внутреннего стержня. Мысленно соединитесь с этой точкой покоя и равновесия. Заметьте, что это точка, которой ничего, происходящее во внешнем мире не касается. Скажите себе: «Я возвращаюсь в Любовь. Я возвращаюсь в Свет». Повторите несколько раз.

Немного помолчите, прислушиваясь к этой внутренней точке покоя. Оставаясь в ней, представьте себе, что ваше тело наполнено сиянием. Вы можете визуализировать искристое и сверкающее серебристое либо золотистое сияние – как вам больше нравится. Представьте себе, что это не просто сияние, а поток энергии любви. Он успокаивает и умиротворяет, наполняя вас изнутри мягкостью и нежностью, заставляя ваши глаза светиться теплым светом. Представьте себе, что это сияние буквально пронизывает ваше тело изнутри, и при этом окружает вас и снаружи.

Оставайтесь в этом состоянии. Прислушивайтесь к своим ощущениям. Вы можете почувствовать, что спокойны, умиротворены, самодостаточны и защищены.

* * *
Вы в любое время можете возвращать себе это состояние, какие бы внешние обстоятельства ни пытались вас из него выбить. Если чувствуете, что кто-то или что-то извне провоцирует вас на излучение диссонансных энергий (то, что мы обычно называем «негативными эмоциями»), просто несколько раз глубоко вдохните и выдохните, и скажите себе: «Я возвращаюсь в Любовь и Свет». Вы автоматически вернетесь в точку покоя вашего существа, и снова наполнитесь сиянием Любви и Света Бога.

Следующее упражнение не только укрепит в вас чувство, что вы – центр вашей собственной Вселенной, что этот центр – источник любви и света, но и поможет почувствовать, что любовь – это энергия, это поток, которым можно управлять.

Упражнение 3

Откройте поток любви внутри себя

Найдите время для уединения, примите удобную расслабленную позу. Зажгите свечу и некоторое время смотрите на пламя. Так вы успокоите мысли.

Погасите свечу и закройте глаза. Перед закрытыми глазами вы увидите «отпечаток» пламени. Скажите себе «Я Есмь Свет». И мысленно поместите этот отпечаток пламени в середине своей груди. Представьте себе, что яркий теплый огонек горит внутри вас. Но это уже не то реальное пламя, на которое вы смотрели. Это словно источник света – ярко-белого, теплого, но не обжигающего. Представьте себе пятно или шарик такого света. Он играет, искрится, и словно обладает собственным сознанием. Это живой, одушевленный свет.

Скажите себе: «Я Есмь Любовь». Представьте, что мягкий свет от источника плавно распространяется по вашему телу. Вы ощущаете, как он нежно окутывает вас. Вы ощущаете, как приятное тепло разливается по телу, как расслабляется и словно начинает свободнее дышать каждая клетка вашего организма. Вы чувствуете, что очень любимы. Вы любимы Богом, Вселенной. Весь мир смотрит на вас с любовью.

Мысленно направьте теплый поток света и любви из внутреннего источника всему миру, планете, людям. Почувствуйте, как ответный поток устремился вам навстречу. Почувствуйте, как энергия любви вливается в вас.

Вы можете излучать любовь – и принимать ее. Это ощущается физически как движение энергии. Когда вы способны излучать и принимать любовь – вы можете творить этой энергией свой мир, притягивая в свою жизнь и нужные вам блага, и тех людей, которые вам необходимы, кто может любить вас и понимать наилучшим образом.

* * *
Вспоминая свою истинную природу, мы восстанавливаем прямую и обратную связь со Вселенной

Что происходит сейчас, когда вы практикуетесь, выполняя эти упражнения? Вы вспоминаете о своей истинной природе, причем делаете это не теоретически, а на практике. Истинная природа человека – двойная, земная и небесная одновременно. Крайон часто повторяет, что наш истинный дом – среди звезд. Просто мы забыли об этом.

Но забыли не потому, что у нас плохая память. Забыть – это было осознанное решение, принятое ради чистоты эксперимента. Божественные существа, ангелы, прекрасные светящиеся духовные сущности решили «поиграть» в людей. Для этого они специально подготовили планету Земля, создав ее такой, чтобы условия здесь идеально подходили для жизни в биологическом теле. Люди-ангелы отправились на эту планету, чтобы принести сюда Божественность, но не только. Еще и для того, чтобы испытать возможности Божественного света, носителями которого они являются. Ведь там, в «доме среди звезд», откуда они вышли, нет тьмы, нет никаких теней, нет того, что Крайон называет диссонансными энергиями. Там есть только свет и любовь! Но ведь свет невозможно увидеть на фоне света! Так, пламя свечи теряется, если расположить его на фоне солнечного диска.

Увидеть свет и узнать его возможности можно лишь на фоне тьмы. Вот почему люди-ангелы отправились туда, где существует тьма – в материальный мир. Чтобы увидеть свой свет и свою силу и понять, на что способна эта сила. Достаточно ли Божественной любви, света и силы в каждом, кто отправился на Землю, хотя бы для того, чтобы преодолеть забвение и вспомнить, кто он на самом деле?



Божественный свет обладает огромной силой. Он способен одолеть любую тьму. Поэтому люди пусть медленно, но вспоминают себя. Однажды стерев память о самих себе, они все же восстанавливают ее.



[image: ]Дорогие, времена на Земле изменились, изменилось само качество энергии, завеса, отделяющая вас от Небесного дома, истончилась до прозрачности. И все большее число людей вспоминают о своей истинной Божественной природе. О, вас больше и больше с каждым днем! Те одиночки, подвергавшиеся гонениям в вашем прошлом, сделали огромное дело – они проложили вам путь. Они зажгли яркий свет в темноте. И за этим светом пошли многие и многие. Вы больше не одиночки, дорогие! Вы – настоящие светочи, которые распределены по всей планете и держат над ней уже очень яркий свет. Вы понимаете, что происходит? В таких условиях продолжать жить, не помня о своей Божественной природе, становится еще сложнее, чем прежде. Людям, не желающим признавать ценность Духа, еще труднее чувствовать себя счастливыми. И никакие блага мира не дают им счастья, даже если бы они завладели всеми сокровищами Земли.

Более того – эти сокровища больше не даются им в руки. А знаете, почему? Потому что они даются в руки лишь тем, кто помнит и ни на миг не забывает о своей истинной природе – природе Божественного ангела, получающего опыт в человеческом теле.



Возвращая себе свою Божественную суть – вернее, пробуждая память о ней – мы сразу же заявляем о себе всей Вселенной. Мы зажигаем свой свет, мы вспыхиваем Божественным лучом, и провозглашаем: «Я Есмь! Я здесь!» Крайон говорит, что вся наша Божественная семья начинает ликовать, когда на земном небосклоне загорается еще одна такая «звездочка». Еще одна душа пробудилась! Еще один мастер света рождается и заявляет о себе.

Причем связь, которая возникает в такой ситуации между вами и Вселенной – это как прямая, так и обратная связь. По сути, это встреча с Божественной семьей. Вы оказываетесь дома – там, откуда пришли все люди. Крайон говорит, что впервые в истории человечества сложилась такая ситуация, когда не единицы из людей, а многие люди, в массовом порядке, могут вернуться в свой Божественный дом, не проходя для этого через смерть!

Это уникальная ситуация. Люди тысячелетиями тосковали о своем Божественном доме, часто не осознавая этого. Множество людей испытывали смутную неудовлетворенность, пытались заглушить ее какими-то земными благами, работой или удовольствиями, но получали лишь разочарование, а тоска по чему-то неведомому не только не утихала, но становилась все сильнее. Лишь единицы понимали: это тоска по Богу. Это тоска по Божественному дому, оставленному нами. Это желание воссоединиться со своей Божественной сутью и со всей Божественной Вселенной.

Лишь единицам удавалось сделать это при жизни. Большинство же должны были пройти через смерть, чтобы соединиться с Богом. И вот настало то время, о котором лишь мечтали одиночки-первопроходцы – они проложили путь для многих и многих! И теперь люди могут, продолжая жить на Земле, пребывать одновременно в своем Божественном доме. По сути, жить как ангелы в человеческом облике, как существа духовной природы, исполняющие роль людей.

Это ведь и есть начало земного рая. Сначала он строится в душах людей. Сначала нужно научиться пребывать в этих светлых райских энергиях внутри себя. И лишь потом мы можем принести эти энергии и во внешний мир – начать преобразование земной материи с их помощью.



Соединившись со своим Божественным центром, вы можете очень явственно ощутить, что вы не одиноки. Крайон говорит, что на самом деле мы никогда не бываем одиноки! Одиночество – иллюзия, потому что Божественная семья всегда с нами. Каждый может испытать это чувство присутствия Божественной семьи – и не только присутствия, но и единства с ней.


Упражнение 4

Воссоединение с Божественной семьей

Останьтесь наедине с собой. Закройте глаза, если хотите.

Представьте, что прекрасные существа Света, прекрасные ангелы стоят за вашей спиной, оберегая, охраняя вас и направляя на вас свою чистую Божественную любовь. Любовь безусловную, любовь всепрощающую, любовь милосердную.

Они великолепные, большие, сильные, сияющие. Они стоят за вашей спиной и простирают над вами руки, или крылья, или просто окутывают вас светом. Вы чувствуете их безмерную доброту и сострадание к вам. Почувствуйте себя тем, кто защищен этими энергиями, этими ангелами, этими прекрасными существами. Почувствуйте себя в их объятиях. Почувствуйте себя в безопасности под их защитой. Почувствуйте себя достойными их безусловной любви – потому что вы достойны ее, каким бы вы ни были и что бы вы ни делали.

Теперь представьте себе, что к ним присоединяется еще один ангел, столь же прекрасный и величественный. Он встает рядом с ними за вашей спиной, и ваша Божественная семья отступает чуть назад, отдавая ему первенство. Вы чувствуете его любовь, его силу, его защиту, его сострадание и доброту к вам.

Этот ангел – вы сами. Это вы в вашей Божественной ипостаси. Этот ангел – то, что вы есть на самом деле.

Мысленно соединитесь с этим ангелом. Станьте им. Смотрите его глазами на себя в физической оболочке, на свое тело. Увидьте, что это тело – именно такое, каким оно задумывалось изначально. Что это тело идеально подходит для прохождения на Земле именно тех уроков, которые следует пройти. Увидьте, что это тело сейчас находится в идеально подходящем для этой встречи возрасте. Что это прекрасный возраст для просветления и воссоединения с Божественным. Благословите это тело и направьте ему энергии исцеления. Представьте, как вы окутываете светом любви себя – человека. Направьте себе – человеку потоки энергии света и любви.

Снова представьте что вы – человек, находящийся в объятиях ангела. Вы тот, кто принимает любовь и свет от него. Почувствуйте себя в потоках света. Почувствуйте, как воспламеняется и наполняется энергией каждая клетка вашего существа. Вы наполняетесь любовью и светом. Вы обретаете Божественность.

* * *
Вы только что постигли на практике двойственность своего существа. Двойственность – это то, что свойственно всем людям, проходящим свои уроки на Земле в биологической оболочке. В Божественных измерениях двойственности нет. Но пока мы живем на Земле, мы являемся одновременно и людьми, и существами Света, ангелами. Встреча этих двух ипостасей означает воссоединение с Божественностью. В вашей земной жизни вы можете смотреть на мир и глазами человека, и глазами ангела. Не забывайте хотя бы несколько раз в течение дня вспоминать, что за вашей спиной – ваша Божественная ипостась.

Получайте любовь от этого величественного ангела. Смотрите на мир и на себя его глазами. Тогда вы начнете легче проходить ваши жизненные уроки и всегда будете излучать любовь и достоинство, которые станут вашими постоянными атрибутами.



Пожалуйста, не воспринимайте ваших ангелов как нечто внешнее по отношению к вам. То, что я сейчас скажу, может быть, будет не очень понятно для вас – в силу ограниченности вашего человеческого восприятия. Ангелы и вы – не просто одна семья. Вы – одно целое. Ангелы являются частью вас. Такое тесное родство между вами, что нет четких границ.

Очень важно для вас усвоить эту, пусть, может быть, и не совсем понятную истину. Когда вы обращаетесь к ангелам, как к какой-то силе, внешней по отношению к вам – вы теряете свою собственную силу. Вы отдаете ее вовне. Вы теряете ощущение своей собственной силы, своего могущества.

Поймите, что не внешняя сила защищает вас и помогает вам. Это ваша собственная сила – потому что ангелы являются вашей частью, и их сила – ваша сила.

Вспомнив о том, кто мы есть, надо стараться не забывать об этом ни на миг

Материальная среда – это среда, сопротивляющаяся памяти о нашей истинной, духовной сути. Вот почему даже пробудившиеся люди то и дело обнаруживают себя все в той же трясине обыденных житейских проблем, переживаний, разного рода диссонансных энергий. Чтобы жить в материальном мире как Дух, надо помнить о своей истинной природе буквально каждый миг своей жизни. Это непросто, потому что окружающая действительность только и делает, что заставляет нас забывать об этом.

Вот почему на протяжении веков духовно пробудившиеся люди уходили в отшельничество, в пустыню, в скит, чтобы там, наедине с собой и с природой, без помех общаться с Богом. Но этот путь большинству из нас не подходит. Хотя бы потому, что задача людей, осознавших свою Божественную природу, в современном мире состоит в том, чтобы нести Божественные энергии – энергии света и любви – не просто на Землю, но и в социум в частности.

Преобразование социума в гармоничных, светлых энергиях Божественности – это задача, которую можно решать, только находясь в контакте с этим самым социумом. Поэтому открыть в себе Божественность и начать жить как Дух, как ангел в человеческом теле – это вовсе не означает уйти от реальной, земной жизни и начать витать в облаках. В том и задача, чтобы твердо стоять на земле, не отрываться от реальности, и при этом помнить о своей духовной природе и не только помнить, но и реализовывать ее в обычной земной жизни.

Непростая задача? Безусловно. Это подлинное искусство – быть и человеком, и ангелом одновременно. Но эту задачу можно решить. Ее решают множество людей на планете ежедневно.

И первый шаг к решению этой задачи состоит в том, о чем мы уже говорили, – в постоянном напоминании себе о своей истинной природе. Если мы будем постоянно себе об этом напоминать, то вскоре придем к такому состоянию, когда напоминать уже не придется, мы начнем постоянно жить с этим осознанием – жить и действовать как высокий, прекрасный, неземной, светлый Божественный Дух, реализующий свойства и качества Духа в человеческом теле.



[image: ] Каждая ваша попытка приблизиться к Божественности – не только в разуме, но и в сердце своем – запускает огромную цепь реакций во Вселенной. Вы включаете волну, которая охватывает все человечество. Вы направляете информационный поток всем человеческим существам. И на глубинном уровне это ощущает каждый – каждый! – человек. Направленная вами волна движения к Божественному затрагивает души и сердца. И воспламеняет их тем же желанием – двигаться к Божественному, открывать Божественное в себе. Вы можете не знать этих людей, вы можете никогда с ними не встретиться. Но ваша роль в их жизни, в жизни Земли и всего человечества неоценимо велика.



Самое интересное, что, достигнув этого состояния, мы начинаем получать подлинное удовольствие от жизни. Дух приходит на Землю не только для того, чтобы работать, но еще и для того, чтобы играть. Да, все перипетии человеческой жизни с точки зрения Духа не являются серьезными, а представляют собой лишь игру, призванную доставить удовольствие, а также способствующую выполнению основной задачи – трансформировать земные энергии в Божественные, светлые, высокочастотные.



Если мы забываем о том, что пришли на Землю играть, то начинаем мучиться и страдать вместо того, чтобы получать удовольствие, к тому же отвлекаемся от нашей основной цели и задачи – трансформации энергий.



Когда мы постоянно приучаем себя к свойственному Духу восприятию мира и всего, что происходит вокруг нас, тогда мы начинаем видеть истинную суть всех земных событий. Более того, только тогда мы можем менять эти события к лучшему, трансформируя участвующие в их создании энергии. Тогда мир, став объектом игры, оказывается подвластен нам. И нам не надо больше мучиться и страдать из-за внешних событий – мы просто научимся менять их силой Духа, силой любви и света Бога.

Но для этого мы должны как минимум не забывать о том, что являемся Духом и наделены возможностями Духа.

Поскольку окружающий мир буквально каждый миг заставляет нас об этом забывать, то нам необходимо напоминать себе об этом как можно чаще, и не только напоминать, но превращать в привычку настрой на игру, на трансформацию энергий, на то, чтобы видеть мир глазами Духа.

Итак, следующее упражнение предназначено для того, чтобы мы могли в любой момент напомнить себе о том, что являемся Духом и наделены возможностями Духа.


Упражнение 5

Научитесь смотреть на мир глазами Духа

Представьте, что за вашей спиной – прекрасное существо света, ваш Дух. Можете представить его как белоснежного ангела с крыльями или в любом другом приятном для вас облике. Представьте, что он больше вас, выше вас ростом и от него исходит энергия любви, тепла и заботы.

Представьте, что Дух – это часть вас, ваша Божественная часть, которая всегда с вами. Между вами существует самое близкое родство, которое только можно себе представить. И вместе с тем Дух – это та часть вас, которая связывает вас воедино с Богом.

Представьте, что Дух мягко кладет ладони вам на плечи и вы еще сильнее ощущаете его тепло и любовь. Вы чувствуете себя необыкновенно комфортно и защищенно в объятиях Духа.

Мысленно обратитесь к Духу с просьбой показать вам, как воспринимается мир его глазами. Представьте, что вы отстранились от себя как от человека и стали единым целым с Духом. Теперь вы видите мир таким, каким его видит Дух.

Помните, что для Духа, живущего в вечности и бесконечности, путешествие на Землю воспринимается как один яркий миг. И он хочет как можно больше узнать, понять, впитать в себя за этот миг. Вспомните, как вы были туристом в какой-нибудь новой для себя стране. Срок вашего путешествия был ограничен, и вы старались увидеть как можно больше, получить как можно больше впечатлений. Примерно так чувствует себя Дух на Земле.

Для Духа все в новинку, он всему радуется и удивляется. Представьте, что вы как человек проводите экскурсию для Духа по земному миру и при этом смотрите на все глазами Духа. Удивляйтесь, радуйтесь, восхищайтесь вместе с ним. Вы почувствуете, что начали замечать даже мелочи, на которые не обращали внимания. Ведь для Духа все значимо, важно и ценно.

Попробуйте прожить хотя бы один день, глядя на мир глазами Духа. Вы заметите, что ваша жизнь мгновенно обрела новое качество – стала более насыщенной, яркой, радостной, и мир будто заиграл совсем новыми красками.

* * *
Постепенно вы все более явственно начнете чувствовать, что Божественная природа человека – это не какая-то абстрактная идея. Это реальность, которую можно испытать на своем опыте. Принимая в свою жизнь, в свое тело Божественные энергии, мы в самом деле просветляемся – клетки принимают новую программу, программу гармонии, здоровья, света, любви. Изменяется все – сознание, эмоции, намерения, изменяется восприятие жизни, изменяется и тело, причем происходит это на клеточном уровне. Мы просыпаемся ото сна буквально на всех уровнях своего существа. Это – процесс, и у каждого человека он идет в своем темпе. Не спешите, прислушивайтесь к себе, не форсируйте события, не прилагайте усилий. Напротив, чем меньше усилий, чем больше легкости, игры, тем ближе вы к цели.

Помните, что Дух не напрягается, а вы прежде всего – Дух. Играйте, парите, получайте удовольствие от жизни. Делая это, вы уже выполняете свою работу на Земле.

Ступень 3

Восстановите чувство собственного достоинства и обретите Божественное величие

В глазах Бога каждый совершенен

Мы не можем сотворить ничего достойного, если не верим в себя. Чтобы стать творцом, мы должны быть уверены в своих способностях творца. Мы должны знать о своем Божественном достоинстве и могуществе. С этого начинается любое созидание, любое творчество – и творчество своей жизни в самом ее достойном варианте в первую очередь.

Крайон постоянно говорит о том, что мы любимы – безмерно любимы Богом, всей нашей Божественной семьей, всей Вселенной. Любимы все люди без исключения, потому что Бог не делит нас на грешных и праведных, на тех, кто совершает ошибки, оступается, и тех, кто стремится этого не делать.

На самом деле совершенных людей нет, мы и пришли на Землю за тем, чтобы экспериментировать, испытывать разные формы и способы работы с энергией, а значит, чтобы совершать ошибки, без которых земная жизнь немыслима.

Но при этом у каждого из нас есть Божественная суть – и вот она-то остается совершенной всегда и везде, что бы ни происходило с нами. Наша Божественная суть, как алмаз чистейшей воды, остается незамутненной несмотря ни на что, ее не затрагивают никакие перипетии нашей земной жизни.



Бог видит в каждом из нас эту нашу истинную суть, этот совершеннейший, чистейший алмаз Духа. Поэтому для Бога мы всегда совершенны, и иными быть не можем.
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