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Данный сборник народных рецептов составлен для людей, кто не желает отравлять свой организм химическими препаратами, а хочет свое лечение проводить естественными способами и природными лекарствами. Особенно, этот сборник пригодится тем людям, которым не по карману дорогостоящие лекарства, чтобы поправить свое здоровье. А еще, он для тех, кому не смогла помочь современная медицина. К большому сожалению, очень многие способы и методы лечения народной медицины, забракованы современной медициной, как антинаучные. Но от этого они не перестали быть действенными и эффективными и приносить людям пользу и здоровье.
Может быть, некоторые способы и методы лечения покажутся драконовскими, но так лечились в глубокую старину, и это всегда помогало людям. Это все же лучше, чем ничего не делать со своими болезнями, из-за того, что не хватает средств, чтобы купить нужные препараты в аптеке. Да и большинство препаратов, что сейчас продаются в аптеках, являются поддельными. Они не причиняют человеку вреда, но и не лечат. Другие препараты основаны на применении химии, которые будут одно лечить, а другое калечить. Так, по крайней мере, показывали по телевизору в программе «История всероссийского обмана», относительно таблеток. Посмотрите видеоролик на эту тему по этой ссылке:


Сам я в 1991 году был комиссован из войск по состоянию здоровья по 2 группе инвалидности. По 5 – 6 раз в году лечился в госпиталях. Мой настоящий диагноз нашли только спустя 2 года после заболевания. А эти 2 года лечили от всего. Таблетки я принимал горстями, но они не приносили должного улучшения здоровья. У меня в организме произошли необратимые процессы, и моя болезнь неизлечима. Так что, про боль и безысходность я знаю не понаслышке, и могу понять и прочувствовать чужую боль.


Поэтому, наверно, с 80-х годов прошлого столетия я собираю старинные и современные, народные и знахарские рецепты от различных болезней. Мне кажется, что не нужно никакого медицинского образования для того, чтобы объединить в один сборник все имеющиеся у меня рецепты, публиковавшиеся ранее в печати, и вынести их на всеобщее обозрение. Кому-нибудь они, да пригодятся! Ведь, порой, незнание того, как себя самого можно вылечить, приводит к самым печальным последствиям! Эти рецепты пришли из глубины веков. А, все новое – это хорошо забытое старое.


Здесь вы найдете рецепты, доступные в изготовлении для любого человека. Они экономичны, по сравнению с традиционными дорогостоящими лекарствами. Все компоненты для лечения можно найти в поле или в лесу и даже дома, не выходя из квартиры. Есть рецепты, которые не потребуют вообще никаких финансовых затрат, но, тем не менее, они очень эффективны и действенны.


Прежде, чем приступать к лечению любой болезни, советую приобрести сборник народных рецептов по очищению организма от шлаков, солей, гельминтов, всевозможных отложений и радиации, и провести очистку всего организма. Когда вы очистите весь свой организм, все болезни уйдут прочь сами, т. к. организм будет сам в состоянии справиться с любой болезнью. Человек порядочно засорил свои органы, а они теперь, не в состоянии самостоятельно справиться с теми функциями, с которыми когда-то справлялись на «отлично». Настало время помочь организму достойно выполнять свои функции. Не очистив организм от шлаков, солей, токсинов, гельминтов, всевозможных отложений и радиации, вы не получите желаемого результата в лечении любых болезней. Через некоторое время все болезни вернутся на круги своя, и все предыдущие лечения превратятся в пустую трату времени и финансовых средств.


Почему люди постоянно лечатся? Это происходит потому, что не удалены главные причины всех болезней, одна из которых – засоренность всех систем организма. Устранив только эту причину, у человека уже будет все в полном порядке, т. к. болезни уйдут самостоятельно. Но главных причин много, и все их нужно решать, чтобы не болеть. Человеческий организм – это самовосстанавливающаяся система. Все внутренние лекарства в здоровом организме имеются в достатке, и могут справиться с любой болезнью.


Лечение любого заболевания необходимо проводить в комплексе, а не каким-нибудь одним средством. Любая болезнь органа или системы – это не очаговое заболевание, а болезнь всего организма, поэтому и лечить нужно весь организм. Здесь есть некоторые рецепты, которые, непосредственно, не имеют никакого отношения к Вашей болезни, но они очень помогут мобилизовать все внутренние силы организма, повысить иммунитет и сопротивляемость в борьбе с любой болезнью. Не пренебрегайте ими.


Для лечения нужно выбрать один основной метод, от которого болезнь отступает и несколько приемлемых дополнительных, которые помогут основному методу в лечении. И тогда под воздействием такой мощной атаки не устоит ни одна, даже неизлечимая болезнь. Неизлечимых болезней нет, есть недостаток знаний, с помощью которых можно вылечить любую болезнь, если не навсегда, то на долгие годы.


Тяжелобольным не обязательно сразу применять все разделы данного сборника. С улучшением самочувствия можно добавлять то, что под силу больному. Чем больше процедур выберите для лечения, тем меньше времени у вас останется для того, чтобы лежать в кровати, болеть и думать о своей болезни. Ваши мысли и дела будут направлены на борьбу с болезнью, а не на думы о том, сколько вам еще осталось, или поскорее уже бы все это закончилось. Одно это – уже настрой на то, чтобы вести борьбу и не сдаваться. Победа, я думаю, будет не за горами. Не так страшны болезни, как их малюют.
В борьбу с болезнью нужно подключить и внутренний настрой, и траволечение, и комплекс дыхательных и физических упражнений, и сокотерапию, и водолечение, и пирамидотерапию, и т. д. По поводу этого комплекса нужно посоветоваться со своим лечащим врачом. И помните, что за один месяц любую серьезную болезнь не вылечить.


Кроме того, хочу предупредить, что некоторые рецепты основаны на применении ядовитых растений. Передозировка может плохо закончиться. Вся ответственность за хранение и правильное применение ложится на вас. Особенно берегите любые лекарства от детей и посторонних. Помните, что даже совсем безобидное лекарство, принятое в большом количестве, может привести к летальному исходу. А тут все же ядовитые растения. Строго соблюдайте дозировку и меры предосторожности!


Лечение народными средствами нужно проводить только тогда, когда по результатам всех обследований, врачи вам точно определили перечень всех заболеваний вашего организма. При определенных заболеваниях имеются противопоказания по применению тех или иных лекарственных растений или средств. Никогда не забывайте об этом, и не лечитесь тем, что противопоказано!


Любое лечение необходимо проводить после консультации и под наблюдением врача и близких родственников. Но вы можете не найти такого врача, который бы разрешил вам пользоваться народными, а тем более знахарскими рецептами. Я уважаю современную медицину, но именно она отправляет некоторых больных домой умирать, не оказав должной помощи из-за того, что у них нет необходимой суммы на свое лечение. Так что это будет ваше решение, пользоваться этими рецептами или просто принять к сведению. Может быть, это будет вашей спасительной соломинкой. Ведь альтернативой современной платной медицине, может быть только народная медицина! У каждого человека должен быть шанс вылечиться и быть здоровым!


При лечении контролируйте свой пульс, давление и самочувствие. Если вам какое-нибудь средство противопоказано или не пошло, примените другое. Их здесь много, выбирайте любые. Выбор за вами, но вы должны сами знать, какие средства вам противопоказаны, чтобы не навредить себе еще больше.


В сборнике представлено много видеороликов по темам. В случае, если нужный видеоролик удален, нужно скопировать его название и вставить в браузер на Ютубе На этом сайте найдется много подобных видеороликов.


Народные рецепты, описываемые в сборнике, повторяются при тех заболеваниях, которые они лечат. Полезные свойства и противопоказания целебных растений описаны в конце сборника. С ними следует ознакомиться после того, как выбран рецепт для лечения, чтобы быть уверенным, что это лечение принесет пользу, а не вред. Если рецепт противопоказан, от него следует отказаться, и выбрать другой.


Благодарю за внимание, и желаю всем здоровья!
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Причины возникновения различных заболеваний

Гельминты (паразиты, глисты) – враги здоровью!

Пожалуй, самой главной причиной всех болезней человека является наличие гельминтов (глистов) в организме человека. Может кто-нибудь этому утверждению возразит, и скажет, что у него их нет и быть не может! Не делайте поспешных выводов.



По наблюдениям хирургов и патологоанатомов, почти, каждый человек имеет в своем организме, если не один, то несколько видов паразитов (глистов). Только у 5% абсолютно здоровых людей гельминты отсутствуют. Они попадают в организм разными путями и могут находиться в различных системах и органах нашего тела. Средой их обитания становится сердце, пищеварительный тракт, мышечные ткани, почки, печень, глаза, и даже мозг. В общем, они могу «свить себе гнездо» где угодно. Паразиты приспосабливаются к условиям существования в человеческом организме настолько комфортно, что их очень сложно выявить и избавиться от них. Они способны отравить существование человека в прямом смысле этого слова.

Эти монстры питаются тем, что должно идти на питание всех клеток организма и отравляют человека продуктами своей жизнедеятельности (отходами и токсинами) – источником многих болезней. Человек даже и не подозревает, кого он откармливает внутри себя.



Существование паразитов внутри человека не остается бесследным.



– Паразиты истощают человеческий организм, потребляя питательные вещества, которые должны идти на питание всех клеток организма.

– Паразиты нарушают нормальное функционирование организма, засоряя органы и системы человека продуктами своей жизнедеятельности и токсинами, которые выделяют.

– Поедая то, что им нравится, паразиты вносят в организм человека дисбаланс, который и провоцирует развитие различных болезней. Организм просто не получает некоторые питательные вещества, необходимые ему, или получает их в совсем малом количестве, что вызывает функциональные и органические нарушения.

Необходимо выводить из организма, как самих «не прошеных гостей» – паразитов, так и продукты их жизнедеятельности (их отходы и токсины).



А еще продукты засорения организма и кровеносных сосудов поступают в кровь с той пищей, которую принимает человек, а если он еще и курит, то вместо кислорода организм получает никотин – продукт, совсем несвойственный для человека.

Продуктами засора являются шлаки, токсины, соли и различные отложения, которые не выводятся естественным путем из организма. Этому способствует прием в пищу консервированной пищи, крахмала, сахара, мучных изделий и отсутствие или недостаточный прием свежих сырых фруктовых и овощных соков, которые способствуют своевременному выведению из организма всего того, что в нем накопилось, и что он отторгает.



Одной из причин возникновения различных заболеваний является засоренность всех систем и органов. Когда организм засорен продуктами, которые не могут из него выйти естественным путем, он, становится не в состоянии справиться со своими функциями. Его роль, как самовосстанавливающейся системы дает один сбой за другим, в результате чего организм продолжает засоряться и возникают различные болезни.



Кроме того, нужно еще знать и всегда помнить, что дурные и плохие мысли являются источником и причиной множества болезней. Психические и сердечные заболевания, и еще целый ряд других болезней являются следствием разрушительных дурных и плохих мыслей, способных причинить вред людям. Причину всех своих болезней нужно искать не в болезнях, как таковых, а в качестве своего мышления.



Люди напрасно не обращают свое внимание на последствия еды при приготовлении и поглощении ее в раздражительном или волнительном состоянии, или при чтении книги во время еды, в которой описываются сцены насилия и т. д. Опасным в этом отношении является прием пищи в гневе. Очень сильные яды образуются при этих неразумных действиях. Много времени пройдет, прежде чем этот яд выйдет из организма. Голод здесь намного полезнее, чем вредная пища.

Народный целитель хаджи Базылхан Дюсупов считает, что причиной болезней, например, органов дыхания, является обида. Если от всего сердца простить всех своих обидчиков (начиная с младенческого возраста), то болезни органов дыхания пройдут сами по себе, без какого-либо лечения. Ознакомиться с методом его лечения различных болезней можно набрав в поисковой системе Яндекса: Дюсупов – «Во имя жизни».



Другие заболевания тоже имеют свои скрытые корни. Заболевания сердечно-сосудистой системы очень хорошо развиваются во время сильных душевных переживаний, стрессов, волнений или потрясений, отсутствие которых, во многих случаях, могло бы многим людям спасти жизнь.



Отсюда можно сделать вывод, что, только устранив причины возникновения различных заболеваний, можно рассчитывать на крепкое здоровье. Другого пути нет. Безрассудно полагаться, что медикаментозное лечение избавит человека от всех его болезней. Не избавит! Так никогда не было, и никогда не будет! Медикаментозное лечение, наоборот, еще прибавит проблем со здоровьем, т. к. любая химия надолго застревает в организме, и не выводится из него естественным путем. Любое лечение, без устранения причин, которые порождают болезни, пустая трата времени и денег! Есть и другие причины, смотрите далее.


Губительное влияние геопатогенных зон на человека

Еще одним фактором, который влияет на здоровье людей, и есть еще одна причина возникновения болезней – является наличие геопатогенных зон.



Человек даже не подозревает о наличии такого вредителя своему здоровью, т. к. его не видит. Но, между тем, такой факт в жизни человека присутствует, и про него человеку надо знать. Знать надо и то, как избежать пагубного влияния этого невидимого явления.

Геопатогенная зона – это локальная аномалия в виде электромагнитных полей Земли. Это энергия, которая излучается из глубины Земли, воздействующая, как положительно, так и отрицательно, на все то, что попало в эту зону. На сегодняшний день известны несколько видов таких источников геопатогенного излучения:



– геологические разломы.

– подземные трещины и пустоты.

– подземные водные потоки.

– залежи полезных ископаемых и магнитных аномалий.

– различные техногенные образования (метро, трубопроводы, шахты, подземные ходы и др.) также могут влиять на образование геопатогенных зон.



Вся поверхность Земли испещрена сетками электромагнитных линий, размеры которых бывают разными от 10 см х 10 см. до 40 см х 40 см. и более. Именно в таких местах человека подстерегает серьезная опасность. Их силовые линии расположены перпендикулярно друг к другу (сетка Хартмана). Все эти сетки сориентированы строго по сторонам света и имеют формы прямоугольника. Длина стороны в направлении север – юг составляет 2 метра, а в направлении запад – восток – 2,5 метра. Эти линии опоясывают всю Землю, и опутывают ее, как паук опутывает паутиной свою жертву. Образно это можно представить, как параллели и меридианы.



Позже открытия сетки Хартмана, было открыто еще несколько подобных структур. Это сетки Ф. Пейро, размером 4 х 4 метра и Виттмана – 16 х 16 метров. Сетка Хартмана самая известная из существующих сеток, опоясывающих Землю. Сетки Виттмана, Пейро и Курри менее известны и изучены. Особое негативное воздействие на человека оказывают узлы сетки Виттмана, которые в диаметре составляют около 40 см, и пересечения узла решетки с подземной рекой, разломом или какой другой аномалией.

Существует еще одна сетка, названная именем ее открывателя. Это сетка Курри, и она диагональная. Она образована параллельными полосами, которые направлены с Ю-З на С-В, и с С-З на Ю-В. Эта сетка пересекает по диагонали сетку Хартмана. В этой сетке формируются ячейки полос 1-го порядка, размером 4 х 6 метра, второй порядок 90 х 90 метров, третий – 1250 х 1250 метров, четвертый – 17500 х 17500 метров и т. д.

На всех пересечениях этих полос получаются узлы Курри или зоны, которые обладают явно выраженным геопатогенным воздействием на организм человека. Но засчитываются только полосы, начиная со 2-го порядка, которые имеют ширину 30 см. и более. В местах, где происходят наложения этих узлов друг на друга, в несколько раз усиливается их отрицательное или положительное воздействие на человека.



Наиболее опасными для человека являются пересечения границ этих зон. Их еще называют узлами. Полярность этих узлов бывает разная.



Положительные узлы те, которые отдают человеку энергию, а отрицательные действуют наоборот, забирая ее. Наиболее опасны для человека те, которые забирают энергию. Они то и являются еще одной причиной различных заболеваний у людей, во время продолжительного их нахождения в такой геопатогенной зоне.

Особенно это происходит, если эта зона находится в тех местах, где человек пребывает длительное время (кровать, диван, кресло, рабочее место).

У людей, чьи кровати находятся в геопатогенной зоне, особенно часто встречаются сердечно-сосудистые, онкологические, нервно-психические болезни, а так же нарушения дыхательной системы и опорно-двигательного аппарата.



Если в такой зоне очень долго находится все тело человека, от макушки до пят, то возникают трофические язвы, которые долго не заживают, поражаются все суставы, нарушается нормальный процесс свертываемости крови, и возникает рассеянный склероз. В это время человек может заболеть артритом, ревматизмом, нарушением мозгового кровообращения, лейкозом, астмой, раком и т. д. Этот список можно продолжать бесконечно долго, т. к. во время воздействия этих полей происходит отток жизненной энергии из тела человека, и это место сразу же занимают различные болезни.



У молодых, полных жизненной энергии, людей достаточно сил для того, чтобы противостоять всему этому. А вот для пожилых людей с ослабленным организмом, длительное нахождение в геопатогенной зоне, может оказаться роковым. Организм может не вынести всего этого, и может произойти непоправимое.

Также подвержены влиянию этих зон и маленькие дети, чей неокрепший, растущий организм восприимчив к постоянному воздействию этих полей. Если ребенок просыпается в положении перпендикулярном тому положению, в котором он заснул, то это говорит о том, что он подвержен воздействию геопатогенной зоны, и ему в ней не комфортно.

Да и зачем так издеваться над людьми, когда все может быть совсем иначе. Стоит только поменять места своего длительного нахождения, как в организме происходит набор жизненной энергии, который не прекращается ни на минуту, и болезни начнут постепенно отступать.



Растительный и животный мир тоже весьма чувствителен к таким зонам. Над водными потоками, протекающими под землей, болеют также и деревья. На липах, березах и хвойных деревьях появляются наросты, и они приобретают уродливые формы. Сливы и груши раньше своего созревания засыхают и увядают. Листья яблонь желтеют и опадают раньше обычного. В деревья, находящиеся в геопатогенных зонах, чаще обычного ударяют молнии.

Однако есть некоторые виды животных и растений, которым предпочтительно находиться именно в геопатогенной зоне. Эти виды чувствуют себя совершенно нормально в тех местах, которые губительно действуют на все другие виды. Причины такого несоответствия еще пока не выявлены. Над геопатогенными зонами очень хорошо произрастают такие деревья как осина, дуб, ива, ольха, ясень и вяз.

Кошки любят длительно находиться в таких местах, а вот собака никогда не ляжет в такую зону. Домашний скот, длительное время находящийся в геопатогенной зоне, очень часто болеет, и снижается его продуктивность.



Если на таком участке местности построить дом, то, у обитателей такого дома, со временем будут развиваться онкологические и другие серьезные заболевания. То же самое происходит и в тех местах, на которых раньше располагались кладбища.

Такие места называют гиблыми, а дома раковыми или проклятыми. О таких местах рассказывают страшилки и ужастики. Если по такому участку местности проходит автомобильная дорога, то на этом участке дороги очень часто происходят аварии.



В городских условиях возникают геопатогенные участки искусственного происхождения. Это и подземное метро, и теплосети, и канализационные коммуникации, и проложенные под землей высоковольтные кабели и т. д. Это, в свою очередь, приводит к появлению большого числа энергетически опасных мест, различных полей, блуждающих электротоков, которые взаимодействуют с естественными полями земли.

Наблюдения показывают, что у людей, которые длительное время пребывают в геопатогенной зоне, наблюдаются общие, приемлемые для всех, симптомы: общая слабость, чувство дискомфорта, бессонница или сонливость, необъяснимая и беспричинная нервозность, непрекращающаяся головная боль, чувство страха, судороги в нижних конечностях, охлаждение конечностей, жжения и покалывания в различных частях тела. Попутно с этими симптомами развиваются и различные заболевания.

Если же человек покидает такую зону, то все эти симптомы и приобретенные в зоне болезни, исчезают в течение сравнительно небольшого промежутка времени.



Общие признаки воздействия геопатогенной зоны на человека, который недолго пребывает в ней:



– Повышение артериального давления в пределах 20 – 30 мм. ртутного столба.

– Тяжесть в голове и ногах.

– Появление ощущения электризации тела или озноба, покалываний или «мурашек» на теле.

– Нарушение дыхания.

– Нарушение сердечного ритма.

– Боли в спине.

– Судороги в мускулах, особенно в области предплечья.



Общие признаки воздействия геопатогенной зоны на человека, который регулярно и подолгу пребывает в ней:



– Вялость, общая слабость, быстрая усталость.

– Депрессия, угнетенное состояние и повышенная нервозность.

– Постоянные головные боли.

– Нарушение сна, ощущение разбитости после пробуждения.

– Озноб, дрожь во всем теле.

– Зуд и ощущение «мурашек» по всему телу.

– Одеревенелость и судороги в икрах ног.

– Нарушение деятельности желудочно-кишечного тракта и печени.

– Боль в области сердца.

– Заболевание верхних дыхательных путей, астматические приступы, аллергические реакции.

– Повышенное давление и заболевание системы кровообращения.

– Заболевание крови и появление злокачественных опухолей.

– Невозможность забеременеть.

– Преждевременные роды и осложнения во время беременности.

– Пониженное действие применяемых лекарств.



Из всего этого можно сделать вывод, что перечень заболеваний, которые вызваны отрицательным воздействием геопатогенных зон, очень широкий. Всем людям следует учитывать все эти факты, чтобы не иметь проблем со своим здоровьем. Геопатогенные зоны следует признать зонами повышенного риска для здоровья людей. Необходимо принять все меры для обнаружения и нейтрализации этих зон.

А также, еще нужно знать, что человек должен спать, находясь вдоль силовых линий Земли. Голова должна быть направлена на север. Сам человек должен находиться не на местах пересечений сетки, а внутри самой ячейки, которая образовалась этими линиями. Стойкое губительное воздействие на человека эти зоны начинают оказывать, после его пребывания в ней в течение 3-х и более часов.



Самым простым способом избавления от такого воздействия является способ переноса спального места на ту территорию, которая свободна от воздействия всякого рода излучений.



Как проводить поиск геопатогенных зон и их нейтрализацию в своей квартире?



Для поиска геопатогенных зон широко применяются Г-образные биолокационные рамки. Они изготавливаются из проволоки диаметром 2 – 3 мм. Материалом для их изготовления может служить медь, алюминий, нержавейка, сталь. Длина ручки составляет 15 см, а плеча – 30 см.



А так же, хороший, нейтрализующий геопатогенные зоны эффект, дают самодельные пирамиды. Вдобавок ко всему, они еще и гармонизируют атмосферу во всем доме. Небольшая по размерам пирамида, оказывает положительное воздействие в радиусе нескольких десятков и даже сотен метров. Материал по пирамиде можно найти в этом сборнике в разделе «Пирамидотерапия».

Пирамида ставится на то место, где биолокационные рамки вращаются против часовой стрелки. После ее установки на место, пирамиду надо сориентировать по сторонам света.



Из всего просмотренного и прочитанного нужно сделать выводы, и проделать определенную работу. Для этого, определяем зоны и делаем перестановку в квартире. Рабочее место можно поместить в зону с благоприятным излучением, где биолокационная рамка вращается по часовой стрелке. Кровать и кресло лучше всего поставить в нейтральную зону, чтобы во время отдыха не возбуждаться и не мучиться бессонницей. Рамки в таких местах находятся неподвижно.

Места выхода отрицательной энергии, где рамка вращается против часовой стрелки, необходимо заставить шифоньером, шкафом, комодом и прочими неодушевленными предметами. А что касается телевизионной и радиоаппаратуры, а так же бытовой техники, то это лучше всего ставить в места с обычным (нейтральным) фоном излучения, иначе, вся эта техника будет очень часто выходить из строя и ломаться.

Вывод из всего этого будет только однозначный. Длительное нахождение человека в геопатогенных зонах, приводит к различным заболеваниям. Человеку нужно научиться определять такие места, и, как можно меньше в них находиться.


Здоровье и экология

Плохая экология – это еще один невидимый глазом враг здоровью, и еще одна причина возникновения различных заболеваний.



Состояние окружающей среды играет важную роль для здоровья населения, а плохая экология – это еще одна причина возникновения различных заболеваний.

Все химические вещества и излучения отрицательно воздействуют на людей. Важным показателем является уровень их концентрации и доза радиации. Экспериментальные эпидемиологические исследования показывают, что экологические факторы, даже при незначительном уровне воздействия вызывают значительные расстройства у людей. Их воздействие на протяжении жизни человека приводит к серьезным отклонениям от нормы в состоянии здоровья. Особенно это сказывается на пожилых людях, детях, беременных женщинах и больных хроническими формами заболеваний.



Самый очевидный фактор, который человек может увидеть и который влияет на здоровье человека – это загрязнение окружающей среды. До определенного времени человек может справляться с вредными факторами окружающей среды, но при большом их скоплении, в одно время и в одном месте, этот фактор выходит из-под контроля. Организм человека больше не в состоянии делать больше, чем он может, и организм начинает загрязняться. Загрязнение приводит к различным болезням.



Какие же факторы влияют на здоровье?



Источниками загрязнения в квартирах людей является почти все то, что находится в ней. Это и мебель из отходов производства (ДСП, полимерных материалов), многие отделочные и строительные материалы, химические, токсичные вещества и многое другое. Полимерные материалы выделяют вредные летучие химические соединения. Все чистящие средства содержат соединения вредные для здоровья, и не отстирываются полностью даже при многократном полоскании.

Химические вещества при частом использовании имеют свойства накапливаться в организме, и вызывать болезни, такие как аллергия, астма, онкология, нарушения нервной системы и другие.



Чтобы снизить риск появления заболеваний от всего того, что человека окружает в его квартире, следует внимательно подбирать отделочные и строительные материалы перед ремонтом жилища. Подробная информация по каждому материалу, его составу и способу производства есть везде, особенно в интернете.

Если не принимать к сведению эту информацию, то долгие годы можно прожить, подвергая себя и членов своей семьи фактору риска. Так же тщательно следует относиться и к подбору мебели в свою квартиру. Предпочтение следует отдавать мебели, которая изготавливалась из экологически чистых природных материалов.

При выборе чистящих средств лучше всего исключить всю химию и использовать натуральные средства (уксус, хозяйственное мыло, сода …). Сейчас в интернете много информации по этому вопросу. Чем чище атмосфера будет в доме, тем лучше будет у человека со здоровьем!



Вода из-под крана, которую человек употребляет, тоже желает быть чище. Источниками загрязнения питьевой воды служат: недостаточное очищение, утечки канализационной системы, выбросы и отходы промышленных предприятий, незаконная утилизация химических и радиационных отходов.

При соприкосновении со всем этим, вода растворяет их в себе, и становится заразной и непригодной для питья. Такая вода довольно быстро может подорвать здоровье людей, значительно понизить иммунитет, и даже вызвать генные мутации. От употребления только одной грязной воды можно получить множество заболеваний всех систем и органов человека.

Для того, чтобы это не произошло, следует подвергать воду фильтрации. Самый простой и доступный способ фильтрации – это отстаивание воды. При отстаивании все вредные примеси оседают на дно. Чем больше по времени идет процесс отстаивания, тем чище станет вода. 12 часов будет достаточно для этого, но можно и больше. Только не нужно забывать, что при переливании отстоянной воды, она может опять смешаться с осадком, и снова станет непригодной для питья. Весь осадок располагается в нижней четверти емкости, где отстаивается вода.

Еще можно для этих целей использовать фильтры для воды и самим очищать воду. Человек будет уверен, что пьет чистую воду. Покупная бутилированная чистая вода может не соответствовать своему названию. Производители этой воды проводят ее очищение только от вредных микробов, химический же состав может оставаться неизменным и быть близок к обыкновенной водопроводной воде.

Вопросу очищения воды следует уделять пристальное внимание, ведь человеческому организму в день требуется не менее 2-х литров этой жидкости. И от ее чистоты зависит здоровье человека.



Все то, что человек употребляет в пищу должно находиться под особым контролем, так же, как и вода. Производители еды идут на различные нарушения в вопросах технологии ее изготовления, чтобы только получить больше прибыли. В ход идут различные пищевые добавки, красители, консерванты, которые приносят только вред человеческому организму. Например, непонятно из чего изготавливаются всеми любимые крабовые палочки, если в процессе их изготовления не принимает участие мясо краба. Об этом открыто написано на упаковке.

Фрукты и овощи, которые идут на продажу, как правило, выращивают на различных ядохимикатах и синтетических удобрениях. Приобретать фрукты и овощи лучше у частного сектора, а не у их производителя в крупных масштабах. Частник меньше заинтересован, чтобы его огородная продукция подвергалась воздействию химии, и подкармливает свои продукты естественными удобрениями. В противном случае, полезные овощи и фрукты переходят в разряд опасных, а порой и ядовитых, для организма продуктов. Такая продукция содержит в себе гербициды, нитраты, пестициды, красители, консерванты, ароматизаторы и многое другое. Такие продукты могут вызвать дисбактериоз, аллергию, гепатит и даже онкологию.



Большая часть пищевых добавок не усваивается организмом, и откладывается в нем, вызывая различные отклонения от нормы и различные заболевания. Чтобы избежать всего этого следует исключить из рациона продукты с длительным сроком хранения. Следует отказаться от всех магазинных консервов. Полезнее принимать в пищу свежее мясо, чем кушать мясную тушенку. К тушенке следует относиться как к мумии. Лучше всего самим заняться домашним консервированием, используя проверенные и надежные рецепты консервации. Полезнее всего иметь свой дачный участок и самим заниматься выращиванием и подкормкой всего того, что произрастает в огороде.



Серьезную опасность здоровью человека представляют собой различные лекарственные средства, основанные на применении химических веществ. Особенно они вредны при бесконтрольном применении. Любая химия очень плохо выводится из организма естественным путем и «застревает» в нем надолго, причиняя различные осложнения. Если моча начинает пахнуть лекарствами, то это сигнал о перенасыщении организма этим лекарством.



Выход здесь может быть только один. Для лечения нужно использовать естественные лекарственные средства, которые дает человеку мать-природа. В аптеках эти лекарственные средства представлены в виде лечебных трав и фитосборов. Можно и самим заняться сбором нужных трав. Следует только помнить одно, что собирать лекарственные травы можно подальше от города и промышленных предприятий, там, где чистая экология. При этом нужно знать правила их сбора, сушки и хранения. Так же следует знать и всегда помнить, что лекарства, приготовленные с передозировкой лекарственных компонентов, могут причинить вред не хуже любой химии.



Большой вред здоровью причиняет радиация. Радионуклиды могут поступать в организм через продукты питания. Особенно вредны продукты, выращенные в зонах повышенного радиационного фона, в так называемых гиблых местах. Проживание или длительное пребывание человека в этих местах категорически противопоказано! Период полураспада радиации длится от нескольких десятков до нескольких сотен лет, и человеку хватит времени, чтобы почувствовать пагубное влияние радиации на себе. Радиация также имеет свойство накапливаться в организме и причинять все вытекающие из этого последствия. Человеку следует выводить из себя излишнюю радиацию для того, чтобы быть здоровым!



Большой вред окружающей среде и человеку причиняют автомобили, которые выбрасывают в атмосферу много различных вредных токсичных веществ и летучие соединения тяжелых металлов. Почти каждое производство насыщает воздух окружающей их местности множеством опасных веществ, которые могут накапливаться в организме человека, вызывать болезни кровообращения, нервной системы, органов дыхания и многих других. Причем все эти вещества очень трудно выводить из организма, и они в организме сохраняются долго со всеми вытекающими последствиями.



Методы борьбы с этими явлениями очень просты. Нужно больше времени находиться на открытом воздухе, не зараженном всеми этими отравляющими веществами. Чем больше леса вокруг вас, тем чище воздух и крепче здоровье. В квартире следует установить фильтрующий кондиционер и ионизатор воздуха.



Таким образом, экология может стать для человека причиной его всех или какой-то части недугов, не устранив которую, никакого успеха в лечении достичь совершенно невозможно, даже если использовать неимоверно дорогие лекарства. Но может случиться и так, что улучшив в месте проживания вопрос экологии, человек, без всяких лекарств, забудет про все свои болезни.


Энергетический вампиризм

Энергетический вампиризм – это еще один невидимый глазом враг здоровью, и еще одна причина возникновения различных заболеваний.



Энергетический вампиризм – это осознанный или бессознательный силовой забор чужой жизненной энергии из-за проблем собственного энергообмена. Каждый человек был или может стать энергетическим вампиром, т. к. почти у каждого человека имеются отклонения от нормального протекания жизненной энергии по всем его органам.

Одни люди умеют правильно пополнять свой запас энергии, а другим приходится воровать его у окружающих его людей, этим пополняя свои жизненные силы. Некоторые энергетические вампиры могут всю свою жизнь быть таковыми.



Такие проблемы с жизненной энергией у них возникают на почве зависти, злобы, скрытых обид, вечного недовольства, страха, депрессий. Все эти отрицательные эмоции человека, становясь постоянными его спутниками, вызывают появление энергетических пробок в его энергетических каналах. Чакры не получают необходимого пополнения энергии и у человека начинают возникать проблемы со здоровьем. Его нервная система будет находиться в постоянном напряжении, и он не может полноценно даже отдохнуть или выспаться.

Человек становится капризным и раздражительным, плаксивым, или наоборот, агрессивным. Без пополнения энергии ему становится плохо, и он начинает ее непроизвольно или осознанно «высасывать» из окружающих его людей, превращая их в своих биопольных доноров.

Чтобы произошла «откачка» жизненной энергии, энерговампиры пытаются вызвать у окружающих его людей чувство сострадания, жалости или сопереживания к нему, жалуясь на свою неудачную судьбу. Если в ответ он получают желаемое действие (сострадание, жалость, сопереживание), то биополе окружающих людей, соединяется с его биополем, и начинается откачка энергии в его пользу. Ему на глазах становится хорошо, а человеку, или окружающим его людям плохо.



Защита: Чтобы защитить себя от этого, нужно избегать контактов с таким человеком. Если это ваш близкий родственник, то контакты неизбежны. В этом случае необходимо пропускать мимо ушей, и не поддерживать с ним разговоры на его темы и не реагировать на его жалобы. Переводите ваши разговоры с ним на позитивные темы, чтобы не слушать его жалоб и стенаний. После нескольких его неудачных попыток заставить вас быть его внимательным слушателем, он сам перестанет общаться с вами на такие темы.



Проявление эмоций. Проявляя любые свои эмоции, как положительные, так и отрицательные, человек выбрасывает в окружающее его пространство большое количество своей жизненной энергии. Если энергетический вампир находится рядом, он тут же ее поглотит. В дальнейшем он будет вам постоянно язвить, оскорблять, устраивать скандалы, придираться, чтобы чаще провоцировать вас на всплески таких ответных эмоций.

А бывает и по-другому. Сначала энерговампир может пытаться расположить вас к себе путем обольщения, чтобы вызвать у вас доверие к нему. Стоит только открыться ему, как защита вашего биополя станет понижаться. Это означает, что процесс откачивания уже запущен.



Защита: Никогда не поддерживайте споры, конфликты и скандалы. При назревающем конфликте надо в ответ улыбнуться и промолчать.

Если вас обольщают, следует держать нейтральную позицию, быть спокойным и невозмутимым, не проявляя совершенно никаких эмоций.

Самая надежная и простая защита от этого – перекрестить ноги и сделать в замок пальцы обеих рук. Этим вы замыкаете свое поле на себе.



Физический контакт. Энергетический вампир всегда требует повышенного внимания к себе. Приятно, когда ему делают контактный массаж, гладят, держат за руки, и чтобы всегда кто-нибудь находился рядом с ним, и как можно поближе. Ему становится хорошо, а его жертве – не очень. В этом случае также происходит забор жизненной энергии от жертвы к энергетическому вампиру.



Защита: Старайтесь избегать прямых физических контактов с такими людьми.

Если это ваш родственник, и если за ним еще нужно ухаживать, следует расставить около кровати больного комнатные растения. Пусть они подпитывают его жизненной энергией. А вам следует привязать шерстяные нитки красного цвета на оба запястья рук. Их не завязывают на узел, а закручивают. Этим действом вы перекроете доступ энерговампира к вашей энергии.

Пополнить свои силы, в любом случае, помогают пешие прогулки на свежем воздухе, контрастный душ, и горячий чай из смеси трав крапивы, зверобоя и корня девясила. После приготовления такого чая к нему следует добавить 1 ч. л. меда.

Полезны чаи, настоянные на подорожнике, хвоще полевом, тысячелистнике, лопухе, ревене, календуле и чернике.

Основные симптомы энергетического нападения

– Снижение иммунитета, частые болезни.

– Необъяснимое раздражение при контакте с энерговампиром.

– Сонливость, хроническая усталость.

– Беспричинное и постоянное чувство тревоги и страха.

– Быстрое и заметное старение организма.



Опытные энерговампиры могут «своровать» у человека чуть ли не весь запас его жизненной энергии. Его жертва станет увядать и стареть на глазах, а сам энерговампир, будет молодеть, и пополняться силами.



Защита: Никогда не слушайте такого собеседника, отключайте мысленно себя от него, пропуская мимо ушей всю его информацию, которую он пытается навязать вам.

Никогда не глядите энерговампиру в глаза. Через них он забирает энергию. Если вы вынуждены общаться с ним, следует соединить ноги вместе, или скрестить их, а руки скрестить на груди, перекрывая тем самым выход вашей энергии из вас.

Можно мысленно создать вокруг себя мощный непробиваемый кокон или шар радиусом 1 метр. Можно мысленно поставить между вами толстую непробиваемую стену.



Заблокировать атаку энерговампира можно способом отвлечения от темы разговора, навязываемой им, и переключением на свою тему разговора. Говорить можно о чем угодно, сочиняя все на ходу, главное – не возвращаться к его теме, и не дать ему высказаться. Совсем скоро он потеряет к вам интерес, как к собеседнику, и отстанет от вас.



Очень хорошо помогает в таких случаях конфигурация из пяти пальцев под названием фига. На всеобщее обозрение ее выставлять не стоит, но можно ее сложить в кармане или у себя за спиной. Это тоже хорошо помогает, т. к. в пальцах рук проходят определенные энергетические каналы, и при складывании их в такую «конструкцию», мы создаем себе защиту от энергетического нападения. Вот такой, с виду, глупый способ, защитит человека от многих проблем.



После посещения мест большого скопления людей (базар, магазин, демонстрация, дискотека и т. д.) можно почувствовать упадок сил. В таком случае следует сразу же, по прибытию домой, принять контрастный душ, выпить горячий чай с целебными травами. Полезно будет поспать после этого или прогуляться на свежем воздухе, чтобы пополнить свои силы.


Как самому не стать энергетическим вампиром?

Энергетическим вампиром нельзя родиться, им можно только стать. В большинстве своем они вырастают из избалованных чрезмерной родительской заботой детей. Вседозволенность перерастает в убеждение, избавиться от которого очень сложно. Это убеждение переливается через край, и теперь, если что не по его желанию, вызывает в нем злость, ненависть, обиду и т. д. Жизнь преподносит ему свои уроки, справиться с которыми он не в состоянии. Все, энергетический вампир готов.

Все вампиры жуткие эгоисты. Живут они по правилу: «Все вокруг должно быть так, как хочу я». Из них выходят настоящие диктаторы и жуткие начальники. В семье это деспот и тиран.

Постоянная раздражительность и отрицательные эмоции – это прямой путь в энерговампиризму.

Любой позитив (классическая музыка, хорошие мысли, любовь, общение с природой, веселое настроение, радость и т. д.) позволит наполняться положительной жизненной энергией естественным путем.



Вселенная – это единая энергия, которой подвластно все существующее в ней. Это энергия всего во всем. Без этой энергии ничего бы не было.

Человек – это часть вселенной, представляющая собой биоэнергоинформационную систему, способную отдавать во внешнюю среду и принимать из нее различную информацию.

Разъединение человека с источником единой энергии превращает его в энерговампира, пополняющего энергию за чужой счет. Это еще больше отдаляет человека от мирового источника энергии и подрывает его здоровье. Если человек пополняется энергией из первоисточника, он исключает себя из возможности быть вампиром.



Человеку следует научиться прощать своих обидчиков, и не копить эту обиду в себе. Обида является отрицательной эмоцией человека. Оставаясь на подсознательном уровне, она представляет собой большую опасность для здоровья человека, даже тогда, когда он давно уже забыл про эту обиду. Не зря христиане в прощеное воскресение прощают всех и просят прощения у всех, кого обидели сами. Если эти прощения искренни и от чистого сердца, то человек самоочищается на подсознательном уровне.

Влияние длительных отрицательных эмоций на здоровье человека

– Печаль и грусть вызывает заболевания легких.

– Страх вредит почкам.

– Гнев вызывает болезни печени.

– Тягостные раздумья наносят вред селезенке.

– Испуг или неуемная радость отягощают страдания сердца.



Негативные эмоции являются причиной многих заболеваний. Отрицательные эмоции, пороки и привычки по своей сути такие же энерговампиры, которые воруют энергию самого же человека. Ни одна болезнь не появляется без негативных мыслей и идей. После избавления от них человек приобретает здоровье и становится счастливым в той мере, в которой заслуживает это.



Порой, незнание того, как можно защитить себя от невидимых врагов, приводит к очень серьезным последствиям со здоровьем. Чтобы этого не произошло, нужно знать приемы защиты, и использовать их при наступлении подходящего момента. Энергетическим вампирам можно посоветовать изменить себя в лучшую сторону и наполнить свою жизнь позитивом, тогда и весь мир вокруг изменится аналогично. Решить проблемы с энергетическими каналами и пополнить запас жизненной энергии поможет пирамидотерапия (смотрите оглавление).

Питание и здоровье

Неправильное питание, так же является одной из причин возникновения различных заболеваний.



Со времен Гиппократа считалось, что 90% всех своих недугов человек получает за столом, потому что питается не тем и не так, как необходимо его организму. Если, питание не тем, что надо организму, более или менее, понятно, то, что означает питаться не так, как надо организму человека? Рассмотрим это на простом примере, когда человек пришел пообедать в столовую. Он выбирает себе первое, второе и третье блюда. С первыми двумя – все понятно, а третьим, обычно, является компот или кисель или чай, т. е. жидкость. И принимает всю эту пищу человек в этой же последовательности. Жидкостью, человек запивает свой обед.



А что в это время происходит в желудке? Принятая пища начинает перевариваться и усваиваться организмом. В этом процессе принимают участие и слюна и желудочный сок, определенной концентрации и другие ферменты. Любая жидкость, выпитая в завершении приема пищи, разбавляет и снижает концентрацию всех участвующих в этом процессе компонентов. В результате чего пища переваривается не полностью, и не в том качестве, которое требуется организму, усваивается им.

Образуются шлаки, отложения солей, которые из организма не выходят естественным путем. Происходит засорение организма всеми этими ненадобностями. Продукты гниения, которые при этом образуются, являются хорошей питательной средой для болезнетворных микроорганизмов. Происходит нарушение обмена веществ в организме, а это влечет за собой все вытекающие из этого последствия, и увеличение веса.



Рекомендуется принимать воду не менее чем за 30 минут до еды и не ранее, чем через 2 часа после нее. Именно столько длится процесс переваривания и усвоения пищи в организме.

Но, как назло, после приема пищи, всегда очень сильно хочется пить, и человек принимает воду, не задумываясь над последствиями. Теперь, вооружившись этим знанием, у вас есть добровольный выбор, или перетерпеть эту жажду, или игнорировать то, что требуется вашему организму.



Главный принцип питания: Пища, которую человек принимает, должна быть усвоена его организмом на все 100%. С трудом из организма удаляется пища, которая не полностью усваивается и переваривается организмом, и это является причиной отравлений, болезней и лишнего веса.



Величайший эскулап древности Гиппократ, отвечая на вопрос, как надо правильно питаться, так отвечал на него: «Вся, принимаемая вами пища, должна быть лекарством, а все ваше лекарство должно быть пищей.

Другой величайший целитель сказал, что на земле нет ничего того, что не могло бы послужить лекарством.

На сегодняшний день, самым главным и единственным правилом сохранения здоровья, даже совсем здоровым человеком, должно стать применение разнообразного питания, которое достигается употреблением натуральных продуктов. Нельзя увлекаться экзотическими методами питания – абсолютным вегетарианством, длительным голоданием или монодиетой. Резкий переход на прием однообразной пищи, к которой не привык организм, приводит к значительным нарушениям пищеварения.



Особенно важно правильно питаться во время болезни. В практике традиционной медицины больному назначаются продукты, минимально необходимые для поддержания функционального состояния организма. С момента же выхода больного из тяжелого состояния обычно рекомендуется расширять диету, увеличивая и количество принимаемой пищи.



Один из важнейших принципов приема пищи – это тщательное ее пережевывание. Если проглатывать ее большими кусками, она не усваивается организмом. Пережевывать пищу следует так, пока не разжуете все, что во рту, а еда не станет жидкой.



Существуют вредные для употребления продукты, которые даже здоровому человеку принимать не следует. А если уж вы не можете себя удержать от приема этих продуктов, то их следует принимать, как можно в меньших количествах. К таким продуктам относятся: колбасы и копчености, консервы, особенно рыбные и мясные, какао, кофе, майонез и гидрогенизированные жиры, черный чай, все кондитерские изделия и различные газированные напитки.

Нужно воздерживаться от всего соленого, сахара и всех продуктов их содержащих, ранее приготовленной пищи, рафинированных растительных масел, специй и столового уксуса. И наконец, нужно ограничить потребление белого хлеба, особенно это будет полезно, малоподвижным и больным людям. Избегайте всего жареного.



Наилучшей и полезной пищей признаются свежие и вареные овощи, зелень, злаки, орехи и фрукты.
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Древние люди хорошо знали эти Божьи наставления, поэтому и жили по 800 – 900 лет. А вот когда люди пристрастились к животной пище, жизнь их сократилась более чем в 10 раз. 800 лет жизни потеряло человечество за нарушение этих наставлений. Но, даже если человек с самого первого дня своего существования теперь будет вегетарианцем, то это не значит, что ему уготовано 800 – 900 лет жизни. На генетическом плане произошли изменения, вернуть которые к первозданному виду даже за 1000 лет будет нельзя.

Питание должно быть не шаблонным, а разнообразным, как в течение дня, так и в течение всей недели. Допустим, что на обед приготовим кашу, то на ужин можно будет отварить картофель. Если сегодня мы будет питаться рисом, то завтра, надо будет приготовить что-нибудь из капусты и т. д.




Таким образом, диетологи прошлого заложили основы для современной диетологии в том плане, что питание не должно быть однообразным, и обязательно должно содержать в себе и свежие овощи и фрукты. Не нужно применять однообразия в питании, и в то же время, нельзя употреблять разные продукты, которые содержат только мясо птицы и животных, молочные белки и рыбу.

Одним словом, нельзя все эти продукты вместе закидывать в рот, как в топку паровоза. За один прием нужно выбрать что-то одно из них. В другой раз можно выбрать что-нибудь другое. Питание нужно сбалансировать по содержанию в нем жиров, белков, углеводов. Кроме этого нужно учитывать и возраст больного, и степень тяжести его заболевания. Все это нужно организму. В этом плане, будет лучше всего, посоветоваться с диетологом.




Люди стали все больше увлекаться натуропатией. Кухонными знатоками даются противоречащие друг другу рекомендации. Одни из них говорят, что пища должна быть щелочной, другие утверждают, что кислой. И в каждом случае они доказывают это, используя современный опыт, и описывая совсем уж сказочные результаты в лечении. И каждому это удается сделать. На все это можно сказать лишь то, что для человека все полезно и все необходимо его организму. Нужен только строгий в питании режим, и правильная сбалансированность употребляемых продуктов. Соблюдение этих норм и правил и будет являться залогом к успеху. Почитайте что написано в древних писаниях про вкусы. Это тоже полезно знать.
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Не вся пища пригодна и полезна для человека. Вывод и выбор должен сделать сам человек. Никто за него этого не сделает.




Теперь, когда вы узнали, как надо правильно питаться, и от чего следует отказаться, не лучше ли проверить все это на практике! Всем, наверно, понятно, что пища принятая неправильно, или не та пища, которая нужна организму, приводит к засорению организма, что в конечном итоге, способствует развитию различных болезней. Результатом правильного и сбалансированного питания станет улучшение настроения, самочувствия и здоровья, нормализация обмена веществ в организме, снижение веса и избавление от различных болезней!




Смотрите темы данного сборника по ссылкам ниже. Автор заранее извиняется, что ссылки все в одной куче, а не распределены по темам сборника. Таковы условия интернет-магазинов, что сторонние материалы (ссылки) должны находиться после 10 страницы издания. Автору пришлось спрятать ссылки еще дальше, на случай, если эти условия ужесточатся.




https://www.youtube.com/watch?v=6s9w7IqPDMo – Лекарства – История всероссийского обмана [03].




http://www.youtube.com/watch?v=XqENS1iJQCw – Здоровье за счет собственной энергии организма.




http://www.youtube.com/watch?v=N4MsA5dtpno – Как нас одурачивают. Неумывакин И. П.




http://video.mail.ru/mail/fylhtq081073/13/239.html – Это должен знать каждый!!!! видеть каждый!!!!




http://www.youtube.com/watch?v=B8PkOy01mS4 – Паразиты – борьба за тело.




http://www.youtube.com/watch?v=3VEM8rvKmIM – BBC Съеденный заживо (Паразиты внутри нас).

По просмотру данного ролика имеются ограничения для сверхчувствительных или очень впечатлительных людей, но, посмотреть, все же, стоит!




http://www.youtube.com/watch?v=s9UQBHDSA9Q – Сетки Хартмана.




https://www.youtube.com/watch?v=InM7gz1e7y4 – Роковые места (геопатогенные зоны).




http://www.youtube.com/watch?v=GbT0IT70gHQ – Биолокационные рамки 2




Поиск геопатогенных зон в своей квартире очень доходчиво показан в этом видеоролике:

http://www.youtube.com/watch?v=corc_0nLuAQ – Как найти и нейтрализовать ГПЗ в квартире и офисе.




Для нейтрализации геопатогенных зон предлагается использовать пластины КФС. О них очень понятно и популярно разъясняется в видеоролике по ссылке ниже:

http://www.youtube.com/watch?v=MLB472g6_1w – Пластины Кольцова. КФС для Здоровья!




https://www.youtube.com/watch?v=P71X9vuijCo – Экология, питание, стрессы.




http://www.youtube.com/watch?v=7PnEG7bkJAU – Энергетический вампиризм.




http://www.youtube.com/watch?v=ti1LFm2iycI – Энерговампиры – Техники защиты.




http://www.youtube.com/watch?v=7aRmswWYSxQ – Повышение энергетики. Отключение энерговампиров.




http://www.youtube.com/watch?v=AbIpewZm_B8 – Сколько и когда пить воды. Неумывакин И. П.




http://www.youtube.com/watch?v=rARejB1BqfU – Сколько и когда нужно есть. Неумывакин И. П.




http://www.youtube.com/watch?v=UB6tRaAHkT8 – Борис Увайдов. О здоровом и вредном питании (ч.1/4).




http://www.youtube.com/watch?v=ILnvPjGi91Y – Борис Увайдов. О здоровом и вредном питании (ч.2/4).




http://www.youtube.com/watch?v=erSCR5KM6m4 – Борис Увайдов. О здоровом и вредном питании (ч.3/4).




http://www.youtube.com/watch?v=hHD8E64dGIc – Борис Увайдов. О здоровом и вредном питании (ч.4/4).


Целебные травы – самое лучшее лекарство, которое дает людям мать-природа!

Целебные травы – одно из общедоступных средств, применяемых в народной медицине. Народная медицина зародилась тогда, когда и в помине не было, ни эскулапов, ни врачей, ни докторов. Благодаря ей, мы сейчас живем и здравствуем. Это опыт многих тысячелетий лечения больных людей, на основе естественных лекарств, которыми снабжало человечество мать природа.

И лишь вмешательство в естественные процессы человека, самого же человека, в корне поменяли все представление о лечении.

Придуманы многие способы угнетения здоровья человека, чтобы только вылечить ту болезнь, на которую жалуется пациент, не принимая во внимание те органы, которые при этом пострадают, ведь на них он не жалуется.

По поводу лечения других болезней, врач отправит вас потом на лечение к другим врачам, более узким специалистам. А человек, за время лечения своего диагноза, «кончит» почки, печень, надсадит сердце и т. д.



Обладая широким спектром лечебного эффекта и мягким действием на организм человека, все лечебные травы помогут избавиться от множества заболеваний, не применяя таблеток и препаратов, которые имеют много побочных эффектов и вредны для здоровья.

Травы тоже имеют некоторые противопоказания, что естественно. Их или можно использовать или нельзя, но они не имеют побочных эффектов, какие имеют таблетки, одно леча, а другое калеча.



Химические препараты плохо выводятся из организма естественным путем, оседают в нем, и будут еще долго находиться там, накапливаясь в большом количестве и причиняя ему вред. Все препараты на травах хорошо усваиваются организмом, не оставляя после себя всякий ненужный ему хлам, и выводятся естественным путем после того, как выполнили свою задачу.

Эффективность воздействия лекарственных средств, приготовленных из растений, целиком зависит от качества применяемого сырья и соблюдения основных требований их приготовления. Если нарушаются приемы приготовления лекарства из них, то полезные и целебные их свойства разрушаются, и лекарство становится недейственным и малоэффективным.



Прежде чем начать приготавливать любое лекарственное средство, нужно убедиться в пригодности сырья. Оно не должно быть загрязненным, заплесневелым и пораженным вредителями. Всегда следует помнить и знать, что всякая, даже сорняковая трава, является лечебной и чрезвычайно полезной для человека.



Сколько грамм лекарственных средств вмещается в чайной и столовой ложке (средние показатели):
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Из данного раздела следует себе уяснить то, что мать-природа создала все то, что человеку требуется для его лечения. Вся таблица Менделеева находится в этих травах. А все то, что создано самим человеком, и тем более искусственным путем, может создать ему еще больше проблем со здоровьем.

Лечение рака различной локализации

Причины возникновения рака

Причины возникновения рака могут быть разными, так же, как и мнения людей, высказывающих свою точку зрения по этому вопросу. Сколько людей, столько и мнений. Вот что написано в одной брошюре по этому вопросу:




«Несмотря на большие достижения в изучении природы рака, до сих пор не установлен ключевой механизм ракового перерождения. Однако это не является серьезным препятствием в борьбе с этим заболеванием…».




Что же вызывает рак? По данным Всемирной организации здравоохранения, свыше 90% опухолей человека возникает от действия факторов окружающей среды: радиации, некоторых химических веществ и т. д. Играет роль также «модифицирующие факторы» самого организма: гормональные расстройства, обменные нарушения и др. Исключительно опасным является курение: каждый третий случай рака связан с курением сигарет.




Долог путь раскрытия тайны природы рака. Не касаясь магических знаний врачей древности, отметим некоторые открытия ученых, помогающих приподнять завесу над тайнами происхождения рака. Так в 1857 г. Пастер открыл у микроорганизмов ранее не известное явление анаэробиоза (брожения) или способность клеток жить без кислорода. Он же установил, что при систематическом поступлении кислорода к анаэробам, они переходят на кислородное дыхание «эффект Пастера».

В 1910 году О. Варбург открыл анаэробное дыхание и в клетках высших животных, включая человека. Он доказал, что раковое перерождение клеток, это результат кислородного голодания. В 1950-ые годы К. Ниши высказал мысль о том, что недостаток кислорода в организме вызывает накопление окиси углерода, который и вызывает рак.




В 1980-е годы В. Тищенко установил, что дефицит кислорода приводит к нарушению частотно-резонансного ритма клетки, ее зашлаковыванию и, в конечном счете, к раку.

Доктор М. Герзон в своей книге «Лечение рака» пишет, что из 10000 заболеваний рака, 9 999 – это результат отравления организма собственными каловыми массами. В результате неправильного (нераздельного) питания на стенках толстого кишечника образуется пленка кала «накипь». В результате скопления «накипи» образуются каловые камни, которые естественным путем уже не выйдут из кишечника. Со временем кишечник деформируется, растягивается, сдавливает и вытесняет другие органы брюшной полости со своих мест, которые оказываются погруженными в каловый мешок. Функции этих органов нарушаются со всеми вытекающими из этого последствиями.




Из всего вышеизложенного видно, что к общему знаменателю ученые мужи так и не пришли. Существует еще много гипотез по причинам возникновения рака, но обратить особое внимание хочется на такое понятие, как наведенная порча на рак. Современная медицина такое понятие отвергает и не рассматривает, но оно существует, и очень даже хорошо действует. Слово лечит, слово и калечит. Словом можно даже убить человека, сообщив ему плохое известие, после чего, с человеком может случиться инфаркт миокарда или инсульт сосудов головного мозга, что, нередко, приводит к трагическому концу.




Ведающие люди умеют навести и такую порчу, и многое другое. Естественно, что медикаментозно, любой вид порчи вылечить нельзя, ибо подобное лечится подобным. От слова заболел, словом и лечиться надо! Может быть поэтому, рак и считается неизлечимой болезнью, для тех, кто не знает и не ведает про это. Так, что сбрасывать со счетов порчу на рак нельзя, тем более что этот вид рака протекает гораздо быстрее, чем рак, как болезнь.




Главные первые признаки возникновения рака:




– Образование небольшого уплотнения или затвердения.

– Раны долго не заживают.

– Необычные выделения (у женщин) или долго продолжающиеся кровотечение.

– Необычные изменения в бородавках или родинках.

– Упорное и стойкое несварение желудка.

– Трудно проглатывается пища.




Начинается рак с небольшого уплотнения или затвердения, вроде узла. В самом начале узел безболезненный, и его даже можно прощупать. А затем затвердение начинает очень быстро расти, так как раковые клетки имеют способность быстро размножаться, и перерастать в опухоль.


Диета для раковых больных

М. Герзон считал малоэффективным применение только симптоматического лечения рака, направленного против самих раковых клеток. Он лечил весь организм в целом, как это делали древние врачи Парацельс, Захарьин, Боткин. М. Герзон, и создал специальную диетотерапию для больных раком. Одновременно, он назначал лечебные клизмы, с целью детоксикации организма.

Диета раковых больных существенно отличается от нормальной диеты. Она ограничена свежими соками фруктов, овощей и зеленых листьев. Все это делается в натуральном виде: салаты из свежих листьев, фруктов, овощей, тушеных на малом огне в собственном соку, запеченный картофель и овсяная каша, несоленый ржаной хлеб, предварительно подсушенный. Все должно быть свежеприготовленным и без добавления соли.

Через 2 – 3 месяца больным можно принимать животные белки: мягкий сыр, не содержащий соли, сливочное масло без консервантов, кефир. Эта диета обогатит организм солями калия, необходимыми для борьбы с раковыми клетками. Эта пища быстро переваривается, дает мало шлаков, стимулирует выброс из организма ядовитых продуктов метаболизма.



Запрещается употреблять: табак, соль, острые специи, чай, кофе, какао, шоколад, алкоголь, рафинированный сахар, отбеленную муку, сладости, мороженное, пирожное, оливки, орехи, грибы, соевые бобы, соления, маринад, огурцы, ананасы, все ягоды, за исключением красной смородины, пить воду, консервы, долгохранимые продукты, зеленый горох, чечевицу, фасоль, замороженную пищу, копченые изделия и соления, овощи и соки, продаваемые в магазинах (содержат консерванты).



Временно запрещается (особенно в первый месяц лечения): молоко, сыр, масло, рыба, мясо, яйца.

Не пользоваться при приготовлении пищи: пароваркой, скороваркой, посудой из алюминия.

Не пользоваться современными соковарками и центрифугами! Разрешается посуда из нержавеющей стали, стекла, эмали, фарфора, керамики, глины, чугуна, жести.



Рекомендуется: яблоки, виноград, вишня, персики, апельсины, абрикосы, грейпфруты, бананы, мандарины, груши, сливы, дыни, хурма японская, папайя. Из сухофруктов употреблять только такие, которые не были окурены серой: абрикосы, персики, черносливы. Их следует хорошо промыть, замочить в воде и варить на малом огне, доведя до кипения не более 15 минут.



Соки употреблять только свежеприготовленные (не готовить на весь день), иначе из них улетучиваются все целебные свойства. Начинать нужно с малого, постепенно увеличивая дозу до дневной нормы по 200 г. каждого сока. Воду в это время не пить.



Приготовление овощей. Все овощи готовят на медленном огне без добавления соли. Можно принимать немного супа или томатов. Томаты, лук-порей и лук нужно тушить в собственном соку, так как в них много жидкости. Свеклу и картофель варят в воде, не очищенными от кожуры. Снимать кожицу и скоблить не рекомендуется, т. к. под самой кожицей находятся самые важные минеральные соли и витамины.

Посуду необходимо плотно закрывать, чтобы не улетучивался пар. Сырые фрукты и овощи, тонко потертые, необходимо съесть как можно быстрее, не позднее получаса после приготовления! Иначе улетучатся все полезные свойства и лечебного эффекта не будет.

Поскольку у большинства больных кишечник сверхчувствителен, то сырые соки нужно смешивать с овсяной кашей пополам.

Сырые и протертые яблоки следует добавлять в больших количествах, тонко сняв с них кожуру или натерев на терке. Морковь употреблять в сыром виде, мелко натертую, посыпанную крошками сухаря или с медом. Картофель запекают в кожуре в духовке до мягкости и заправляют лимонным соком.

Регулярно пить чай с мятой перечной: 1 ч. л. листьев на 2 чашки (0,6 л. воды, доведенной до кипения). После 5 минут кипения процедить, добавить мед или нерафинированный сахар по вкусу, а также лимон.



В заключение этого раздела хочется напомнить, что на свете нет ничего такого, что не могло бы послужить лекарством. Нужно только всему знать меру. Вот пример отсутствия всякой меры: Если, например, в течение 2-х часов выпить 2 ведра воды, то человек умрет. Такая же участь ожидает тех, кто в течение 3-х недель будет питаться, исключительно, мясом. В первом случае организм будет не в состоянии справиться с переработкой такого количества воды, а во втором случае наступит непроходимость кишечника. В обоих случаях человек может быть абсолютно здоров до применения этих излишеств.

Клизмы для детоксикации – эффективное средство при раке

Для начала посмотрите видеоролик о пользе клизм по этой ссылке:



http://www.youtube.com/watch?v=U6MNaj8Wy_A – Клизмы. Вред или польза.



Для детоксикации (очищения) организма одним из эффективных средств являются клизмы, которые необходимо делать каждые 4 часа. Они помогают от болей, тошноты, нервного напряжения и депрессии. Клизмы также снимают спазмы во внутренних органах, боли в области сердца и все трудности, возникающие при отмене наркотических и успокоительных средств.

В среднем, через день больным дают по 2 ч. л. касторового масла, затем чашечку черного кофе, а через 5 часов вводят клизму из кофе и касторового масла, друг за другом. Практика показала, что частые клизмы позволяют полностью исключить применение наркотиков и успокоительных лекарств. Некоторым больным клизмы делают каждые 2 часа и даже чаще во время первых дней лечения. В более запущенных случаях интоксикация организма более сильная и процесс рассасывания опухоли вызывает дополнительную интоксикацию.



Чтобы клизмы были более эффективными, больной должен лечь на правый бок, подтянув ноги как можно ближе к животу, и глубоко дышать, чтобы больше жидкости всосалось во все части ободочной и толстой кишок. Жидкость должна удерживаться в себе до 15 минут. Почти весь кофеин из введенной жидкости всасывается, идет по венам в печень. Эффект кофеина состоит в увеличении выработки печенью желчи, открытии желчных протоков и увеличении оттока желчи.



В начале и во время лечения желчь содержит яды, вызывающие спазмы 12-перстной кишки и тонкого кишечника, являющиеся причиной попадания ее в желудок. В результате имеет место тошнота, и даже рвота желчью. В этих случаях следует принимать чаи из мяты. После такого чаепития больным, как правило, становится легче.

Выпитая чашка кофе имеет совершенно другой эффект. Она повышает аппетит, снижает давление, повышает ритм сердца, вызывает потливость, сердцебиение, бессонницу. Кофе способствует быстрому выделению и удалению касторового масла из желудка. Поэтому больным нужно выпивать по 1 чашке кофе в день.

Клизмы тоже помогают восстановить различные обменные функции организма. Поскольку назначаемая диета рассчитана на возможность переваривания раковых клеток, то клизмы будут способствовать их рассасыванию и удалению из организма.

Если печень и пищеварительный тракт не поддаются полному восстановлению, необходимо, по возможности, максимально длительно придерживаться назначенной диеты для предотвращения рецидива опухоли.



СОСТАВ КЛИЗМ



При лечении раковых больных постоянно используются 4 вида клизм:



1. Ромашковая клизма. с 30 каплями кофеина (10% раствор).

К 1 л. воды добавить полстакана ромашкового экстракта и 30 капель кофеина.

Ромашковый экстракт: К 4 ст. л. сухой ромашки добавить 1 л. воды, 5 минут кипятить, остудить, профильтровать и хранить в холодильнике в закупоренном виде.

Эти клизмы применяются только в неострых случаях или во время процесса восстановления организма. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



2. Кофейная клизма. К 3 ст. л. молотого кофе добавить 1 л. воды, 3 минуты кипятить, охладить полчаса, профильтровать. Использовать при температуре тела 36 – 37 градусов. Дневное количество готовят 1 раз на весь день.



3. Касторовая клизма. В 10 часов утра употребить 2 ст. л. касторового масла с чашкой кофе (черный). Можно подсластить нерафинированным сахаром.

Через 5 часов сделать клизму с касторовым маслом: смешать 1 л. теплой воды с туалетным мылом, добавить 3 ложки касторового масла, взболтать до образования эмульсии. Добавить 30 капель кофеина и 4 капсулы любила (обезжиренный порошок желчи молодых животных).



4. Клизменная терапевтическая процедура. При поражении раком толстого кишечника: 0,5 л. сока из листьев, приготовленного для питья (листья фруктовых деревьев, или щавеля, или петрушки, или сельдерея, или укропа и другой зелени), нагреть до 57 градусов. Вводить медленно и держать как можно дольше до полного всасывания сока толстым кишечником.

При колостомии: нужно пользоваться катетером и вводить его в пораженную часть очень медленно.

При заболевании влагалища, матки, мочевого пузыря: туда вводится небольшое количество этого сока, чтобы освободить эти органы от зловонных некротических выделений. Слабое кровотечение из этих органов не препятствует этой процедуре.

Все это делается по просьбе больных, так как облегчает боли, дискомфорт и удаляет гнилостный запах.



Далее, нужно каждый день пить свежий сок овощей: 4 стакана яблочного и морковного соков, смешанных в равных пропорциях, и 4 стакана сока листьев зеленых растений, содержащих много активных окислительных энзимов, обогащенных содержанием 10% раствора минеральных солей.

Целебные свойства этих соков быстро разрушаются на воздухе, светом и температурой. Они теряют более 60% своей активности в течение получаса. Поэтому их нужно использовать немедленно после приготовления.



М. Герзон установил, что основная разница между раковой и нормальной клеткой заключается в том, что в раковых клетках содержится больше натрия, чем калия и живут за счет брожения – без кислородного дыхания, а не нормальных окислительных процессов. Они электрически отрицательно заряжены, и с кровью и лимфой не имеют нормального обмена, растут и распределяются бесконтрольно.



Исследуя это, он нашел путь для предотвращения брожения, необходимого для жизни раковых клеток. Этот путь – диета, исключающая поступления натрия, для того, чтобы извлечь его из раковых клеток через лимфу и кровь. Вместо натрия следует вводить в организм калий и окислительные элементы. Следует максимально повышать восстановительные силы организма, проводить детоксикацию всего организма, т. к. раковые клетки с высоким отрицательным потенциалом сильно сопротивляются всему, что противодействует их жизни, поддерживаемой процессом бескислородного дыхания (брожением).

Позже, когда качество пищевых продуктов стало ухудшаться, М. Герзон стал добавлять больным по 2 стакана свежего сока из печени телят, где содержится огромное количество окислительных элементов, минеральных солей калиевой группы, железо, медь, кобальт, витамины и гормоны в их наиболее активной композиции. Сок готовится из равных частей свежей печени молодых телят и моркови.

В совсем запущенных случаях болезни на восстановление функций печени требуется от 1 до 1,5 лет. Все это время диетотерапию нельзя прерывать. В первые месяцы лечения, печень очень ослаблена, и ей нужно помочь лечением с касторовым маслом и при помощи кофейных клизм.



Следует помнить, что раковые клетки располагаются, помимо основного очага, в омертвевших тканях, лимфоузлах, и после рассасывания больших опухолей, эти очаговые опухоли так быстро лечению не поддаются.

Так же плохо лечатся рубцы, спайки и доброкачественные опухоли. Здесь нужна помощь хирурга, чтобы воздействовать на местный процесс. Вместе с тем, после проведения общей детоксикации организм восстанавливает утраченную способность циркуляции крови и лимфы в пораженном раком органе. В результате исчезают: синюшность и отек тканей, желтизна склер, и больные вновь могут с аппетитом есть, и пить соки.



У некоторой части больных, первая реакция на проводимое лечение проходит бурно с головными болями, слабостью во всем теле, депрессией, с пребыванием в постели. Эта реакция снимается кофеиновыми клизмами. Некоторые больные сами просят увеличить число клизм до 8 – 12 в сутки, так как это улучшает их самочувствие. У некоторых больных в этот период отмечается сильное потоотделение с неприятным запахом: выделяются ароматические кислоты, которые, испаряясь, даже могут изменить окраску обоев в комнате, где находится больной. Детоксикация облегчает больному и психологическое состояние: пропадает страх и депрессия.

Помимо диеты больным необходимо принимать 2 элемента: калий и йод. Йод в организме заряжается положительно со знаком (+) и стремится к отрицательно (-) заряженным раковым тканям. Калий, наоборот, заряжен (-) и стремится к (+). Чтобы все клетки выполняли свои функции, элементы должны быть активно ионизированы.



При рассасывании отека в кровь выделяется огромное количество токсинов. В это время больного тошнит, отмечается вздутие живота и спазмы в желудке и кишечнике. Детоксикацию и удаление ядов надо проводить быстро и эффективно.

Процесс восстановления калия в органах очень трудный и длительный.

После того, как больной более или менее поправился от симптомов болезни, ему следует продолжать лечение по М. Герзону, которое бывает эффективным, когда ему точно следуют в течение 2 лет. Необходимо продолжать диету и прием соков с применением лечебных клизм.



Ни в коем случае не надо следовать советам родственников делать все проще и приобщаться к образу жизни и питанию здоровых людей. Даже большие успехи в лечении болезни, через некоторое время, могут привести к ее рецидиву, и тогда начинай все сначала.

Необходимо иметь в виду, что проводимое лечение – это полное изменение привычных вкусов. Больные заявляют, что не могут сразу отказаться от воды, соли, жира, приправ и т. д. Надо помнить, что именно в самодисциплине залог успешного лечения.


Основные методы лечения рака различной локализации

Прежде, чем перейти к теме данного раздела, посмотрите интересный видеоролик по этой ссылке:



http://www.youtube.com/watch?v=_LlmFPiP5l0 – Сенсация «Рак излечим». Мировой заговор кукловодов.



В журнале «Свет» №9 за 1996 г. была напечатана статья под названием «Обретение чуда». Вот о чем говорится в этой статье:



Очень эффективный способ лечения рака различной локализации, даже тогда, когда отвернулись все врачи, и по их прогнозам до «конца» осталось 1 месяц.



Диагноз, поставленный врачами, был страшный – опухоль головного мозга с множественными метастазами, поэтому операция была бессмысленна и практически бесполезна. Тут даже опытные хирурги-онкологи развели руки и сказали, что ничем помочь не могут.

Этой женщине кто-то подсказал адрес одного медицинского центра в Москве, где, успешно лечится рак обычными травами. И свершилось самое настоящее чудо – это задокументированный факт. После одного курса лечения травами в московском центре «Живица» опухоль у женщины сначала остановилась в росте, а затем стала совсем исчезать. Исчезли и метастазы. Через 6 месяцев лечения в центре этот страшный диагноз был снят. На сегодняшний день эта женщина – совершенно здоровый и полноценный человек.

Даже, если от рака был бы исцелен лишь один человек, то и тогда об этом случае необходимо рассказать людям, но в центре «Живица» таких случаев очень много.



Диагноз – рак, вовсе не означает, что нужно готовиться к худшему, а наоборот, нужно мобилизовать все резервы своего собственного организма, которые заложены природой в каждом человеке.

В центре «Живица» уверены, что можно восстановить иммунную систему, и тогда организм сам справится со всеми злокачественными образованиями, и не только с ними. А в этом ему помогут лекарственные растения. Они разделены на несколько групп.



1 группа: Растения, подавляющие развитие раковых клеток и останавливающие их рост. Они не дают прогрессировать всему опухолевому процессу. К ним относится аконит джунгарский, омела белая, катарантус розовый, чистотел большой, мужик – корень – по-научному – молочай Паласа.



2 группа: Среди иммунников, особенно эффективны сабельник болотный, зверобой, чага, одуванчик лекарственный, тимьян, эхинацея узколистая, шиповник, цветы липы, кора ивы, цветы кенафа, бузина, тысячелистник и календула.



3 группа: Это группа растений, которая снимает боли при раке, уменьшает неприятные ощущения зуда, тошноты и т. д. К ним относится болиголов, цветы фиалки, листья розмарина, ромашка аптечная, белладонна и шалфей лекарственный.



4 группа: Это растения успокоительного действия. К ним относится пустырник, мелисса, корень пиона уклоняющегося, шишки хмеля, валериана лекарственная, пассифлора, листья мяты, цветки лаванды, плоды фенхеля и тмина.



Онколог Игорь Бойко разработал свой, не имеющий аналогов, уникальный противораковый сбор, который состоит из лекарственных растений, и наиболее эффективно действующий. То, что это действительно научно разработанный и всесторонне проверенный лечебный сбор, подтверждает документ – патент на изобретение. Уникальность этого лекарственного сбора состоит еще и в том, что он эффективен в лечении любого вида рака, независимо от того, какой орган поражен недугом.



1 сбор: омела белая, чистотел, ромашка аптечная катарантус розовый.



2 сбор: календула, тысячелистник, корень пиона уклоняющегося, корни одуванчика и бадана и цветки кипрея.



Эти два сбора необходимо принимать попеременно. 1 сбор – утром, 2 сбор – до обеда, 1 сбор – на ночь. На следующий день: 2 сбор – утром, 1 сбор – до обеда, 2 сбор – на ночь. И так далее, в течение месяца.

Все растения нужно брать 1:1, т. е. в равных весовых соотношениях. Лечебное сырье нужно измельчить, а желательно растереть в порошок, затем, тщательно смешать и заваривать 1 ст. л. со стаканом кипятка. Данный отвар применять по 50 г. за 1 прием. Все отвары обычно принимаются за 1 час до еды.

Центр «Живица» помогает тем, от кого отказались в больницах, даже в самых запущенных случаях, или когда человека невозможно оперировать по состоянию его здоровья. Когда потеряна последняя надежда, каждый человек может ее обрести вновь.

Профилактика и лечение рака различной локализации

Потомственный российский народный целитель, травник В. Тищенко рассматривает рак, как заболевание, возникшее на почве кислородного голодания клеток при недостаточном кровоснабжении. Недостаток кислорода в клетках приводит к нарушению активности клеток, приводящей к накоплению шлаков, интоксикации и раковому перерождению. В Тищенко рекомендует лечение и профилактику рака начинать с восстановления сердечно-сосудистой системы по следующему рецепту, который восстанавливает кровообращение во всех органах, которые поражены раковыми клетками.



– Для приготовления лекарства требуется взять 5 ст. л. молодых, желательно, текущего года, хвойных иголок сосны или ели (на картинке внизу они обозначены светло-зелеными свечками), мелко измельчить, добавить пол-литра воды, дать вскипеть и кипятить на тихом огне 10 минут. На ночь этот отвар нужно поставить настаиваться в теплое место. Утром этот отвар нужно профильтровать и употреблять весь день вместо воды. Сосновой или еловой хвоей можно пользоваться и готовить из нее лекарство круглогодично, обрывая концы макушек веток длиной 8 – 12 см. Но не стоит увлекаться обрыванием веток с одного дерева, чтобы не причинить ему большого вреда. Рядом, в нескольких шагах от него, растут другие.

Если на такое же количество хвои добавить 3 ст. л. шиповника (плоды), и 2 ст. л. шелухи от лука, добавив 0,7 л. воды (а далее все, как в предыдущем рецепте), то этот отвар поможет и при других заболеваниях, таких, как: болезни почек, облитерирующий эндартериит, гангрена, атрофия мышц и зрительного нерва, отслоение сетчатки глаза и энцефалопатия.

Данный отвар принимать нужно в течение 4-х месяцев. Такое питье совершенно безвредно, и даже детям, а вот польза от него неизмеримо большая. Хвоя оказывает эффективное воздействие на весь организм: выводит из него радиацию, химические и др. инородные включения, и избавит клетки от интоксикации. Есть сведения, что хвойный отвар даже изгоняет гельминтов (глистов).


Метод лечения рака различной локализации на болиголове пятнистом

Рак очень хорошо подавляется природными ядами, такими, как полуспиртовая вытяжка болиголова пятнистого, или, как его в народе еще называют – бегула. С помощью этой вытяжки можно победить рак молочной железы, печени, пищевода, желудка, гортани, а также других органов, причем даже и тогда, когда болезнь уже запущена до последней 4-й стадии.

Болиголов – это единственный из растительных ядов, который снимает боли при раке. Он является сильным болеутоляющим средством. Это стимулятор работы кроветворных органов, и поэтому весьма эффективен и при лейкозах. Живые клетки приспосабливаются к нему неплохо, а вот раковые клетки гибнут.



Как приготовить противораковую вытяжку.



Для приготовления лекарства необходимо собрать соцветия болиголова пятнистого во время его цветения. Это бывает в начале июня. В это время он имеет своеобразный резкий и одуряющий запах (чувствуется запах мышиного гнезда), и если долго находиться в месте его произрастания, то действительно заболит голова и может подступить тошнота. Нужно брать только соцветия (макушки растения) с небольшим количеством молодых побегов листьев, измельчить их, и положить в емкость 1 л. Набрать нужно полную емкость, но утрамбовывать не надо. Залить эту траву водкой доверху, под самую крышку. Затем плотно закрыть и на 3 недели поставить в холодное и темное место. После чего эту вытяжку фильтруют через грубую ткань, и разливают по бутылькам меньшей емкости. Заливать надо под самую крышку, и затем поставить в холодильник на хранение.

Принимать нужно 1 раз в сутки, лучше всего утром за 1 час до еды. Начать необходимо с одной капли настоя, разбавляя ее водой, и ежедневно нужно прибавлять по 1 капле. На двадцатый день будет двадцать капель, а на сороковой день – 40. Потом, ежедневно понижать дозу, так же по одной капле, чтобы потом выйти на 1 каплю в день. Это один цикл. А нужно провести от 2 до 4, и даже до 5 таких циклов без перерыва.



Полуспиртовую вытяжку болиголова всегда нужно принимать с водой: до 12 капель ее растворяют в 0,5 стакана воды, от 13 до 25 капель – в 150 г. воды, а от 26 до 40 капель – в 200 г. воды. Также поступают и при понижении дозы лекарства.



При первых же симптомах несовместимости с болиголовом, от его применения нужно отказаться. При передозировке, снизить дозу до 1 капли, пока не улучшится самочувствие больного.



Симптомы передозировки: позывы на рвоту, головокружение, позывы на тошноту, слабость в ногах и другие симптомы, которые отличаются от нормального состояния человека и его самочувствия.



Если симптомы передозировки появились на 30 – 35 каплях полуспиртовой вытяжки, то нужно 3 дня подряд принимать слаборозовый раствор марганца, или 0,5 л. молока.



После чего нужно начать ежедневное снижение дозы настойки до 1 капли на прием. Не увлекаться и помнить, что болиголов – сильнейший яд! Передозировка недопустима!

Главное – строго соблюдать дозировку и следить за состоянием организма. И больной и его родственники, имеющие доступ к этому лекарству должны строго следить за правильностью применения настойки и не допустить ее попадания в чужие, и тем более в детские руки.

Примечательно, что наряду с противоопухолевым действием, данное лекарство избавляет больных, так же, и от варикозного расширения вен. Болиголов отлично восстанавливает иммунную систему. Уже после первого же цикла лечения (80 дней) должно наступить облегчение и улучшение самочувствия.

Вторая методика лечения полуспиртовой вытяжкой болиголова – более интенсивная

Настойку принимают 4 раза в день, через каждые 4 часа:
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По этой методике, дозу в 5 капель больше не подымают до самого выздоровления. Наращивая число капель каждые 4 дня, следует заметить, на какой дозе почувствуете облегчение и дальше ориентироваться именно на это число капель. И вовсе не обязательно, что их должно быть 5. Спустя некоторое время можно попытаться довести дозу до 5 капель, но очень осторожно! Не допускать передозировки!

Следующая методика – очень проста, но эффективна

Особенно она показана при раке головного мозга. В ней применяется водный отвар болиголова пятнистого.




– Для приготовления лекарства берут чайную ложку сухих измельченных соцветий болиголова (бегулы) насыпают в термос или глиняный горшок и добавляют 200 г. горячей воды. Настаивают ночь. Термос необходимо предварительно прогреть, а горшок, тщательно, укутать. Утром отвар следует процедить. Принимается за 1 час до приема пищи. В начале нужно пить по 1 ч. л, в день по 3 раза, а потом, если не будет побочных эффектов, то можно увеличить прием по 1 ст. л. так же. Не допускать передозировки.




Предостережение: Если вы выбрали лечение от рака на болиголове, то необходимо отказаться от лечения другими препаратами, даже медикаментозными. Лечение на болиголове можно начинать не раньше чем через 1 месяц после лучевой или химеотерапии.

Метод лечения рака различной локализации на водке и подсолнечном масле

– Для приготовления лекарства нужно взять 30 мл. водки и смешать ее с 30 мл. подсолнечного масла. Принимается такой коктейль перед едой, в день по 3 раза. Один цикл лечения продолжается 10 дней. Затем следует прерваться на 5 дней и снова повторить. Всего провести 5 таких циклов. На все лечение, которое занимает 75 дней, понадобится по 1,5 л. водки и подсолнечного масла. Следует отметить, что перемешивать этот коктейль необходимо очень тщательно, так как водка и подсолнечное масло не могут растворяться друг в друге. Необходимо долго, очень быстро и энергично перемешать этот состав и без промедления тут же выпить, чтобы они не успели опять разделиться на водку и масло.




[image: ]

Как отмечалось в газете «Аргументы и факты» за 1993 год: «несмотря на то, что механизм действия этого коктейля неясен, был получен положительный эффект у многих больных раком, с различной его локализацией».


Метод лечения рака различной локализации на золотом усе

Противораковый масляный бальзам на золотом усе.



Этот рецепт схож с предыдущим, только вместо водки применяется спиртовая вытяжка золотого уса. Он имеет показания при раке молочной железы, желудка, легких, и то, только 2 – 3 стадии. Не желательно применять этот бальзам тем, у кого рак 4-й стадии. Наступит только улучшение состояния, но, не более того.



– В состав рецепта этого бальзама входит спиртовая вытяжка золотого уса и льняное масло. Для того чтобы приготовить настойки нужно взять 10 – 15 суставов растения золотой ус и 2 недели настаивать их в 1 л. 70% спирта, мелко нарезав. В состав бальзама на один прием нужно 40 г. льняного масла, к которому добавить 30 г. спиртовой вытяжки золотого уса. Смешать все компоненты в одной емкости, плотно закрыть и сильно потрясти в течение 5 – 7 минут. Тут же, без остановки, залпом выпить этот бальзам. Медлить тут нельзя, так как масло не растворяется в спирте и очень быстро происходит разделение смеси на масло и спирт, что недопустимо. Этот бальзам принимается 3 раза в день.



До приема бальзама не принимать ничего в течение 2-х часов. Принимать его нужно за 20 минут до еды. Нельзя его ничем заедать или запивать. Не раньше 30 минут после того, как приняли бальзам надо обязательно что-нибудь скушать. А воду пить можно будет только через полчаса после еды.

Лучше всего пользоваться бальзамом через равные отрезки времени. Принимаете бальзам 10 дней подряд, после чего нужен перерыв на 5 дней. Дальше снова 10 дней принимать, и опять на 5 дней следует перерыв. После третьей 10-ти дневки перерыв делается на 10 дней. Все это – один цикл лечения. Следом за ним нужно провести 2-й, 3-й, и так хоть целый год. До полного выздоровления можно лечиться и 2 года.



Здесь важна точная дозировка лекарства: принимать нужно ровно 40 г. масла и 30 г. настойки. Отмерять нужно не на глазок, а точной мензуркой. Передозировка имеет весьма неприятные последствия.

За 2 месяца лечения излечиваются опухоли небольших размеров. Для более серьезных случаев потребуется более длительный срок лечения, который может продолжаться более 7-ми месяцев. Но уже через 1,5 месяца лечения наблюдается значительное уменьшение опухоли в размере.



Если опухоль большого размера, то сначала она будет делиться на более мелкие части, которые со временем будут размягчаться. В этот период уменьшаются боли, налаживается стул и питание. А еще раньше начинают прекращаться внутренние кровотечения, тогда же затягиваются язвы и свищи. А что касается свищей, то на рану можно наложить марлевую повязку, смоченную в бальзаме. Тампон с масляным бальзамом ставится на шейку матки, в случае ее заболевания. Меняются тампоны ежедневно. В случае рака прямой кишки делаются микроклизмы с этим бальзамом. Они ставятся по 15 – 20 мл. и делаются на ночь. Замечено, что прямой контакт этого бальзама с опухолью сокращает время на выздоровление.

Данное средство приводит в норму работу сердца, заметно улучшает состояние суставов и сосудов, так же нормализуется водно-солевой обмен. Если вы уже начали прием данного средства, то отступать уже нельзя, т. к. вы только подстегнете болезнь. В этом случае раковые клетки уже начали гибнуть, но более упорно сопротивляются этому.



На 2 – 3 день после начала лечения появится и усилится боль. Пугаться этого не следует, а надо продолжать данное лечение. Через некоторое время все эти боли исчезнут или заметно уменьшатся. Могут появиться отеки лица, конечностей, и задержки в мочеиспускании. Это зачастую происходит в том случае, если больны почки и при аденоме предстательной железы. При этих заболеваниях не рекомендуется применять данный рецепт. В остальных случаях отеки скоро пройдут, и все нормализуется.

Для смягчения этих симптомов, в течение всего курса лечения, нужно принимать дезинтоксикационное средство. С его применением может усилиться слабость в теле, может появиться жидкий стул и изнуряющие и выворачивающие рвоты. Этого тоже бояться не следует. Это печень и почки не справляются с очищением организма. Если это все не очень ослабляют больного, то это даже и полезно, т.к. очищается желудочно-кишечный тракт и толстый кишечник от всего ненужного, что годами копилось в них.



Если вы прошли курс лучевой или химеотерапии, или сильнодействующих трав, таких как болиголов, аконит, то нужно сделать месячный перерыв после них, во время которого желательно провести процедуру очищения от токсинов с применением трав.



– Отвар из семян льна отлично выводит из организма химические соединения, радиацию, и благоприятным образом воздействует на почки и желудочно-кишечный тракт. Для этого нужно к 12 ч. л. льна (семена) добавить 1 л. кипятка и 10 минут проварить на тихом огне. Затем отвар остужается до 40 градусов и принимается теплым по 150 г, в день по 6 раз. Длительность такого очищения составляет 2 – 3 недели. Принимается отвар с 12 часов дня до 24 часов ночи.

Предпочтение в питании можно отдать рыбе, орехам (кроме арахиса), сыру, сырым овощам и кашам, свекольному и морковному сокам. Голодать нельзя. Утром, натощак, можно несколько минут рассасывать растительное масло, валяя его по всему рту, но не проглатывать его. Масло соберет во рту все плохое, что там есть. И это все нужно, естественно, сплюнуть.



Перед лечением необходимо провести полное очищение организма для неослабленных больных.



Предостережение: В период лечения не принимать в пищу ничего из сахаросодержащих продуктов, животных жиров, жареного, соленого и острого. Можно принимать только растительное масло. Во время такого лечения может заметно снизиться аппетит. Это не страшно, т.к. прием бальзама в день дает 1600 ккал.

На весь период лечения, и еще 1 год после него, запрещается табакокурение и применение алкоголя. Также нельзя применять любые другие растительные и медикаментозные методы лечения.



Нельзя применять лучевую и химеотерапию, и никаких других трав с противораковыми свойствами. Начинать лечение этим средством можно спустя 1 месяц после облучения или химиотерапии. Запрет вызван тем, что все другие методы категорически несовместимы с этим курсом лечения.

Нельзя в большом количестве пить фруктовые и овощные соки. В те дни, когда принимаете это средство, надо из рациона совершенно исключить молочные продукты, соль, сахар, картофель и крахмалосодержащие продукты, а так же дрожжевой хлеб и мясо.



Более подробно об этом удивительном растении и лечении различных заболеваний золотым усом, можно посмотреть в книге Владимира Огаркова «Золотой ус от всех болезней».


Лечение рака препаратом АСД – 2

Препарат АСД – 2 (ядовит). Обычно препарат применяется в ветеринарной практике, как стимулятор, но еще он показал свою эффективность при лечении рака различной локализации, и прежде всего при лечении рака легких, желудка, молочных желез и печени. Для лечения рака внутренних органов применяют фракцию – 2 препарата, которая имеет цвет чая и вид дегтя. При смазывании им наружных опухолей они выгорают и вышелушиваются кусками. Для внутреннего употребления его обычно не применяли. В. Тищенко имел одного больного, который сам избавился от рака легких, употребляя именно АСД – 2 по 1, затем по 2, 3 и до 15 капель в молоке и обратно до 1 капли. Молоко можно не ограничивать. АСД – 2 эффективное средство и при лимфогранулематозе.



Главное – не передозировать! При появлении отвращения к яду, нужно постепенно снизить дозировку до минимального количества капель, а затем вновь постепенно дойти до предельно допустимой дозы. Во время лечения нужно прислушиваться к реакции своего организма. Так во время лечения может появиться отвращение к мясу. В этом случае мясо категорически противопоказано. Наиболее эффективно АСД – 2 проявил себя при раке легкого. Принимать его нужно по следующей схеме:



[image: ]

АСД – 2 перед применением растворять в молоке. Молоко в разумных пределах, но не менее чем полстакана в начале лечения, увеличивая по мере возрастания количества капель.

Если вы почувствовали отвращение к препарату при 45 каплях, то снизьте дозу до 40 капель, и пейте по 40 капель, в день по 4 раза в течение оставшихся 15 дней.

Ослабленные больные хорошо переносят эту методику. Препарат АСД – 2 после разгерметезирования следует хранить в морозильной камере на подставке.

Дополнительная терапия при раке

Эти методы лечения применяются вместе с основным методом, если он не запрещает применение этих средств.

При раке любой локализации поможет этот рецепт

– Измельчить ростки картофеля и добавить спирт на 2 пальца выше ростков. 2 недели настоять, профильтровать. Употреблять с водой, в день по 3 раза с одним и тем же количеством капель. Капли растворять в стакане воды. Принимать по схеме: Начать с одной капли настойки со стаканом воды. Первый день 3 раза употребить по 1 капле. Каждый день требуется добавлять по капле. Второй день 3 раза выпить по 2 капли, и т. д. Дойти до 25 капель, и начать снижение количества капель до 1 капли в день.

Показан один курс лечения. Следует провести 2 курса, по возможности, один за другим, без перерыва.

Данная настойка избавит от сердечных и головных болей, астмы, нормализует давление, улучшит состояние больного при раке, способствует рассасыванию раковых опухолей. Настойка, так же, как и сами ростки картофеля являются ядовитыми. Смотрите полезные свойства картофеля и противопоказания. При использовании следует очень точно соблюдать дозировку, и все меры предосторожности при лечении и хранении. Хранить можно в холодильнике. Беречь и не допускать к лекарству посторонних, не подпускать к нему детей. В случае передозировки следует пить слаборозовый раствор марганцовки или молоко.

Посмотрите видеоролик на эту тему по этой ссылке:




https://www.youtube.com/watch?v=_G0rc9luZQM – Лечение рака содой. Лечение рака отзывы.

Раковым больным, страдающим аллергиями

– От аллергии при раке следует принимать отвар всего растения сельдерея. Для приготовления лекарства нужно целиком с корнем отмыть сельдерей, измельчить, затем залить 2 ст. л. сельдерея 1 стаканом горячей воды, 2 часа выдержать в термосе и использовать по 1/3 стакана за полчаса до еды. Лечение длится – 3 недели. Ежедневно нужно готовить свежий отвар. Смотрите полезные свойства и противопоказания.




– Другой способ использования сельдерея при аллергиях: Для приготовления лекарства нужно 3 ст. л. мелко порезанного сельдерея смешать с 0,5 л. кефира или кислого молока, затем настоять 2 часа в темноте. Употреблять по 1/3 приготовленного снадобья 3 раза в день. Последнюю порцию нужно принять вместо ужина.




– При аллергиях у раковых больных эффективно помогает отвар корней и листьев одуванчика с добавлением листьев мяты и цветков ромашки. Для приготовления лекарства нужно взять по 2 ч. л. каждого растения, смешать и добавить 2 стакана кипятка. Выдержав 4 часа, профильтровать и употреблять по 1 ст. л. за полчаса до еды, в день по 3 раза. Лечение длится 3 недели. Смотрите полезные свойства и противопоказания.




– При аллергическом воспалении кожи у больных раком эффективно помогают примочки из листьев грецкого ореха: Нужно к 0,5 кг. листьев грецкого ореха добавить кипятка, 2 часа настоять и днем и вечером делать теплые компрессы на 2 часа ежедневно.

Лучше будет чередовать этот рецепт с отваром из дубовой коры, а можно еще и с отваром ячменя. Можно принимать ванну с отваром 1 кг. ячменя.

Всем, ослабленным болезнью больным, рекомендуется принимать следующий настой

– Приготовить по 100 г. измельченных сухих трав ромашки, бессмертника, зверобоя и березовых почек. Все это тщательно перемешать и сложить в стеклянную посуду. Для приготовления лекарства нужно к 1 ст. л. смеси трав добавить 0,5 л. кипятка и настоять. В стакан этого отвара положить 1 ч. л. меда и употреблять вечером после легкого ужина. До утра нельзя принимать никакой пищи и воды. Утром нужно подогреть оставшийся настой, добавить 1 ч. л. меда и выпить натощак. Через полчаса можно завтракать. И так делать ежедневно, пока не кончится сухая смесь трав. Смотрите полезные свойства и противопоказания.


Отличный старинный народный рецепт лечения рака различной локализации

– Засыпать в банку 50 – 55 семечек подсолнуха средней величины и залить ее сырой водой из-под крана, чтобы только она порыла их. Банку накрыть крышкой и поставить в теплое место. Спустя сутки, всю воду из банки слить, и снова поставить в тепло. Еще через сутки – двое, высадить проклюнувшиеся семечки в землю.

Спустя 5 – 7 суток срезать молодую поросль под корень и употреблять их в сыром виде, как отдельно от другой пищи, так и вместе с ней, желательно вегетарианской (овощи, фрукты, каши, салаты). В день употреблять до 50 ростков. Заранее высаживать новые порции семян, чтобы не было перерывов в этом лечении. Лучше всего поставить этот процесс на поток.

Пророщенные семена подсолнуха употреблять для профилактики и лечения дисбактериоза, болезней ЖКТ, для укрепления иммунной и нервной систем, для регулирования и нормализации холестеринового обмена организма. Ростки замедлят процесс старения организма, улучшат зрение, память, благотворно повлияют на работу мозга, и активно борются с раковыми клетками. Данным рецептом люди в старину избавлялись от рака различной локализации.

При раке головного мозга

1 сбор: Нужно взять в равных пропорциях (частях) травы чистотела, омелы белой, катарантус розовый, ромашки аптечной.



2 сбор: Нужно взять в равных пропорциях (частях) травы тысячелистника, календулы, корня бадана, корня пиона уклоняющегося (марьин корень), корня одуванчика, цветки кипрея (иван-чай).



Для приготовления лекарства все составляющие каждого сбора отдельно мелко измельчаются, тщательно перемешиваются и завариваются: 1 ст. л. сбора со стаканом кипятка. Подождать когда остынет, профильтровать и применять по 50 г. за прием за час до еды.

Оба сбора нужно пить с временным интервалом: 1 – утром, 2 – до обеда, 1 – на ночь. На следующий день 2 – утром, 1 – до обеда, 2 – на ночь, и так далее в течение месяца.



В газете «Айболит» №16 (352) за апрель 2002 г. был напечатан такой рецепт от злокачественной опухоли головного мозга:



– Для приготовления лекарства промытую черную редьку средних размеров вместе с кожурой нужно натереть на мелкой терке, посолить. Выдержать 15 – 20 минут, чтобы редька дала сок. Потом эту массу нужно втирать в голову, повязать платком, а сверху накрыть чем-нибудь теплым. Голова будет гореть как в огне, но тут надо потерпеть. Кожа на голове покраснеет, но вреда от этого не будет. Жечь будет 15 – 20 минут, а потом пойдет приятное тепло. Эту процедуру делать на ночь, а утром надо обязательно сполоснуть голову теплой водой. Можно мыть голову сразу же, как перестанет жечь.

Через 2 – 3 недели такое лечение нужно будет повторить, станет еще лучше. Третий раз такое лечение повторять можно уже через 1 месяц. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– Приготовить требуемое количество настойки прополиса из расчета на 1 г. растертого в порошок прополиса добавлять 10 г. спирта. 2 недели настаивать в прохладе и темноте, ежедневно встряхивая. Употреблять по 1 ч. л, в день по 3 раза, запивая водой за полчаса до еды. Средство эффективное, дает хорошие результаты в лечении рака головного мозга.



– Размельчить 1 ст. л. цветков каштана, добавить стакан воды, довести до кипения, но не кипятить, 40 минут настоять, укутав, профильтровать. Употреблять по глотку за прием. За день выпить до 1 л. настоя при болезнях крови, мастопатии, опухолях головного мозга. Смотрите полезные свойства и противопоказания.

При раке желудка

– При раке желудка для облегчения страданий и для задержки распространения болезни нужно пить навар или настой березовой чаги (березовой губки). Для приготовления лекарства нужно соскоблить со ствола березы светлого цвета губку (но не желтую), облить ее кипятком, измельчить, настоять и пить понемногу в течение всего дня. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– Пить настой березового щелока. Для приготовления лекарства следует сжечь березовые дрова в костре и собрать от них золу, добавить к ней чистой водой из расчета по весу на 5 частей воды – 1 часть золы. Поставить на огонь в непобитой эмалированной кастрюле и 10 минут кипятить. Затем профильтровать, залить в бутыльки, и хранить в холодном месте.

Для одного приема требуется 8 ч. л. раствора этой золы перемешать с молоком или фруктовым соком в разумной пропорции и выпить перед едой. Употреблять в день по 3 раза. Щелочь задерживает рост раковых клеток. Применяя данный рецепт нельзя при этом употреблять в пищу мясо. Есть можно овощи, фрукты и другую пищу растительного происхождения.



– Принимать в пищу как можно больше лука. Можно делать припарки к больному месту. Такая процедура облегчит страдания.



– Для приготовления лекарства одну горошину (0,3 – 0,4г.) медного купороса с кукурузное зерно растворить в 1 л. воды. Затем настоять ночь и принимать утром натощак за час до еды по 50 г. 1 раз в сутки.



– На 100 г. воды одно зернышко медного купороса, размешать и за час до еды выпить утром натощак. Повторять через каждые 12 часов.



При лечении медным купоросом есть случаи полного излечения от рака желудка, поджелудочной железы и обеих молочных желез.

Необходимо соблюдать осторожность: медный купорос ядовит, однако он полностью «съедает» опухоль убивает инфекцию и улучшает иммунитет.



– Измельчить сухие стебли и корневища сабельника болотного. Для приготовления лекарства нужно наполнить этим сырьем литровую банку на 1/3 и добавить хорошей водки. Затем плотно закрыть полиэтиленовой крышкой и настоять 3 недели в темноте. Потом профильтровать и использовать до еды по 1 ст. л. с 50 г. воды, в день по 3 раза. Лечение длится 1 – 1,5 месяца. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– Для приготовления лекарства нужно 25 раков длиной до 12 см. промыть в чистой воде, просушить и уложить их в 3-х литровую банку. Затем залить их доверху медицинским спиртом, тщательно закупорить, и настоять 1 месяц в темноте и прохладе. В течение всего месяца, как можно чаще, взбалтывать банку, но не реже 1 раза в день. Через 1 месяц перелить настойку на спирту в другую посуду, а раков тщательно просушить. Затем нужно растереть их в мелкий порошок.

Использовать по 0,5 ч. л. этого порошка, запивая 1 ст. л. спирта, настоянного на этих раках. Принимать за 1 час до еды, запивая водой. Многие из больных получили или полное исцеление или улучшение самочувствия.

Раки в момент опасности или гибели выделяют в своем организме яд, который и используется для лечения одноименного заболевания.



– Хорошим кровоочистительным средством при раке желудка и кишечника является настой листьев подорожника. Можно в смеси с травой укропа равными частями. Для приготовления настоя нужно: к 3 ст. л. подорожника (листья) или смеси добавить 2 стаканами кипятка, полчаса настоять, профильтровать. Употреблять 1 месяц, каждый час, кроме сна по 1 ст. л, или за полчаса до еды по полстакана, в день по 4 раза.



– Для приготовления лекарства нужно к 1 ст. л. зверобоя (травы) добавить стакан кипятка, 2 часа настоять, профильтровать. Использовать после еды по полстакана, в день по 3 раза. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– Для приготовления лекарства нужно к 1 ст. л. золототысячника (трава) добавить стакан кипятка, 2 часа настоять и профильтровать. Использовать за полчаса до еды в теплом виде по полстакана, в день по 4 раза. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– Для приготовления лекарства нужно порошок корня лопуха настоять неделю в равных частях 70% спирта и меда. Употреблять по 1 ч. л, в день по 4 раза за час до еды. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– Спиртовая настойка хвоща полевого готовится 1:10 на 70% спирте. Настоять 2 недели и использовать по 1 ч. л, в день по 3 раза без воды. Смотрите полезные свойства и противопоказания.


При раке в области заднего прохода

– Для приготовления лекарства нужно к 100 мл. оливкового или кукурузного масла добавить 30 г. травы и цветков фиалки, измельченных в кофемолке. Хорошо перемешать и держать в водяной бане 1 час. Затем настоять 3 недели, профильтровать и смазывать задний проход 3 раза в день, предварительно промыв его. Смотрите полезные свойства и противопоказания.

При раке кишечника и органов желудочно-кишечного тракта (ЖКТ).



– Для приготовления лекарства нужно к 25 г. календулы (цветки) добавить 100 г. 70% водки или спирта, настоять 15 дней, процедить. Принимается лекарство за полчаса до еды по 1 ч. л. с половиной стакана воды, в день по 3 раза.



– Хорошим кровоочистительным средством при раке желудка и кишечника является настой листьев подорожника. Так же его можно использовать в смеси с травой укропа равными частями. Для приготовления настоя нужно к 3 ст. л. подорожника или смеси с укропом добавить 2 стакана кипятка, настоять полчаса, профильтровать. Употреблять 1 месяц каждый час, кроме сна по 1 ст. л, или за полчаса до еды по полстакана, в день по 4 раза.



– Для приготовления лекарства 1 ст. л. сухого корня аира залить кипятком, 2 стаканами, настаивать полдня, процедить. Принимается за полчаса до еды по полстакана, в день по 3 раза. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– Для приготовления лекарства нужно к 20 г. корневищ аира добавить 100 г. 70% спирта и неделю настоять в прохладном темном месте, профильтровать. Употреблять за полчаса до еды по 20 капель, в день по 3 раза.



– Высушенные корни аира болотного измельчить в порошок. Использовать по 0,3 г. (на кончике ножа) длительное время, в день по 3 раза.



– Полезно принимать сырые ягоды можжевельника по 5 штук ежедневно. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– Для приготовления лекарства нужно к 1 ст. л. ягод или корней можжевельника добавить стакан кипятка, варить на огне 10 минут, затем все процеживается. Эту суточную дозу выпивают в 3 приема.

При раке кожи

– От ползучего кожного рака принимать по 4 стакана в день настоя травы чистотела: стакан, натощак утром, 2 стакана, в течение дня и стакан на ночь. Настой делается обычный, как его делают из трав: 1 ч. л. травы на 1 стакан воды. Запрещается потреблять сахар и все сладкое. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– Для приготовления лекарства к 1 ст. л. травы и корней чистотела добавить стакан кипятка, 5 минут кипятить на огне, настоять 1 час, затем все процеживается. Принимается 3 раза в день по 0,3 стакана. При раке кожи и губы применять этот отвар и свежий сок чистотела для компрессов. Соблюдать дозировку и все меры предосторожности. Растение ядовитое. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– Применять мазь: 10 г. порошка, изготовленного из цветков календулы, смешать с 50 г. растопленной основы. В состав этой основы входит свиной или гусиный жир, можно сливочное масло и даже вазелин. Тщательно перемешивается. Смазывать пораженную раком кожу.



– Для приготовления лекарства нужно в 100 г. бутылочку насыпать наполовину можжевеловых ягод и залить их доверху оливковым или подсолнечным маслом, поставить в кастрюлю с горячей водой и томить 3 – 4 часа на малом огне. При раке кожи натирать пораженный участок этим маслом ежедневно. После чего забинтовать этот участок.



– Для приготовления лекарства нужно к 20 г. почек березы добавить 100 мл. 70% спирта, 2 месяца настоять, профильтровать. Употребляется до еды по 1 ч. л, в день по 3 раза. При раке кожи смазывать пораженный участок этой настойкой.



– Примочки со свежевыжатым из травы подмаренника соком, делаются при раке кожи, матки и при язвах.



– В виде ванн шишки хмеля эффективны при раке кожи и молочной железы. Сделать отвар из шишек хмеля и добавлять его в ванну.



– Натереть моркови и густо наложить этим раковую опухоль, завязать. Так делать раза 2 – 3 в сутки. Использовать только что натертую. Рост опухоли прекращается. Можно накладывать даже на открытую рану. При этом за день употреблять до 2 стаканов сока моркови.



– Для приготовления лекарства нужно смешать 2 части выжатого из травы тысячелистника сока, 2 части морковного сока, и 1 часть сока из травы болиголов (бегулы). Использовать по 1 ст. л. в день и запивается молоком. Если рана не открыта, накладывать на опухоль смесь из мелко нарезанной моркови и мелко измельченной травы болиголов. 3 раза в день менять эти смеси на свежие. Если рана открытая, то делать примочки с тем соком, какой используется для питья. Менять то, что накладываете на рану 5 раз в сутки. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– Спиртовая настойка цветков календулы готовится так: к 25 г. сухих, измельченных или истолченных цветков добавить 100 г. 70% спирта или водки, 2 недели настоять, профильтровать. Употреблять за полчаса до еды по 1 ч. л. с половиной стакана воды, в день по 3 раза, а также для примочек на больное место.



– Кашицей из тертого хрена натирать кожу.



– Поливать рану 3 раза в день густыми дрожжами. Покрывать рану тряпкой, тоже смоченной дрожжами.



– Присыпая порошком квасцов открытую рану от рака, вы приостанавливаете дальнейшее его развитие.


При раке крови

В журнале «Здоровье» №1 за 1994 год была опубликована статья «Свекла против рака». Вот о чем говорится в этой статье:



– Успешно лечится рак крови соком из различных овощей: свеклы, моркови, капусты и салата. Ежедневно необходимо принимать по 500 – 1000 мл. сока, добавляя его к обычному рациону.

Улучшается самочувствие, снижается количество лейкоцитов, увеличивается количество эритроцитов в крови. Проверено в больнице «Церна – Венгрия».

1 кг. свеклы содержит минимальное количество красящего вещества, воздействующего на опухоль. Красящее вещество не токсично, если свекла без пестицидов. Для того, чтобы был положительный и стойкий результат такое лечение проводится ежедневно, всю жизнь.

Как показали исследования, не только корнеплод свеклы обладает противоопухолевым действием, но и стебель и листья не уступают ему в этом.



– Собирают цветущие побеги гречихи посевной и готовят из нее настой: 1 стакан побегов на 1 л. кипятка, час настаивать и пить без нормы при раке крови, белокровии и лейкозе.

При раке легкого

– Для приготовления лекарства нужно смешать мелко порезанные листья подорожника большого с равным количеством сахара. 3 недели настаивают в тепле. Употреблять по 1 ст. л. за полчаса до еды, в день по 4 раза для очистки крови при раке легких.



– В равных долях смешать мед, коньяк, сок алоэ и жир барсучий. Употреблять до еды по 1 ст. л, в день по 3 раза. Эффективно при начальной стадии рака.



– Насобирать мухоморов, снять со шляпки красную кожицу и засушить в прохладе. 1 ч. л. этого сырья без верха бросить на почти потухшие угли костра и вдыхать дым, который образуется от этого. Проводить перед сном. Лечение не более 1 месяца. Повторять можно не раньше, чем через 3 месяца. Противопоказано при сухом кашле. Очень эффективный и действенный способ лечения.



– К 1 ст. л. цветков картофеля добавить 2 стакана кипятка, 3 часа настоять, укутав, профильтровать. Употреблять до еды по 150 г., в день по 3 раза. После 2 недель применения делается недельный перерыв, и снова принимать 2 недели. И так 6 месяцев. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– К 1 ст. л. чистотела добавить 2 стакана кипятка, час настоять, профильтровать. Употреблять по 1 ст. л, в день по 3 раза при раке легких. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– Пить сок свеклы по 100 г, в день по 3 раза. Есть сырую свеклу 3 месяца по 250 г. в день. Потом делают 1 недельный перерыв и повторяют. Свекла вызывает очистительную реакцию, улучшает кровь, образует красные кровяные тельца. Это может вызвать головокружение и тошноту. Нужно, или снизить дозу, или применять в смеси с морковным соком 1: 4, на 1 часть сока свеклы – 4 части сока моркови. Использовать по 100 мл, в день по 3 раза. Смесь очень хорошо улучшает состояние раковых больных. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



Посмотрите видеоролик на эту тему по этой ссылке:



https://www.youtube.com/watch?v=GgnYBfbTMC8 – Как лечить рак легких народными средствами и методами, рецепты.

При раке матки (женских половых органов)

– В газете «Информ-Полис» №23 (453) от 6 июня 2001 г. На 12 странице была опубликована статья «Метод лечения куриным яйцом». Лечение данным методом рака матки смотрите в одноименной главе сборника (см. оглавление).



– Спиртовая настойка цветков календулы готовится так: к 25 г. сухих цветков добавить 100 г. 70% спирта или водки, 2 недели настоять, профильтровать. Употреблять за полчаса до еды по 1 ч. л. с половиной стакана воды, в день по 3 раза.



– Для приготовления лекарства нужно к 2 ч. л. календулы (цветки) добавить 2 стакана кипятка, 20 минут настаивается, процеживается. Хранится в прохладном месте. Употребляется по полстакана 4 раза в день.



– Для очистки крови при раке матки целый месяц пить по стакану березового сока, в день по 3 раза. Заготовить заранее.



– Для приготовления лекарства нужно к 1 ст. л. земляники лесной (ягода и листья) добавить стакан кипятка, 5 минут кипятить, 2 часа настоять, профильтровать. Употреблять по полстакана, в день по 3 раза. При лейкозах, раке любой локализации принимается отвар всего растения вместе с корнем по полстакана, в день по 6 раз. Как кровоочистительное средство – отвар всего растения по полстакана, в день по 3 раза 1 месяц. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– Свежеприготовленный сок моркови – это естественный растворитель при злокачественных новообразованиях и язвах. Это чудо при борьбе с раком. Необходимо принимать по 150 г. сока, в день по 3 раза. Лечиться 3 месяца. После этого следует неделя перерыва, и повторить снова. Можно и лучше принимать в смеси со свекольным соком в пропорции 4:1. В это время исключить из рациона сахар, крахмал, муку и все продукты, где они присутствуют. Принимать свежие свеклу и морковь по 250 г на все время лечения этим рецептом. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– Примочки из свежего сока, выжатого из травы подмаренника, используют при раке матки, язвах и раке кожи. Смотрите полезные свойства и противопоказания.

При раке молочной железы

– Измельчить стебли и корневища сабельника. Для приготовления лекарства нужно заполнить сырьем литровую банку на 1/3 и добавить хорошей водки. Плотно закрыть полиэтиленовой крышкой, 3 недели настаивать в темноте. Потом процеживается и используется по 1 ст. л. с 50 г. воды до еды, в день по 3 раза. Лечиться нужно 1,5 месяца. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– Для приготовления лекарства нужно к 1 ст. л. зверобоя добавить стакан кипятка, 2 часа настоять, профильтровать. Употреблять после еды по полстакана, в день по 3 раза. При мастопатии, наружных опухолях (зобе), раке молочной железы, кроме приема внутрь применять настои еще и для примочек. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– Спиртовая настойка цветков календулы готовится так: к 25 г. сухих цветков добавить 100 г. 70% спирта или водки, 2 недели настоять, профильтровать и употреблять за полчаса до еды по 1 ч. л. с половиной стакана воды, в день по 3 раза.



– Для приготовления лекарства нужно к 2 ч. л. календулы добавить 2 стакана кипятка, 20 минут настоять, профильтровать. Хранится в прохладном месте. Употреблять по полстакана, в день по 4 раза.



– В виде ванн шишки хмеля эффективны при раке кожи и молочной железы. Сделать отвар из шишек хмеля и добавить его в ванну.



– Свежие листья лопуха применять как компресс. В целебных целях нужны молодые листья.


При раке мочевого пузыря

– Отвар корня полыни готовится так: 1 ст. л. корней полыни заливается 1 стаканом кипятка, кипятится 15 минут на слабом огне, процеживается. Использовать по 0,3 стакана, в день по 3 раза. Отвар применяют для примочек при наружных опухолях.



– Тщательно смешать по 2 части крапивы и цветков синего василька и по 1 части плодов можжевельника и трехцветной фиалки. К 2 ст. л. сбора добавить 2 стакана кипятка и 1,5 часа заваривать, укутав, профильтровать. Употреблять до еды по полстакана, в день по 3 раза при раке мочевого пузыря. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– К 1 ст. л. плющевидной бурды добавить стакан кипятка, 2 часа настоять, укутав, профильтровать. Употреблять до еды по 0.25 стакана, в день по 4 раза.



– 1 неделю употреблять с молоком по 1 ч. л. сока чистотела. После чего увеличить дозировку до 1 ст. л. При улучшении состояния лечиться 1 месяц, затем неделя перерыва и можно повторить. Сок чистотела хорошо справляется с опухолями. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– Тщательно перемешать по 2 части кукурузных рылец и полевого хвоща и по 1 части корней одуванчика, солодки и травы чистотела. К 3 ст. л. сбора добавить 2 стакана кипятка и ночь заваривать в термосе. Употреблять до еды по полстакана, в день по 3 раза. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– Спиртовая настойка корня или травы полыни в пропорции 1: 10 на 70% спирте. Настаивается 2 недели, процеживается. Использовать по 1 ч. л, в день по 3 раза до еды. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– Взять равными частями цветков ромашки, листья толокнянки, травы зверобоя и спорыша и все размешать. К 2 ст. л. сбора добавить 2 стакана кипятка и 1,5 часа заваривать, укутав, профильтровать. Употреблять до еды по полстакана, в день по 3 раза при раке мочевого пузыря. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– Перед едой употреблять по 15 г. настойки корня лопуха. Смотрите полезные свойства и противопоказания.

При раке печени

– Для приготовления лекарства нужно к 1 ст. л. девясила (корень) добавить стакан кипятка, ночь настоять и профильтровать. Употреблять за полчаса до еды по полстакана, в день по 3 раза. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– Спиртовая настойка корня девясила готовится в пропорции 1:10 в 70% спирте, месяц настоять. Употреблять от 1 ч. л. до 1 ст. л, в день по 3 раза при раке печени.



– Порошок корня девясила смешать поровну с медом. Употреблять по 1 ч. л, в день по 3 раза.



– Для приготовления лекарства нужно к 1 ст. л. зверобоя добавить стакан кипятка, 2 часа настоять, профильтровать. Употреблять после еды по полстакана, в день по 3 раза. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– Для приготовления лекарства нужно к 50 г. хвоща полевого добавить 400 г. сухого белого вина, настоять 1 неделю. Употреблять до еды по 30 г, в день по 3 раза при раке печени. Смотрите полезные свойства и противопоказания.

При раке пищевода

– Спиртовая настойка цветков календулы готовится так: к 25 г. сухих цветков добавить 100 г. 70% спирта или водки, 2 недели настоять, профильтровать. Употреблять за полчаса до еды по 1 ч. л. с половиной стакана воды, в день по 3 раза при раке пищевода.



– Порошок из цветков календулы принимать по 0,3 г. (на кончике ножа), в день по 3 раза, запивать водой.



– Для приготовления лекарства нужно порошок корня лопуха настоять неделю равными частями 70% спирта и меда. Употреблять за час до еды по 1 ч. л, в день по 4 раза. Лопух имеет противоопухолевые свойства, и замедляет рост раковых клеток. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– При лечении рака пищевода рентгеновскими лучами назначают облепиховое масло по 0,5 ст. л, в день до 3 раз в течение всего периода лечения, и до 3 недель после его окончания. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– Для приготовления лекарства нужно к 10 г. измельченных листьев ольхи добавить стакан горячей воды, полчаса варить на водяной бане, профильтровать горячим, объем довести до исходного. Употреблять до еды по 2 ст. л, в день по 4 раза при раке пищевода.

При раке поджелудочной железы

– Для приготовления лекарства нужно к 10 г. измельченных листьев ольхи добавить стакан горячей воды, полчаса варить на водяной бане, профильтровать горячим, объем довести до исходного. Употреблять до еды по 2 ст. л, в день по 4 раза при раке поджелудочной железы.



– Отвар из корневищ черной бузины показал себя хорошо при раке поджелудочной железы. Его можно употреблять часто, делая по 1 – 2 глотка. Полезно и варенье из плодов черной бузины. Красная бузина в лечебных целях не применяется. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– Потребуется 10 г. корневищ аира, 40 г. корней полыни, 35 г. картофельных цветков и 15 г. календулы. Все размельчается и смешивается. К 2 ст. л. сбора добавить 2 стакана кипятка, 5 часов настоять, укутав, профильтровать. Употреблять до еды по полстакана, в день по 3 раза. Параллельно с этим употреблять по 1 ст. л. водного экстракта прополиса. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– К 2 ч. л. листьев и цветков календулы добавить 2 стакана кипятка, 2 часа настоять, укутав, профильтровать. Употреблять до еды по полстакана, в день по 4 раза.



– К 3 ст. л. картофельных цветков добавить 300 г. кипятка, 3 часа настоять, укутав, профильтровать. Употреблять 2 недели до еды по полстакана, в день по 3 раза. Сделать небольшой перерыв, и повторяется лечение. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– Измельчить 40 см. золотого уса, добавить 700 г. кипятка, и 15 минут варить на тихом огне, настоять полдня, укутав, профильтровать. Растение ядовитое, дозировка для каждого индивидуальная, но не более 40 – 50 г. за прием. Начать следует с малых доз. Перед употреблением настой подогревается и пьется за полчаса до еды, в день по 3 раза. При передозировке помогает слаборозовый раствор марганцовки или молоко. Золотой ус не лечит только 4 стадию рака. В лучшем случае наступит кратковременное улучшение состояния. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– К 1 ст. л. корней кроваво-красной герани добавить стакан кипятка, 20 минут варить на тихом огне, остудить, профильтровать. Употреблять до еды по 1 ст. л., в день по 3 раза. Эффективное противораковое средство.


При раке прямой кишки

– Медный купорос весьма эффективен при раке прямой кишки. Нужно вводить теплый раствор медного купороса сразу после очистительной клизмы с отваром ромашки, разведя горошину с кукурузное зернышко в 1 л. воды. Нельзя использовать этот рецепт после облучения. Необходимо переждать 1 – 2 месяца, а затем можно приступать к лечению.



– Стебли и корневища сабельника размельчить. Для приготовления лекарства нужно заполнить сырьем литровую банку на 1/3 и добавить хорошей водки. Плотно закрыть полиэтиленовой крышкой, 3 недели настаивать в темноте, профильтровать и использовать до еды по 1 ст. л. с 50 г. воды, в день по 3 раза. Продолжительность 1,5 месяца. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– Для приготовления лекарства нужно к 10 г. измельченных листьев ольхи добавить стакан горячей воды, полчаса варить на водяной бане, профильтровать горячим, объем довести до исходного. Употреблять до еды по 2 ст. л, в день по 4 раза при раке прямой кишки.



– Для приготовления лекарства нужно к 1 ст. л. валерианы (корень) добавить стакан кипятка, 15 минут нагревать на тихом огне, 10 минут настоять, профильтровать. Употреблять по 1 ст. л. взрослым, а детям по 1 ч. л, в день по 3 раза. Также рекомендуется использовать примочки с этим отваром на больное место. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– Для приготовления лекарства нужно к 2 ст. л. полыни (корней) добавить стакан горячей воды, 10 минут кипятить на тихом огне, профильтровать. Использовать до еды по 1 ст. л, в день по 3 раза. Отвары из корня применяется как дополнительное средство при лечении рака, а также для примочек при наружных опухолях. Смотрите полезные свойства и противопоказания.

При раке ротовой полости и языка

– Один день 4 раза в день полоскать рот квасцовой водой, второй день – с сабуровой водой. Чередовать в течение длительного времени. В это время чередовать применение паровой ванны для головы с обертыванием шеи. До излечения. Как это делать смотрите в разделе водолечение. Цель применения воды в том, чтобы очистить кровь и жизненные соки.



– Измельчить по 10 г. корня алтея, аптечной ромашки, ягод можжевельника и головку (не зубчик) чеснока, смешать и добавить 1 л. холодной воды, час настоять, довести до кипения и 5 минут варить на тихом огне, остудить, профильтровать. Этим средством полоскать рот, 15 минут парить горло, проводя ингаляцию с добавлением отвара, и сразу же ложиться в постель при раке языка, рта и горла.



– Свежеприготовленный сок из подорожника применять для полосканий полости рта.



– Приготовить 30% водный раствор сока корня хрена. Смазывать этим раствором ротовую полость.

При раке яичников

– Спиртовая настойка цветков календулы готовится так: К 25 г. сухих цветков добавить 100 г. 70% спирта или водки, 15 дней настоять, профильтровать. Употреблять за полчаса до еды по 1 ч. л. с половиной стакана теплой воды, в день по 3 раза.



– Для приготовления лекарства нужно к 1 ст. л. бессмертника (трава) добавить стакан кипятка, 2 часа настаивать, профильтровать. Употреблять за полчаса до еды по полстакана, в день по 3 раза. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– Для приготовления лекарства нужно к 1 ст. л. бессмертника (трава) добавить пол-литра кипяченой воды, 8 часов настоять, профильтровать. Это суточная доза. Выпить все в 3 приема.



– Для приготовления лекарства нужно к 1 ст. л. девясила (корень) добавить стакан кипятка, ночь настоять в термосе, профильтровать. Употреблять за полчаса до еды по полстакана, в день по 3 раза при раке яичников. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– Спиртовая настойка корня девясила в пропорции 1: 10 на 70% спирте, настаивать 1 месяц, профильтровать. Употребляется от 1 ч. л. до 1 ст. л, в день по 3 раза при раке яичников.



– Порошок из корня девясила смешать поровну с медом. Употреблять по 1 ч. л, в день по 3 раза. Смотрите полезные свойства и противопоказания.



– Для приготовления лекарства нужно к 1 ст. л. зверобоя добавить стакан кипятка, 2 часа настоять, профильтровать. Употреблять после еды по полстакана, в день по 3 раза при раке яичников. Смотрите полезные свойства и противопоказания.

Рассасывание твердых опухолей

– Млечный сок инжира рекомендуется принимать при трудно рассасывающихся опухолях.



– К 1 ч. л. олеандра (листья) добавить пол-литра кипятка, 1 час настоять, профильтровать. Употреблять до еды по 30 г, в день по 3 раза для рассасывания твердых опухолей.



– К 100 г. олеандра (листья) добавить 1 л. кипятка и 3 часа настоять. С этим настоем делаются примочки на трудно рассасывающиеся опухоли.

Лечение обнажением при раке

Цель, которая ставиться этим лечением – усиление кожного дыхания. В это время из тела удаляется мочевина, мешающая коже свободно дышать, а впитывается кислород, окисляющий угарный газ и превращающий окись углерода в безвредный углекислый газ и в воду. Человек будет менее подвержен к различным заболеваниям, включая и рак.



Техника выполнения.



Снять с себя всю одежду на открытом воздухе. Если здоровье позволяет, сесть на стул или в кресло, или же ложитесь на кровать. Поскольку обнажаться нужно полностью, то надо выбрать место и время, где вас не видно посторонним. Между обнажениями и согреваниями, нужно одеваться так, чтобы одежда была теплее, чем это требуется.



Новичкам: В 1-й день обнажаться следует с 20 секунд, и продолжить до 70 сек, 2-й день – с 20 до 80 сек, 3-й день – с 20 до 90 сек, 4-й день – с 20 до 100 секунд. 5 день – с 20 до 110 секунд. 6 день – с 20 до 120 секунд…
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Внимание! Одежду, во время одевания, надо подобрать такую, чтобы пот пробивал. В одежде побыть можно немного больше, чем написано в таблице, но время, которое отводится для обнажения, следует соблюдать строго. Если вам трудно самому справиться с процедурой, можно попросить, чтобы вам кто-нибудь помогал.

После обнажения от 1 секунды до 40 секунд лежать нужно на спине. С 40 до 70 сек. – на правом боку. С 70 до 100 сек. – на левом боку. И со 100 до 120 сек. – на спине.

После обнажения следует растирать хорошенько все части тела, или сделать упражнение «Золотая рыбка», которые выполняются для живота и спины, и отдельно для капилляров.

Когда оденетесь, нужно находиться в состоянии покоя и потеть.

Время, на выполнения этой процедуры, нужно отвести утреннее, до восхода солнца или после его захода.

Выполнять процедуру необходимо за 30 минут до завтрака или через полчаса после.

После такой процедуры рекомендуется принять ванну, чтобы смыть с себя весь пот.




Упражнение «Золотая рыбка».




№1 (для живота и спины).




Лечь на ровную поверхность лицом вверх, потянуть на себя пальцы ног, скрестив обе руки под шеей. Качать или вибрировать всем телом, как рыбка, которая извивается в воде. Делать это по 1 – 2 минуты по утром и вечерам, или на время обнажения.

Это помогает от сколиоза, исправляет искривления в позвоночнике, устраняет перенапряжение, нормализует кровообращение, координирует нервную систему, налаживает перистальтику кишечника, чем устраняет запор.




№2 (для капилляров).




Лечь на спину. Поднять вверх и руки и ноги, и затем вибрировать ими 1 – 2 минуты, или на время обнажения.

Это упражнение улучшает и стимулирует кровообращение, способствует обновлению и движению лимфы крови.


Водолечение при раке языка

– Измельчить по 10 г. корня алтея, аптечной ромашки, ягод можжевельника и головку (не зубчик) чеснока, смешать и добавить 1 л. холодной воды, час настоять, довести до кипения и 5 минут варить на тихом огне, остудить, профильтровать. Этим средством полоскать рот, 15 минут парить горло, проводя ингаляцию с добавлением отвара, и сразу же ложиться в постель при раке языка, рта и горла.



– При раке языка в начальной стадии и в более развившихся его формах: Один день 4 раза полоскать рот квасцовой водой, другой день – то же самое проводить с сабуровой (солевой) водой. Чередовать полоскание до излечения.

Так же через день чередовать применение паровой ванны для головы с обертыванием шеи.

Цель данной процедуры в том, чтобы очистить кровь и соки.



Паровая ванна для головы.



[image: ]

Процедура длится 20 – 25 минут. Вдыхать глубоко и, как можно больше паров, как при ингаляции во время простуды. После такой ванны, голова и тело омывается свежей водой. Затем делаются разминочные движения головой: зимой это делается в домашних условиях, летом на открытом воздухе.

Чистый водяной пар действует, иногда, не совсем полезно на глаза и желудок. Поэтому нужно применять отвары трав. Для этих целей лучше подойдет смолотый укроп. 1 ст. л. на ванночку будет достаточно. С таким же успехом используется бузина, подорожник, мята, и липовый цвет. Подойдет также горсть крапивы, шалфея, или сенной трухи.




Предостережение: Нельзя сразу после такой ванны выходить на улицу. Зимой можно выходить на улицу спустя 2 часа после применения паровых ванн. Иначе можно простудиться и даже умереть, так как поры еще не закрылись.




Контрастные ванны.




Холодно – горячая ванна – это попеременная ванна, то в холодной, то в горячей воде. От горячей ванны происходит потение, что приводит к потере влаги, солей и витамина С, а также нарушается кислотно-щелочное равновесие. Техника выполнения и продолжительность ванн напрямую зависит от самочувствия. При, даже небольших отклонениях от нормального состояния, следует отказаться от процедуры и покинуть ванну.

Контрастная ванна используется при головных болях разной этиологии, ревматизме, диабете, невралгии, болезнях сердца и сосудов, почек, болезни Адиссона, малярии, анемии разной этиологии, при общем утомлении.




Техника выполнения процедур.




Наилучший результат будет при 41 – 43 градусах для горячей, и 14 – 15 градусах для холодной ванны. Холодная полная ванна используется 1 минуту и такое же время нужно для полной горячей ванны. Их чередуют. Заканчивать такую процедуру всегда надо холодной ванной. Горячая, а затем холодная ванна – это один цикл. Менее 5 циклов – малоэффективно. Обычно рекомендуется 11 циклов, иногда лечение длится 60 циклов для получения желаемого эффекта.

При всей примитивности этого метода лечения рака, он дает положительные результаты в борьбе с этой коварной болезнью. Рак – болезнь всего организма, это результат отступления от многих нормальных принципов жизнедеятельности. И лечится он с участием всего организма и всех его функций.




Холодная полная ванна.




По водолечению, применяемому в своей практике Себастьяном Кнайпом, здоровый организм сам в состоянии выделить естественным путем болезненные вещества, которые образуются в нем. Ослабленному болезнью организму приходится помогать, чтобы он снова сам смог взяться за свою работу в нормальном режиме. Такую помощь оказывается с применением полной холодной ванны, которая укрепляет организм во время любой болезни.

Для тяжелобольных, которые не могут принимать холодные ванны самостоятельно, можно произвести замену на обмывание всего тела. Обмывание надо делать тогда, когда усиливается жар или затруднено дыхание.

Начинать применять холодные ванны следует постепенно, переходя от теплой ванны к более холодной. Здесь не стоит переусердствовать. Длительность пребывания в холодной ванне может длиться от 30 секунд до 3 минут. Нужно лечь в ванну или войти в воду до подмышек и обмыть рукой верх тела.




Теплая полная ванна.




Ванны увеличивают теплоту тела, и содействовать выделению и растворению веществ, которые организм сам уже не может удалить.

Нужно лечь в ванну, чтобы все тело было в воде, и лежать 30 минут.

Затем перейти и погрузиться до головы в рядом стоящую ванну, в которой налита холодная вода. Можно просто обмывать тело холодной водой, можно и душем. Продолжительность 1 минута. И, не вытираясь, надеть халат и совершать согревающие движения в комнате, пока тело не высохнет. Вытирать тело полотенцем не следует!

Теплая ванна должна быть температурой 31 – 35 градусов. Пожилым людям можно увеличить ее до 35 – 38 градусов.




Рассмотрим 3 варианта применения ванн:




Ванна с сенной трухой.




Мешок с этой трухой нужно на 20 минут погрузить в кипяток. Весь отвар слить в теплую ванну. Это самая простая ванна и пригодна для согревания тела.




Ванна с овсяной соломой.




Пучок соломы кипятится в емкости 30 минут, и далее, как в предыдущем случае. Укрепляет организм эта ванна лучше, чем первая. Ее с пользой применяют при болезнях мочевого пузыря, почек и ревматизме.




Ванна с сосновой хвоей.




Мелко нарезанную сосновую хвою смешивают с сосновыми шишками. Кипятить в воде 30 минут. С отваром поступают так же, как и первых двух случаях. Эта ванна, главным образом действует на кожу, Она благотворно действует на мочевой пузырь и почки, но немного слабее, чем предыдущая ванна. Эта приятная укрепляющая ванна полезна для пожилых людей.


Уринотерапия (лечение мочой) при раке

Этот метод лечения позаимствован у братьев наших меньших. Многие, наверно, замечали, что, когда кошка или собака заболеют, то они ничего не едят. И многие, наверно, видели и удивлялись, что кошка или собака во время болезни лакают свою собственную мочу. Еще издавна такой способ лечения взяли для себя и люди. Подробно про уринотерапию смотрите в соответствующем разделе сборника (см. оглавление).



Примеры лечение рака различной локализации уринотерапией:



– Больной 30 лет. У нее обнаружили малокровие, затвердение в груди было с куриное яйцо, и вес был ниже нормы. Был поставлен диагноз – рак, и предложена срочная операция, которую больная проводить отказалась.

Армстронг рекомендовал ей принимать свою же мочу внутрь при полном голодании. По его совету женщина ежедневно выпивала около 2,5 пинты обычной воды из-под крана (следует напомнить, что старая малая пинта = 0,47 литра, а старая большая пинта = 0,55 литра). Кроме этого, муж ежедневно растирал ее мочой от пальцев ног до головы в течение 2 часов, и ежедневно делая примочки из мочи, которые накладывались на обе груди на 24 часа. Женщина поправилась за 10 дней. Когда она пришла к своему доктору, то тот не смог обнаружить в груди даже и следа каких-либо отклонений от нормы. Только эти изменения доктор самолично лицезрел 12 дней назад. Кроме этого, она еще избавилась и от малокровия.



– Женщина 45 лет, на левой груди опухоль. Правая грудь у нее была удалена еще за 2 года до этого. Больная лечилась и постилась по методу Д. Армстронга. Опухоль, в конце концов, рассосалась. Женщина была слишком полной, и Армстронг посоветовал ей пост не прекращать. А на 28-й день поста он осмотрел ее, и не обнаружил никаких следов опухоли, но заметил, что эта женщина значительно похудела и даже помолодела.

Этот случай доказывает, что операция – это следствие, и не может быть причиной заболевания. Причина болезни не удаляется из организма после операции. После удаления раковой опухоли она переселяется на другой орган, и живет там, пока не будет удалена главная причина, порождающая эту опухоль.



– Дама 62-х лет. Диагноз – рак кишечника. Профессор рекомендовал ей сделать операцию, от которой она отказалась. Женщина весила около 39 кг, и продолжала худеть и дальше. Применяя уринотерапию, вылечилась за 3 недели. Когда он писал эту книгу, этой женщине было уже 84 года.



– В 1920 году молодому человеку было около 23-х лет. Врачи поставили ему диагноз – рак, и дали ему медики всего 3 дня жизни, после чего тот должен был умереть. В результате применения уринотерапии, наступило полное выздоровление. Жив до сих пор (применительно к тому периоду времени, когда Д. Армстронг писал эту книгу).



Посмотрите видеоролик на эту тему по этой ссылке:



http://www.youtube.com/watch?v=3BEGcHxT8TM – Борис Увайдов – Можно ли вылечить рак уриной и травами?

Сокотерапия при раке

Для того чтобы получить ощутимые результаты в лечении различных заболеваний взрослым нужно употреблять сок в течение 3 – 4 недель, выпивая не менее 0,5 л. в день. Маленьким детям сок нужно разбавлять водой и давать не более 100 г. Подросткам можно давать неразбавленный, но принимать следует в умеренном количестве (меньше, чем для взрослых). Сок, купленный в магазине, для этих целях не подходит. В лечебных целях этот сок должен быть свежеприготовленным.

Н. Уокер в своем труде «Эликсир жизни» при раке советовал предпочтение отдать соку моркови в чистом виде, и в смеси с соком шпината. 280 г. сока моркови нужно смешать со 170 г. сока шпината.



В журнале «Здоровье» №1 за 1994 год была опубликована статья «Свекла против рака». Вот о чем говорится в этой статье:



Успешно лечится рак крови соком из овощей: свеклы, моркови, капусты и салата. Ежедневно необходимо принимать по 500 – 1000 мл. сока, добавляя его к обычному рациону.

Улучшается самочувствие, снижается количество лейкоцитов, увеличивается количество эритроцитов в крови. Проверено в больнице «Церна – Венгрия».

1 кг. свеклы содержит оптимальное количество красящего вещества, воздействующего на опухоль. Красящее вещество не токсично, если свекла без пестицидов. Для того, чтобы был положительный и стойкий результат такое лечение проводится ежедневно, всю жизнь.

Как показали исследования, не только корнеплод свеклы обладает противоопухолевым действием, но и стебель и листья не уступают ему в этом.

От порчи на рак (общие сведения)

Иногда бывает, что человек заболевает раком совсем не по тем причинам, которые описаны вначале. Человеку просто помогают заболеть раком. И, как правило, делается это для того, чтобы человек умер, т. е. на смерть. Как вы понимаете, медикаментами лечить такое не имеет смысла. Если человеку пообещали, типа: «Ну, я тебе сделаю! Век помнить будешь!», или «Раком тебе это все выльется!», то это как раз такой случай. Если тот, кого вы обидели, или с кем поругались, сам не в состоянии навести порчу, то он идет к ведьме или ведьмаку, которые пользуются определенными знаниями, умениями и способностями нанести вред другим людям. Такими делами занимаются черные маги.

В противовес черной магии стоит белая магия. Белая магия делает добро. Настоящий белый маг никогда не будет заниматься магией, приносящей вред или зло, ибо знает он, какой ценой ему придется расплачиваться за зло, причиненное, кому бы то ни было.



Наведенный рак протекает гораздо быстрее, чем рак, как болезнь. Если знахарь не знает, как была наведена порча, то и вылечить ее не сможет. Такую порчу делают разными способами, поэтому и лечение от нее бывает разное. При снятии порчи, она возвращается обратно к тому, кто ее наслал. Возвращается она усиленной в несколько раз, и имеет те же последствия, которые хотел причинить пославший ее, теперь для него самого. Он чувствует, что плоды его труда вернулись обратно, и тут начинается целая «война» между белыми и черными силами, соваться в которую, непосвященному человеку опасно для жизни.

Поэтому исцелять порчу необходимо только посвященным в это людям. Нужно много знать и уметь, чтобы справиться с кознями ведьмы. Так, что в таком случае, за лечением, обращайтесь к знахарю. Такие люди всегда были, есть и будут, пока существуют зло и болезни.

Посмотрите несколько видеороликов на эту тему по этим ссылкам:



http://www.youtube.com/watch?v=bMBd2UVPCPg – Самостоятельная диагностика сглаза, порчи, проклятий.



http://www.youtube.com/watch?v=cDcxqJ4_7YA – Отливка на воск, диагностика сглаза, порчи.



http://www.youtube.com/watch?v=V70Q_Pc_zYM – как снять порчу, сглаз или проклятие – Сергей Болтенко.



В заключение данного раздела хочется сказать то, что приведенные здесь народные рецепты помогут лишь на некоторое время снять обострение болезни. Могут пройти все симптомы рака, и это даже может подтвердить медицина. Но, через некоторое время, он снова вернется. Полное его излечение наступит только тогда, когда будут устранены все причины его порождающие. А эти причины – это мина замедленного действия, готовая рвануть в любой момент. Следует знать, что раком могут и помочь заболеть, и это делается на смерть человека. При порче на рак не поможет ни медикаментозное лечение, ни лечение народными средствами. В этом случае, как говорится, от слов заболел, словом и лечиться надо.


Способы и методы лечения почти всех болезней

Дыхательные и физические упражнения помогут в борьбе с любой болезнью

Вроде бы, что здесь такого, если правильно подышать немного, или сделать несколько физических упражнений. Вроде бы пустяк, но нет. Посредством дыхания происходит забор жизненной энергии из воздуха, и обогащение всех клеток и крови кислородом.

Физические упражнения делают зарядку всем внутренним органам, и предупреждают дистрофию мышц, которой подвержены больные люди, вынужденные во время болезни вести малоподвижный образ жизни.

Начинать выполнять и тот и другой виды упражнений можно лежа в кровати. Но, уже с прибавлением сил и энергии, физические упражнения можно, и даже нужно проводить в вертикальном положении. В этом случае надо полагаться на свое самочувствие. Это придаст больным людям еще больше сил и энергии, так, что пренебрегать ими не стоит. Не зря люди придумали такое выражение, что жизнь – это движение.

Лечение дыхательными упражнениями

Вот о чем говорится в газетной статье под названием: «Представьте, как белое облако» (рассказывает одна женщина):



«Этим способом я воспользовалась еще год назад. Результат просто поразительный, радикулит вылечила за 5 дней! Но так можно лечить не только радикулит. Способ хорошо действует на все внутренние органы человека (желудок, печень, почки, сердце …), а также снимает головную боль и невралгию».



При боли в каком-либо органе следует выполнять это упражнение.



Лягте на спину, расслабьтесь и закройте глаза. Медленно и спокойно сделайте глубокий вдох. Он делается до границы боли в больном органе. Задержите в себе дыхание, насколько это возможно, а затем медленно выдохните. Когда вдыхаете, то мысленно представьте себе в районе бронх некое растущее «облачко», туман или что-то иное. Сосредоточьте все внимание на нем. Облачко растет с вдыхаемым воздухом. Вы его и вдыхаете. Оно может быть прозрачным как вода или белым как туман.



Без мысленного представления этого облачка или сгустка жизненной энергии лечение не получится. Во время задержки дыхания этот образ закрепляется. Когда начнете медленно выдыхать, то надо мысленно направить это «облачко» в больной орган, представив, как оно кратчайшим путем перетекает внутри вас в этот орган. Когда «облачко» достигнет больного органа, то вы почувствуете в нем легкое тепло. Это «облачко» должно мысленно раствориться в больном органе, подпитывая его своей энергией.

Эту процедуру нужно проводить по 10 – 15 минут в течение 3 – 5 дней. Как правило, этого времени бывает достаточно. Но в случае с раком, этого будет, наверно, недостаточно, т. к. он вытягивает из человека и силы и энергию в большом количестве.

Лучше всего упражнение выполнять перед сном. В случае сильных болей можно повторять через каждые 2 часа, но не более 10 минут. После третьего сеанса чувствуется улучшение, а затем боль проходит совсем (но это не для рака, для него потребуется больше времени).

Перед самым засыпанием нужно сохранить в памяти мысль об этом самовнушении, и приказать своему подсознанию исполнить все, что вы хотите добиться от этого упражнения. Уходя в сон, сосредоточенный на этой мысли мозг, удерживает ее. Теперь все ваше подсознание вынуждено будет работать над выполнением вашего приказа.

Образование воображаемого вами сгустка жизненной энергии и его эвакуация в больной орган проходит под контролем вашего подсознания, которое, по любым вопросам, играет большую роль, чем сознание человека.



Предостережение: Лечить одновременно два органа не рекомендуется. Сначала нужно вылечить один, а затем, можно приступить к другому органу.

Дыхательное упражнение «Бхастрика пранаяма»

Это средство исцеления расстройств различных органов брюшной полости.

Упражнение заключается в естественном дыхании, но более медленном и глубоком. При этом извлекается шипящий звук через нос, а животом двигать взад и вперед. Когда воздух выдыхается, живот втягивается. При вдохе он надувается, как мячик. Но делать это надо так, чтобы максимально выполнить эти условия.



Упражнение начинается с выдоха. Сделайте 3 – 4 вдоха и выдоха, с умеренной скоростью. Нельзя это делать в быстром темпе. При вдохе грудь нужно выпятить до отказа, только плечи должны быть неподвижными. В течение каждой недели необходимо увеличивать это упражнение на 1 – 2 вдоха, чтобы уже через полгода их количество довести до 108 вдохов и выдохов.

После данного упражнения обязательно нужно отдохнуть, для того, чтобы спокойно перераспределилась энергия в организме. Больше 108 вдохов и выдохов делать нельзя. Можно только в течение дня 3 раза выполнять это упражнение, не больше.



Если постоянно заниматься этим изумительным упражнением, то результатом станет совершенное здоровье. Несколько десятков лет жизни можно прибавить себе, выполняя это упражнение ежедневно.

Упражнение благотворно воздействует на все органы и системы организма, перечислять которые нет смысла, потому, что это, действительно, ВСЕ органы и системы.



Людям, у которых слабое сердце, необходимо с предосторожностью выполнять это упражнение, но, если здоровье позволяет, то постепенно, можно увеличивать нагрузку в количестве вдохов и выдохов. Превышать число 108 за один подход, никому не позволительно.

Упражнение справится со всеми проблемами человека, относительно здоровья, если ежедневно выполнять его утром и вечером, летом – желательно на природе, и лицом к ветру, или в проветриваемом помещении. Для вдоха нужен свежий воздух. Удивительный результат этого упражнения можно почувствовать уже через 6 месяцев регулярных занятий. Любое, даже хроническое, заболевание бессильно перед этим уникальным упражнением.


Комплекс физических упражнений, который позволяет всего за 2 – 4 недели занятий достичь совершенного здоровья

Людям, которые тяжело больны, нужно воздержаться от выполнения этих упражнений. Когда самочувствие улучшится, и силы начнут постепенно восстанавливаться, нужно вовлекать себя в это занятие.

Комплекс восстанавливает организм к нормальному выполнению своих функций, а это еще один шаг к победе над своими болячками. Выполнять этот комплекс нужно ежедневно в течение 15 минут.



1 упражнение: «Уттхита ширша экапада чакрасана».



Лечь на спину, положить руки под ягодицы или вытянуть их вдоль тела. Затем нужно поднять голову, и, сгибая ноги в коленях, выполнить движения «езда на велосипеде». Колени должны попеременно оказываться у груди. Ослабленные больные не должны поднимать головы. Упражнение выполняется в медленном темпе 30 – 40 секунд. Если устали, то можно отдохнуть, а затем повторить.

Это упражнение исправляет дефекты живота, спины, талии, груди, коленей, ног, ступней и ягодиц. Оно хорошо очищает семя и устраняет поллюции. Так же упражнение изгоняет кольчатых червей (глистов), очищает кровь, и даже излечивает паралич. Если нет возможности выполнять это упражнение ногами, можно его выполнять руками. Регулярно практикуйте это упражнение.

Выполняя его, вы достигните здоровья и силу всего организма.



2 упражнение: «Уттхита дви падасана».



Лечь на спину и прижать к полу вытянутые руки. После этого, медленно поднять под углом 45 градусов, вытянутые ноги, и не сгибать их в коленях. Затем опустить их так, чтобы они не касались пола. Повторить это нужно 4 – 5 раз. Эффект увеличится, если голова приподнята.



3 упражнение: «Уттхита эка падасана».



Лечь на спину и одну ногу поднять на 45 градусов. Потом нужно поочередно поднимать и опускать ноги, не касаясь пола.

Упражнение предотвращает поллюции, очищает семя и изгоняет кольчатых червей (глистов). Эффект увеличится, когда упражнение выполняется с приподнятой головой.



4 упражнение: «Уттхита хаста мэрудандасана».



Лечь на спину, поднять вверх вытянутые руки и опустить их за голову на пол. Затем нужно медленно подносить обе руки к носкам ног, пока не почувствуется напряжение в мышцах живота. Не отрывайте ноги от пола и не сгибайте колени. В таком положении нужно находиться 10 – 15 секунд. Потом нужно вытянуть руки вперед и дотронуться головой до колен. Теперь нужно медленно вернуться в исходное положение. Повторить 3 – 5 раз.

Выполнение этого упражнения устраняет дефекты шеи спины, позвоночника, живота, талии и груди.



5 упражнение: «Уттхита хаста эка падасана».



Лечь на пол и вытянуть вдоль туловища руки. Затем, поднимите вверх руки и вытяните их вперед, и оторвите от пола корпус тела с головой. Потом нужно медленно и поочередно поднимать ноги так, чтобы угол между полом и поднятой ногой был 45 градусов. Повторить это упражнение нужно 3 – 5 раз в медленном темпе, а затем 5 раз в быстром темпе.

Это и предыдущее упражнение устраняют одинаковые дефекты.



6 упражнение: «Пада паршва чаланасана».



Лечь на спину, вытянуть в стороны руки и опустить их ладонями на пол. Затем нужно медленно поднять, соединенные вместе, под углом в 45 градусов ноги. Оставайтесь в таком положении какое-то время. Затем нужно медленно наклонять их, то влево, то вправо, пока они не коснуться пола. Потом ноги нужно вернуть в вертикальное положение и медленно опустить их на пол. Немного отдохните, и еще 1 – 2 раза повторите это упражнение.

Это упражнение для укрепления кишечника и талии. Оно устраняет дефекты сердца, легких и ребер. Если у кого сердце слабое, то это упражнение делать не надо.



7 упражнение: «Бхуджан гасана».



Лечь на живот, ладони на полу на уровне груди. Опираясь на руки, нужно поднять корпус тела, прогнуться в талии и закинуть назад голову. Затем возвращайтесь в исходное положение. Упражнение повторить еще 5 раз.

Это устраняет заболевания органов брюшной полости, ожирение и укрепляет мышцы шеи, рук и живота.



8 упражнение: «Дханурасана».



Лечь на живот, ноги согнуть в коленях, взяться за лодыжки ног и потянуть их вверх их так, чтобы выпрямились руки, прогнулась спина, и напрягся живот. Новичкам колени можно немного расставить, но со временем нужно выполнять это упражнение с соединенными вместе коленями. Качнитесь на животе 4 – 6 раз.

Это упражнение устраняет все заболевания желудочно-кишечного тракта, уменьшает живот, и устраняет недостатки и дефекты позвоночника. Асана эта чрезвычайно важна и для женщин и для мужчин.



9 упражнение: «Ардха шалабхасана».



Лечь на живот, вытянуть вдоль туловища руки, и положить на пол тыльную сторону кистей рук. Поднять голову и устремить свой взгляд вперед. Не сгибая в колене, поднять вверх вертикально одну ногу, и опустить ее на пол. Повторить упражнение с другой ногой. Нужно тянуть носки.

Это упражнение излечивает заболевания селезенки и печени и устраняет боли в спине, Некоторым женщинам, страдающим от острой боли внизу живота, можно избавиться от этой боли, практикуя это упражнение.



10 упражнение: «Мукта хаста кати чакрасана».



Нужно встать прямо и расставить ноги на ширине плеч. Наклонить туловище вперед и опустить как можно ниже, соединенные вместе руки, коснуться ладонями пола. Затем нужно медленно вращать туловище и руки слева – вверх – направо в вертикальной плоскости. Повторить это упражнение в другую сторону. Нужно проделать по 3 – 5 вращательных движения в каждую сторону. Упражнение нужно выполнять в медленном темпе. Вначале оно может вызвать головокружение.

Упражнение укрепляет мышцы грудной клетки живота и рук, излечивает хронические запоры. Его нужно выполнять каждому.



11 упражнение: «Пруштха валита хануманасана».



Нужно встать прямо и соединить ноги вместе. Поставьте, как можно дальше вперед левую ногу и согнуть ее в колене. Правая нога должна остаться прямой. Поднять руки, соединенные ладошками, над головой, прогнуться и отвести руки назад. Затем нужно опустить руки вниз и повернуть корпус влево. Упражнение повторить и в другую сторону. Повторить упражнение 5 раз в обе стороны.

Это упражнение излечивает заболевания грудной клетки, органов брюшной полости и укрепляет талию.



12 упражнение: «Дандхимантханасана».



Нужно встать прямо, соединить вместе ноги и вытянуть вперед руки, сжатыми в кулак. Поочередно и с усилием, выбрасывайте руки вперед, как боксер на тренировке. При этом, корпус тела должен вращается в обе стороны.

Это упражнение укрепляет брюшной пресс и устраняет запоры.



13 упражнение: «Вакша спрушта джану врикшасана».



Нужно встать прямо, соединить вместе ноги и выпятить грудь вперед. Поочередно и быстро поднимать ноги, согнутые в коленях, как можно выше.

Это упражнение нужно делать всем. Оно укрепляет брюшной пресс, уменьшает живот, устраняет поллюции и очищает семя.



14 упражнение: «Эка стхана палайанасана».



Нужно немного наклониться вперед и поднимать колени поочередно, касаясь, при этом, пятками ягодиц, как бегун при беге на одном месте. Упражнение нужно выполняется легко, на носках и бесшумно. Сначала нужно бежать медленно, а затем убыстряться. Уже после 3 – 5 минут бега на месте, даже опытный бегун может ощущать усталость.

Выполняя это упражнение, человек становится активным. Все его органы укрепляются. Тем людям, у кого больное сердце, можно это упражнение выполнять в медленном темпе. Оно устраняет запоры, очищает кровь, полностью ликвидирует поллюции и усиливает аппетит. Любые болезни постепенно исчезнут, если постоянно практиковать это упражнение. Даже одно это упражнение может сделать человека совершенно здоровым и продлить его жизнь.



Всем людям следует выполнять все эти чудесные упражнения. Если кто не располагает достаточным временем, чтобы выполнить весь этот комплекс упражнений, или слаб, или болен, то он должен практиковать, по крайней мере, упражнения, которые приведены под цифрами 1, 3, 7, 8, 14. Если требуются еще какие-либо дополнительные уступки, то можно ограничиться упражнениями под номерами 1, 3, 14.



Советы, которые надо соблюдать при выполнении этих чудесных упражнений:



– Любое слабительное средство вредно для организма.

– Исключить из своего рациона применение вредных для здоровья продуктов.

– Не торопитесь во время еды и не пейте воду после нее. Пить следует спустя 2 часа после еды, или же за полчаса до нее.

– Пережевывать каждый кусок пищи не менее 32 раз, обогащая его слюной.

– Не притрагивайтесь к жареной, черствой, горячей, переваренной и холодной пище.

– Не гневайтесь во время еды.



Через 6 месяцев выполнения этих упражнений наступит исцеление от всех болезней органов пищеварения. Все органы начнут принимать нужные питательные вещества, от чего наступит улучшение деятельности всех остальных органов и систем. Как видно из этого раздела сборника, достичь совершенного здоровья можно не путем поглощения лекарственных препаратов, а совершенно бесплатно и естественно для организма. Все эти упражнения активируют внутренние силы организма на борьбу с различными его недугами. И польза от этих упражнений, несравнима ни с какими лекарствами.


Холодная вода очищает и лечит организм от всех болезней

Вы не раз, наверно, замечали, что после купания в реке или озере, человек выходит из воды посвежевшим, воспрянувшим духом, почерпнувшим из воды запас силы и энергии. Это действительно так. Вода перераспределяет вашу энергию равномерно по всему телу. Там, где был недостаток энергии, организм получит ее с того места, где ее с избытком. Кроме того вода заряжает человека своей энергией. Вода – источник жизни. Даже сам человек большей своей частью состоит из воды. Трудно себе представить, если бы вода, вдруг, исчезла. Все живое на земле сразу бы погибло.

В случаях нервного перенапряжения или возбуждения, человеку всегда помогает стакан воды из-под крана. После приема внутрь воды, человеку всегда становится легче. Поэтому все способы и методы оздоровления организма всегда связаны с водой. Вода – это самое дешевое и самое бесценное лекарство, данное человеку природой. Отказываться от такого лекарства было бы неблагодарно со стороны человека.

Обливание холодной водой
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Если регулярно обливаться холодной водой, то, можно вылечиться от многих болезней, включая даже рак. Лечебный эффект достигается тогда, когда ведро холодной воды выливается на голову одним движением.




По системе Ниши, начинать обливаться холодной водой нужно с ног и постепенно поднимаясь кверху. 1 ведро воды для ног, 1 – для колен, 1 – для области пупка, 1 – для левого плеча, 1 – для правого и еще 1 – для правого.




Эту процедуру можно заменить обливанием всего тела одним ведром холодной воды, утром и вечером, будет достаточно. Чем холоднее вода, тем лучше. Но начинать, все же, нужно с теплой воды, постепенно понижая градус. Ведро холодной воды вылитое на голову одним движением сжигает все вредное, что годами скапливается в организме человека, тем самым очищая его от всего ненужного и инородного. Все болезни постепенно уходят из тела вместе с водой. Организм молодеет, здоровеет и крепнет с каждым вылитым на голову ведром холодной воды. Обливание желательно проводить на природе, стоя на земле, а зимой на снегу. Но, на крайний случай, это можно делать и дома, стоя в ванне.




В начале лечения обливанием холодной водой, почти каждый человек проходит через легкую простуду. Температуры, как правило, нет, но появляется насморк и кашель. Могут возникнуть боли, и даже сильные, в различных органах, и даже тех, на которые вы раньше не жаловались. Не пугайтесь и не прекращайте лечения. Все это говорит о том, что вода уже начала действовать на весь организм. Она начала действие и на те болезни, которые у вас появились бы в ближайшем будущем, не начни вы такое лечение. В этот период воду для обливания можно сделать чуточку теплее. Через несколько дней все пройдет. И уже через неделю – другую, вы постоянно будете чувствовать тепло во всем теле. Вам будет даже жарко, и вас непроизвольно будет тянуть облиться холодной водой.

Посмотрите видеоролики на эту тему по этой ссылке:


Конец ознакомительного фрагмента.
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