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Введение

В этой книге мы рассмотрим самые интересные темы в одной из самых важных сфер жизни женщины – взаимоотношения с мужчинами.
Женщины во все времена мечтали властвовать над мужчинами. Примеры достойных королев, к ногам которых великие мужчины подносили и царства, и победы, и свои жизни, с детства будят девичье воображение. Каждая женщина уже не раз примеряла на себя эту корону роковой красавицы, ради которой мужчины идут в бой, добывают для нее победы и носят ее на руках.
В современном мире поля битвы и рыцарские турниры заменили бизнес-центры и карьерный рост. Вместо казны у нас теперь банковские счета. Белогривые кони превратились в автомобили, яхты и частные самолеты.
Однако как бы ни изменились время и обстоятельства, и по сей день к ногам прекрасных женщин, наделенных властью над мужчинами, рыцари в костюмах складывают бриллианты, меховые манто и загородные поместья.
В чем же секрет этих женщин? Почему одним достается все, а другие мучаются вопросом, как поднять мужа с дивана? Где бродят эти рыцари? Как найти пусть даже не царя или короля, а хотя бы просто достойного мужчину, любящего свое дело и свою семью?


Вам это знакомо?
• Вокруг толпа поклонников, но ни одного достойного?
• Не знаете, как подойти к понравившемуся мужчине, а сам он не торопится к вам бежать?
• Все время боитесь, что муж уйдет к другой?
• «Тащите» на себе весь ворох жизненных проблем и нет ни малейшего просвета?
• Хотите, чтобы вас наконец-то начали ценить и «носить на руках»?


Значит, это книга для вас!
Вы узнаете, как знакомиться с мужчинами, как с ними флиртовать, как правильно понимать мужчин, как их мотивировать на «подвиги», как с ними общаться, как строить задачи.
А самое главное, как выбирать того самого правильного мужчину, который необходим исключительно только вам. Не мифический мужчина, который не существует в жизни как таковой, а именно тот, который нужен именно вам.
Вы научитесь смотреть на своего мужчину с новой точки зрения и опять в него влюбляться. Потому что часто бывает, что со временем эти чувства тускнеют и уходят те ощущения, которые вначале заставляли вас мечтать о том, чтобы прожить с ним бок о бок всю жизнь.
Даже если вы находитесь на грани развода и не понимаете, что делать дальше. Если у вас есть ощущение, что вы что-то упустили или что «не за того вышли замуж», в 90 % случаях вполне возможно восстановить отношения в семье и начать второй медовый месяц.
Если вы еще только ищете мужчину, вы обязательно его найдете. Это не сложно. Главное, вы должны понять, что поиск мужчины – это не пустое развлечение. Это работа, любимая работа. И относиться нужно к ней соответственно. То есть вы должны этим заниматься серьезно, постоянно и с удовольствием.


Что для этого нужно?


Для этого вы должны сначала понять:
• кто такие мужчины,
• в чем их отличие от нас,
• особенности мужской логики,
• свои сильные стороны и слабые стороны мужчин,
• как этим можно пользоваться,
• как мы с ними разговариваем,
• почему они нас периодически не понимают.
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Власть над мужчинами

Для того чтобы получить результаты, вы должны быть очень откровенными сами с собой. Вы не должны ханжествовать – это то, что губит всех женщин. Постарайтесь выбросить из своей головы все социальные нормы, социальные устои, навязанные обществом представления о том, что хорошо и что плохо.
Потому что все проблемы женщин начинаются именно с этого. Вы теряете свою естественность. Вы начинаете оглядываться на мнение подруг, соседей, бояться того, что вас не поймут или осудят. Вы этим загоняете себя в некий замкнутый круг. По-другому этот замкнутый круг называется низкая самооценка, или комплекс неполноценности.
Мы будем говорить о вас и о ваших проблемах с мужчинами. И вы понимаете, что это не самая приятная тема. Для того чтобы начинать движение вперед, необходимо осознавать, на каком месте вы находитесь сейчас, и вспоминать, что вас сюда привело. Нужно вытаскивать те проблемы, которые есть уже сейчас.
Необходимо снимать «розовые очки». Для этого мы будем избавляться от иллюзий. Потому что причиной того, что вас не пускает вперед, почему вы не можете построить хорошие отношения с мужчиной, почему вы не можете понимать его и, соответственно, взаимодействовать с ним, в 90 % зависит именно от иллюзорности вашего представления о себе и о том, кто такие мужчины.
Мы будем говорить о сексе. Потому что невербалика, то есть несловесные отношения с мужчиной, подразумевает и секс в том числе.
Но перед тем как начать разговор о мужчинах, вы должны осознать свои желания. Попытайтесь четко и конкретно понять, что вы хотите на самом деле получить от отношений с мужчинами.
Как правило, у всех женщин одни и те же желания. И все они сводится к тому, чтобы выстроить достойные отношения с мужчиной, чтобы ощущать себя Королевой, чтобы ни о чем не тревожиться, чтобы быть уверенной в себе и быть счастливой женщиной в полном смысле этого слова!



Поэтому, если вы хотите:



• чтобы мужчины боготворили вас,
• научиться очаровывать мужчин с первого взгляда и жеста,
• быть счастливой в отношениях с мужчиной,
• менять себя и свою жизнь в лучшую сторону,
• перестать «тащить» на себе весь ворох жизненных проблем,
• найти настоящих мужчин, которые будут вам помогать и любить.
Смело приступайте к чтению книги и работе над собой!

Об авторе

Кто я такая?

Меня зовут Алла Фолсом:



• Победительница конкурса красоты Miss American US в дивизионе замужних женщин.

• Многократная победительница конкурсов красоты и международных профессиональных конкурсов моделей. Обладательница титулов Mrs. Oregon TAW 2014 и Mrs. West Coast American US 2014.

• Эксперт, член жюри национального конкурса профессионалов рекламы «Профи 2003, 2004».

• Эксперт в развитии радиовещания. Помогала развивать сети вещания «Русского радио», «Европа +», радио «Максимум».

• Владелица event агентства «AllaShow».

• Продюсер и организатор более 70 гастрольных туров и road show звезд российского театра, эстрады и кино на территории России и США.

• Преподаватель актерского и модельного агентства «Immortelle Talent Management», США.

• Действительный член Международной ассоциации тренеров личностного роста.

• Действительный член Международного союза консультантов, коучей и тренеров личностного роста.

• Действительный член Американской национальной ассоциации женщин-профессионалов.



Мое имя уже известно многим женщинам не только России. Несмотря на то что я появилась на просторах Интернета и тренерской работы совсем недавно, я за очень короткий срок работы завоевала огромную любовь и популярность среди женщин.



• Меня называют Волшебницей в России, на Украине, в Белоруссии, в Германии и в США.

• Мне пишут тысячи русскоязычных женщин со всего мира.

• Мне доверяют тайны и секреты, которые не рассказывают даже мамам и самым близким подругам.



Ко мне на тренинги мужья с радостью отправляют своих жен, потому что знают, что я смогу восстановить в доме страсть, любовь, доверие и взаимоуважение.

Почему?



• Да потому что я могу изменить жизнь любой женщины до неузнаваемости.

• Я знаю секреты и методики, которые раскрывают в женщинах уникальные способности.

• Я знаю, как каждую женщину превратить в Королеву благодаря любви к себе, деньгам и мужчинам.



Я должна вам признаться, что все, что у меня сейчас есть, пришло ко мне не сразу. Все, что я имею сейчас, тот образ жизни, которым я живу, и те счастливые отношения, которыми наполнена сейчас моя жизнь, – это плод долгой и многолетней работы. Работы над собой в первую очередь.

У меня за плечами история типичного «гадкого утенка», родившегося в СССР.

История «гадкого утенка» по имени Алла Фолсом

Я родилась в Улан-Удэ. Росла в семье научных работников, которые много ездили по СССР в надежде найти хотя бы двухкомнатную квартиру. Родители мои много писали, работали, вели лекции в университетах.

Мама в короткие перерывы между преподаваниями в двух институтах украдкой вздыхала, глядя на меня, замечая, что дочка растет день ото дня все длиннее, худее, некрасивее. Она искренне боялась, что ни один мужчина в жизни не позарится на ее страшненькое чадо. И поэтому в меня тоннами вливалась различная литература.

Я читала все и без разбора. Психологию, философию, сказки народов мира, историю, поучительные истории жизни советских пионеров, методички для педагогов по западному искусству, учебники для студентов по педагогике, самоучители игры в шахматы и многое другое…

К 15 годам весь этот компот из прочитанных книг дал наконец свой результат. Я захотела быть свободной. Свободной в полном смысле этого слова.



1. Свободной от предрассудков, как я живу, что мне нравится, с кем я общаюсь.


Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «Литрес».
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