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Лариса
Лужина: 

«Отец так и не узнал, 
что спас мне жизнь»

ПРАЗДНИК

 Семейная
 психология 
СОХРАНИМ

СВЯЗЬ
ПОКОЛЕНИЙ

ЛЕТ

✤ Звезды — о войне 

✤ Москва праздничная

✤ Города-герои России

«А ЗОРИ    
       ЗДЕСЬ
ТИХИЕ...»
 Агния Кузнецова 
 о съемках в новой версии 
 легендарного фильма 

ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ!

ДМИТРИЙ
НАГИЕВ

«ДУМАЕТЕ, Я ЭДАКИЙ 
СВОБОДНЫЙ ПОВЕСА? 

ЭТО МИФ!»

НА СТОЛЕ!

ДЖАСТИН
ТИМБЕРЛЕЙК
«Все чудачества 
позади, я теперь папа!»

ЛЕТНЯЯ 

МОДА
Советы 
дизайнера: 
ЧТО надевать, 
С ЧЕМ сочетать, 
КАК носить



Анна СЕМЕНОВИЧ 
 ЗАНЯЛАСЬ БОКСОМ 
В НОВОМ УВЛЕЧЕНИИ ПЕВИЦУ 
ПОДДЕРЖАЛА ТАТЬЯНА НАВКА

В предверии пляжного сезона Анна Семенович реши-
ла привести себя в форму и в качестве физической 
нагрузки выбрала бокс. Этот вид спорта певице 

посоветовала ее подруга фигуристка Татьяна Навка. 
По словам самой Анны, буквально за несколько занятий ей 
удалось сбросить около 5 кг и обрести бодрость тела и духа. 
К тому же этот вид спорта — отличный способ выплеснуть 
накопившуюся негативную энергию. Помимо бокса Анна 

ежедневно по несколько часов занимается на беговой 
дорожке и придерживается строгой диеты, в основе 

которой лежат рыба, овощи и зеленый чай. «Еще одно 
правило — не есть позже шести вечера, и тогда резуль-
тат будет гарантирован», — уверяет певица.

С 29-летней актрисой 
Джонни познакомился 

на съемках фильма 
«Ромовый дневник»

МЫ ВСЕ ЕЩЕ ВЛЮБЛЕНЫ 

ДРУГ В ДРУГА И ГОТОВЫ РА-

БОТАТЬ НАД ОТНОШЕНИЯМИ   

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ К ГРУППАМ  
«ОТДОХНИ!» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ!

www.vk.com/otdohni_russia

www.facebook.com/otdohnirussia

Елена 
ТЕМНИКОВА
 ОБЪЯВИЛА 
 ИМЯ ДОЧЕРИ 
ПЕРВЫМИ ОБ ЭТОМ 
УЗНАЛИ ПОДПИС-
ЧИКИ ПАБЛИК-ЧА-
ТА ПЕВИЦЫ В VIBER

В конце марта 29-летняя 
Лена Темникова впер-
вые стала мамой. Однако 

певица и ее муж Дмитрий долго 
не могли определиться с именем для 
дочери — счастливые родители решили серьезно 
подойти к его выбору. «Я с гордостью сообщаю, 
что нашу с Димочкой дочку зовут Александра 
Дмитриевна, мы зовем ее Сашуля», — написала 
певица спустя 2 недели после родов. В переводе 
с греческого Александра означает «защитница 
людей». Девочки с таким именем, как правило, 
целеустремленны, дружелюбны и обаятельны.
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Джонни ДЭПП 
 НЕ СОБИРАЕТСЯ РАЗВОДИТЬСЯ 
НЕСМОТРЯ НА СЛУХИ, ЗВЕЗДНЫЕ МОЛОДО-
ЖЕНЫ ПО-ПРЕЖНЕМУ НАХОДЯТСЯ В БРАКЕ

Г  олливудский ловелас Джо-
ни Дэпп и его супруга Эмбер 
Херд, которые обручились 

всего 2 месяца назад, уже успели 
побыть в центре обсуждения из-за 
многочисленных скандалов в их 
паре. По словам Эмбер, основной 
причиной конфликтов является 
злоупотребление Джонни алко-
голем и его разрушительная 
ревность. Однако супруги 
не собираются разводиться и 
приняли решение совместными 

усилиями попытаться сохранить 
брак. Недавно звездная чета от-
правилась в Австралию на съемки 
пятой части «Пиратов Карибского 
моря». Джонни и Эмбер вышли из 
самолета рука об руку, демонстри-
руя обручальные кольца, улыбались 
и выглядели вполне довольными.  Уже 

 в продаже! 

  ЛЮДИ НЕДЕЛИ     
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ХУДЕЕМС П Е Ц В Ы П У С К

   Пелагея 
       Тайны 

 преображения 

         популярной 

                   
   певицы 

Готовимся

К ПЛЯЖУ
Фитнес со звездой сериала 

«Деффчонки» Полиной Максимовой

ЕДИМ
и не толстеем!
СУП-ПЮРЕ из моркови,

 РЫБА с овощами,

 витаминный КОКТЕЙЛЬ

и много вкусных рецептов

 Как на самом 

 деле худеет 

 А также дизайнерское 

 платье и другие приятные 

 и полезные подарки 

уд уд

АЛЛА
ПУГАЧЕВА

        Лучшие 

ДИЕТЫ
ЗНАМЕНИТОСТЕЙ

  ✤ Раздельное питание 

  ✤ Метод Дюкана 

  ✤ Меню по возрасту 

            и другие СЕКРЕТЫ СТРОЙНОСТИ

ВЫИГРАЙТЕ
НЕЗАБЫВАЕМЫЙ

ОТДЫХ
В ТУРЦИИ!

1638 indd 1

08.04.2015   9:52:50

Секреты стройности звезд, советы 
диетологов, эффективные  упраж-
нения и полезные рецепты — на 
страницах спецвыпуска «Отдохни! 
Худеем со звездами» вы найдете 
все, чтобы изменить себя и полю-
бить свое отражение в зеркале. 
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о чем говорят
женщины

Топ 7
новостей

НЕ ПРОПУСТИТЕ САМОЕ КРАСИ-
ВОЕ  ЦВЕТЕНИЕ ГОДА!
Необязательно ехать в Японию, чтобы 
увидеть, как распускаются махровые 
цветки сакуры. Это цветочное облако 
вы можете увидеть в «Аптекарском 
огороде».  До 31 мая в рамках XV Ве-
сеннего фестиваля цветов посетители 
также смогут вдохнуть запах редких 
сортов магнолии, сирени, древовидных 
пионов, рододендронов и любимых 
белоснежных черешен, слив, яблонь 
и груш. А благодаря коврам из хохла-
ток, ветрениц и пролесок, в саду будет 
стоять медовый аромат.3

ОКУНИТЕСЬ В МИР МАСКАРАДОВ 
XVII–XIX ВЕКОВ 
Нефертити и Эхнатон, прекрасные 
дамы и галантные кавалеры — более 
60 кукол, точных копий известных 
персон мировой истории, станут участ-
никами выставки «Маскарад в Кузь-
минках».   Каждый художественный 
образ создан из фарфора вручную, в 
единственном экземпляре. Но особую 
атмосферу праздника создадут куклы в 
венецианских карнавальных масках — 
они будут встречать посетителей, при-
глашая в яркий мир карнавала.  Вы-
ставка   откроется 1 мая и продлится до 
30 сентября. Подробнее www.agallery.ru

 Где куклы так 
 похожи на людей

СВОИМИ ПЕСНЯМИ ДЭВА ПРЕМАЛ 
ЛЕЧИТ ДУШУ И ТЕЛО
И в этом вы скоро можете убедиться лич-
но. Российский мини-тур певицы стартует 
 28 мая в Ростове-на-Дону. Через три дня, 
31 мая Дэва Премал проведет семинар в 
Челябинске. 4 июня даст концерт в Екате-
ринбурге . А 7–8 июня завершит тур един-
ственным семинаром в Москве! Атмосфе-
ра красоты, восточной таинственности и 
творческого вдохновения — гарантирована!

 Время сакуры

4 Магия мантр 

АЛСУ ГОТОВИТ К ВЫПУСКУ АЛЬБОМ ВОЕННЫХ ПЕСЕН, КОТОРЫЙ ПОЛУЧИТ 
НАЗВАНИЕ «ПИСЬМА, ПРИШЕДШИЕ С ВОЙНЫ»
«Уже несколько лет в моем 
сердце жила идея записать 
альбом любимых военных 
песен, — рассказывает  пе-
вица. — И вот в преддверии 
главного праздника нашей 

великой страны, это, нако-
нец, случилось! «Темная 
ночь», «В лесу прифронто-
вом», «Алеша»… И еще мно-
го других, уже народных, 
душевных песен, не под-

властных времени! С боль-
шим трепетом и волнением 
я заканчиваю эту большую 
и эмоционально сложную 
работу. Надеюсь, вы скоро 
сможете ее оценить!»

 Из самого сердца 1
2
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Грандиозным успехом завершилась 
выставка «Наследие Второй мировой 
войны в российском искусстве», ор-
ганизованная фондом Art Russe.  Зна-
менитые картины «Письмо с фронта»,  
«У колодца», «И помнит мир спасен-
ный» и другие смогли показать насле-
дие войны для всех поколений.

Спустя 70 лет есть те, 
кто забыл о значении 
Победы и легко верит 
в новые версии исто-
рии. В сборнике «Мы 
памяти Победы верны» 
современные писатели 
воссоздали атмосферу 
военного времени, пси-
хологию людей, обстоя-
тельства, в которых приходилось при-
нимать самые непростые решения.

7 мая на площадке Центрального 
академического театра Российской 
армии в Москве в праздничном кон-
церте выступят Иосиф Кобзон, Гри-
горий Лепс, Валерия Ланская, Дмит-
рий Певцов, Владимир Стеклов, 
Федор Добронравов, Александр 
Михайлов и другие.

Лондон оценил

Концерт 
победителей

Мы помним!

ХОТИТЕ БЫТЬ БОЛЕЕ ПРИВЛЕКАТЕЛЬ-
НЫМИ? УЧИТЕ НОТНУЮ ГРАМОТУ!
Французский ученый Николя Гаген научно 
доказал зависимость сексуальности и уме-
ния играть на музыкальных инструментах. 
Такой вывод он сделал из многочисленных 
экспериментов и наблюдений. В ходе кото-
рых также заключил: девушка, умеющая 
хорошо играть на гитаре или фортепиано, 
является более желанной и сексуальной 
для мужчин, чем ее подруга. Даже если 
последняя гораздо симпатичнее.

5

6
ВЕСНА — ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ЭКСПЕРИМЕН-
ТОВ. ТАК НЕ ПОРА ЛИ ДОБАВИТЬ ПАРУ ЯРКИХ 
НОТ В ЛЮБИМЫЙ ФРАНЦУЗСКИЙ МАНИКЮР?
Главный тренд теплого сезона — больше цвета. Впро-
чем, концентрироваться он должен только на кончиках 
пальцев. «Вы можете разбавить классический френч 
яркими полосками, придать геометричности или 
выбрать для каждого ноготка свой лак, — советуют 
мастера нейл-индустрии. — Потому что  маникюр ну-
жен не просто для аккуратности рук,  это полноценная 
часть вашего образа».

 На кончиках 
 пальцев

Ноты страсти

7

Книга памяти

 Мерил 

 Стрип 
ПОСЛЕ СОРОКА МОЖНО НЕ ТОЛЬКО ПОЛНО-
СТЬЮ ИЗМЕНИТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ, НО И СТАТЬ 
ИЗВЕСТНОЙ НА ВЕСЬ ГОЛЛИВУД!
В этом уверена актриса Мерил Стрип, открывшая 
школу сценаристок, кому за 40. Свое решение Ме-
рил объяснила тем, что к этому возрасту у жещины 
накапливается необходимый опыт для создания 
оскароносного фильма. Желающие из любой стра-
ны должны подать заявки с 1 мая до 1 июня. Из них 
будут выбраны восемь стипендиаток. Они пройдут 
обучение у таких специалистов, как Кристен Смит 
(«Блондинка в законе», Джессика Бединджер («До-
бейся успеха»), Мери Джейн Скальски и Джина 
Принс-Байтвуд.

 Все только начинается! 
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ДМИТРИЯ МОЖНО ПОЗДРАВИТЬ! С ЧЕМ? С ДЕБЮТОМ. ПОДРОБНОСТИ — 
В НАШЕМ РАЗГОВОРЕ. КСТАТИ, В НЕМ МЫ КОСНУЛИСЬ И ТОЙ ТЕМЫ, КОТОРАЯ 

ВСЕГДА ВОЛНУЕТ ПОКЛОННИЦ НАГИЕВА: КАКИЕ ЖЕ ЖЕНЩИНЫ ЕМУ НРАВЯТСЯ?

О
пыт, получен-
ный на съемочной 
площадке филь-
ма «Одной левой» 
(продюсеры Армен 
Ананикян и Ми-
хаил Галустян, ки-
нокомпания Fresh 

Film), актер ценит высоко, но называ-
ет кошмарным. Потому что такого ему 
играть еще не приходилось! Представ-
ляете: жил-жил мужчина, преуспеваю-
щий скульптор по имени Максим, сво-
ей яркой холостяцкой жизнью, и вдруг в 
его руку... вселилась душа юной девуш-
ки! Воистину, чего только не насочиня-
ют сценаристы и что только не снима-
ют режиссеры. А отдуваться — актерам... 
Хотя, как показывает история с Нагие-
вым, выбравшим именно этот проект из 
множества других, настоящих лицедеев 
хлебом не корми — дай сыграть что-ни-
будь из ряда вон выходящее.
Роль бедолаги Максима стала первой 
главной ролью Нагиева в большом ки-
но. Вот такой дебют (фильм выходит на 
экраны в мае). Кстати, в паре с масти-
тым дебютантом работала дебютантка 
истинная — Полина Гагарина. Извест-
ная певица, несколько лет назад полу-
чившая диплом еще и театрального ву-

за, впервые выступила как киноактриса. 
Доставила ли удовольствие ловеласу 
Дмитрию совместная работа с очарова-
тельной блондинкой? Это был первый 
вопрос, который я задала Дмитрию. 

«ЭТО ЗАПАХ, КОТОРЫЙ 
ЧУВСТВУЮ ТОЛЬКО Я»
Дмитрий Нагиев. У нас с Полиной, 
мне кажется, сложились неплохие твор-
ческие отношения. Как партнерша она 
была местами точна, местами весьма 
приятна. А это немаловажно в нашей ра-
боте, потому что находиться рядом при-
ходилось почти ежедневно и по многу 
часов. Полина не заносчива и самоиро-
нична. Что в моих глазах очень красит 
женщину, актрису. Возможно, она опеча-
лена, что у нас, у наших героев, так и не 
состоялось сексуального адюльтера, но 
тут уж ничего не поделаешь. 
Профессионализм, незаносчивость 
и способность к самоиронии — ваши 
главные требования к партнершам? 
Я хотел бы, чтобы это были главные мои 
требования. Но, согласитесь, зачастую, 
если человек хороший и просто тебе сим-
патичен, ты прощаешь ему даже ошиб-
ки в работе. Это неправильно, но, что де-
лать, я слаб! Хотя хотелось бы мерить 
теми критериями, которые я перечислил. 

А просто к женщинам какие у вас 
требования? Вернее: что должно 
в женщине присутствовать обя-
зательно, чтобы вызвать у вас 
интерес?
Точно — чувство юмора. Абсолют-
но точно — формы, на которые 
можно смотреть не только через 
занавеску в душевой. И… запах. 
Но это не запах духов? 
Нет-нет. Это запах, который чувствую 
только я. Мы не говорим сейчас об аро-
мате или, наоборот, смраде. Это — не-
что неуловимое, неосязаемое. В другом 
мужчине это «нечто», возможно, не от-
кликнется никаким возбуждением, мо-
жет быть, даже вызовет отторжение. А 
я его поймаю, я его пойму, я буду о нем 
мечтать, его желать.  Как это ни стран-
но, но мы, судя по всему, общаемся на 
уровне запахов. 
У вашего героя в новом фильме про-
блемы с рукой и с... душой. Ведь, по 
сути, в него вселилась женщина. Что 
было сложнее играть?
Знаете, я, сыграв в «Прапорщике Задо-
ве» массу женских ролей, весьма подна-
торел в этом деле. Что-то мне удавалось 
очень хорошо, что-то — менее хорошо, 
что-то совершенно не удалось. Но с тем, 
чтобы смодулировать внутри себя 

Текст: МАРИНА БОЙКОВА

 Дмитрий Нагиев: 

«Думаете, 
я эдакий 

свободный повеса? 
ЭТО МИФ!»

(
?

с 

вую
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