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ÎÒ ÑÎÑÒÀÂÈÒÅËß

Ïðîãðåññèðóþùåå ðàçâèòèå âñåõ ñôåð æèçíè 
Óçáåêèñòàíà ïðèâëåêàåò âñå áîëüøåå âíèìàíèå äå-
ëîâûõ ëþäåé, ó÷åíûõ, ýêîíîìèñòîâ, äåÿòåëåé êóëü-
òóðû è èñêóññòâà, òóðèñòîâ èç ñòðàí ÑÍÃ.

Íàñòîÿùèé äâóÿçû÷íûé ðàçãîâîðíèê íàïðàâëåí 
íà îáëåã÷åíèå îáùåíèÿ ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè 
ðóññêîÿçû÷íîãî íàñåëåíèÿ è óçáåêñêîãî íàðîäà. Îí 
ñîñòàâëåí ñ ó÷åòîì íàêîïëåííîãî îïûòà ðÿäà ìåæ-
äóíàðîäíûõ èçäàíèé. Ðàçãîâîðíèê âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå è óïîòðåáëÿåìûå ôðà-
çû, îáîðîòû ðå÷è è òåìàòèêó, ïðåäñòàâëÿþùèå âçà-
èìíûé èíòåðåñ ó ñîáåñåäíèêîâ. Ýòî: «Ïîâñåäíåâíûå 
ôðàçû», «Ïóòåøåñòâèå», «Ãîñòèíèöà», «Â ðåñòîðàíå», 
«Ïîêóïêè», «Ýêñêóðñèè», «Ñðåäñòâà ñâÿçè», «Â  áàí-
êå», «Òðàíñïîðò», «Çäîðîâüå», «Ñàëîí êðàñîòû», 
«Âûçîâ ìèëèöèè».

Ðàçãîâîðíèê ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé:
1. Ðóññêî-óçáåêñêèé.
2. Óçáåêñêî-ðóññêèé.
Óñïåøíûõ Âàì âñòðå÷ è áåñåä!
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ÒÓÇÓÂ×ÈÄÀÍ

¤çáåêèñòîí òóðìóø òàðçè áàð÷à æàðà¸íèíèíã 
ðèâîæëàíèø áîñ³è÷è èøáèëàðìîíëàð, îëèìëàð, 
è³òèñîä÷èëàð, ñàíúàò âà ìàäàíèÿò àµëè, ÌÄ¥ ìàì-
ëàêàòëàðè ñàé¸µëàðèíèíã äè³³àò-ýúòèáîðèíè òî-
áî ðà æàëá ýòìî³äà.

Ìàçêóð èêêè òèëäàãè ðèñîëà ðóñ òèëèäà 
ñ´çëà øóâ÷è àµîëè áèëàí ´çáåê õàë³è ´ðòàñèäàãè 
´çàðî ìóëî³îòíè åíãèëëàøòèðèø ó÷óí õèçìàò 
³èëàäè.

£´ëëàíìà áèð ³àòîð õàë³àðî íàøðè¸òëàð òàæ-
ðèáàñè àñîñèäà ¸ðèòèëãàí.

Ñ´çëàøãè÷äà ́ çàðî ñóµáàò îëèá áîðóâ÷èëàðíèíã 
³èçè³èøëàðè èíîáàòãà îëèíèá, êåíã ³´ëëàíèëàäè-
ãàí èáîðàëàð, íóò³ æóìëàëàðè âà ìàâçóëàðíè ´ç 
è÷èãà îëãàí. Áóëàð «Êóíäàëèê èáîðàëàð», «Ñà¸-
µàò», «Ìåµìîíõîíà», «Ðåñòîðàíäà», «Ñàâäîñîòè³», 
«Ýêñêóðñèÿëàð», «Àëî³à  âîñèòàëàðè», «Áàíêäà», 
«Òðàíñïîðò», «Ñî²ëè³», «Ã´çàëëèê ñàëîíè», «Ìèëè-
öèÿíè ÷à³èðèø» á´ëèìëàðè.

Ñ´çëàøãè÷ èêêè ³èñìäàí èáîðàò:
1. Ðóñ÷à-´çáåê÷à.
2. ¤çáåê÷à-ðóñ÷à.
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¥àð èêêàëà ³èñì ìóîìàëàäà êåíã ³´ëëàíèëàäèãàí 
ñ´çëàðäàí òàøêèë òîïãàí ³èñ³à÷à ëó²àòëàð áèëàí 
òàúìèíëàíãàí.
Ñèçãà ê´íãèëëè ó÷ðàøóâ âà ìàçìóíëè ñóµáàòëàð ¸ð 
á´ëñèí!

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍ — 
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÎ Â ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÀÇÈÈ

Óçáåêèñòàí — ñóâåðåííàÿ äåìîêðàòè÷åñêàÿ ðåñ -
ïóáëèêà. Ïîëíîå íàèìåíîâàíèå – Ðåñïóáëèêà Óçáåêè -
ñòàí. Íàçâàíèÿ «Ðåñïóáëèêà Óçáåêèñòàí» è «Óçáå-
êèñòàí» ðàâ íîçíà÷íû. Ïëîùàäü — 448,9 òûñ. êì2, 
íàñåëåíèå — 28453,7 òûñ. ÷åë. (íà 1 ÿíâ. 2011 ã.), 
ôîðìà ïðàâëåíèÿ – ïðåçèäåíòñêàÿ. Ðåñïóáëèêà èìååò 
ãîñóäàðñòâåííûå ñèìâîëû – ãåðá, ôëàã, ãèìí. Íàöèî-
íàëüíûé ïðàçäíèê Äåíü Íåçàâèñèìîñòè — 1 ñåíòÿáðÿ. 
Ãîñóäàðñòâåííûé ÿçûê — óçáåêñêèé. Ñòî ëèöà — 
ã. Òàø êåíò.

Íà êàðòå ìèðà íàéäåòñÿ íå òàê óæ ìíîãî ìåñò, 
ãäå íà åäèíèöó èñòîðè÷åñêîãî âðåìåíè, íà÷èíàÿ ñ 
ãëóáîêîé äðåâíîñòè, ïðîèçîøëî ñòîëüêî çíàêî âûõ 
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ñî áûòèé, ñêîëüêî íà ïåðåêðåñòêå âåëèêèõ öèâèëè-
çàöèé, íàçûâàåìîì Ñðåäíåé Àçèåé.

Ñîñåäñòâî ñ Èðàíîì, Èíäèåé è Êèòàåì íà çàïà-
äå, þãå è âîñòîêå è ñ Âåëèêîé ñòåïüþ íà ñåâåðå  
îáóñëîâèëî íåïðåðûâíûé òðàíçèò ìàòåðèàëüíîé è 
äóõîâíîé êóëüòóðû, «òðàíñëÿöèþ» è «ðåòðàíñëÿöèþ» 
èäåé, îòêðûòèé, îïûòà ãîñóäàðñòâåííîãî è õîçÿé-
ñòâåííîãî ñòðîèòåëüñòâà.

Ñðåäíÿÿ Àçèÿ — êîëûáåëü îäíîãî èç ïåðâûõ 
ðåëè ãèîçíûõ ó÷åíèé ìèðà. Èìåííî çäåñü, íà çåì ëÿõ 
äðåâ íåãî Õîðåçìà áûëî ïîëîæåíî íà÷àëî ñîñòàâ-
ëåíèþ ñâÿùåííîé êíèãè «Àâåñòû», ýòîé áèáëèè 
îãíåïîêëîííèêîâ-çîðàîñòðèéöåâ. 

Çíàìåíèòûé Âîñòî÷íûé ðåíåññàíñ, íàçûâàåìûé 
òàêæå ìóñóëüìàíñêèì èëè àðàáñêèì (ïî ãîñïîäñòâóþ-
ùåìó òîãäà ÿçûêó), îäèí èç ñâîèõ ñàìûõ êðóï íûõ 
öåíòðîâ èìåë â Ñðåäíåé Àçèè. Îí ïðè õîäèòñÿ íà 
ïåðèîä X–XV ââ. ñ  ïåðåðûâîì, îáóñëîâ ëåííûì íà-
øåñòâèåì è ïî÷òè ïîëóòîðàâåêîâûì ãîñïîäñòâîì 
ìîíãîëîâ.

Çäåñü ïðîèçâîäèëèñü ìûëî, âûâîçèìîå âî âñå 
ñòðàíû Àçèè, ïàð÷à, ìåõà, êîæè, øåëêîâûå è 
õëîï÷àòîáóìàæíûå òêàíè, îâå÷üÿ øåðñòü, êîâðû, 
ìå÷è è äîñïåõè, ìåäíûå êîòëû, èçäåëèÿ èç ñòåêëà, 
êóâøèíû è ïîñóäà, þâåëèðíûå óêðàøåíèÿ. Ñëà-
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âèëèñü ìåñòíûå ïîðîäû ëîøàäåé, âûâîçèìûå â 
áîëüøîì êîëè÷åñòâå â Êèòàé. Íî îñîáîé ñòàòüåé 
ñòàëî ïðîèçâîäñòâî çíàìåíèòîé ñàìàðêàíäñêîé 
áóìàãè. Ê êîíöó Õ â. ñàìàðêàíäñêàÿ áóìàãà ïîëíî-
ñòüþ âûòåñíèëà â ìóñóëüìàíñêèõ ñòðàíàõ ïàïèðóñ 
è ïåðãàìåíò.

Ïëîäîòâîðíûé îáìåí èäåÿìè è íàêîïëåííûì 
îïûòîì ìíîãèõ ïîêîëåíèé, âûñîêèé óðîâåíü ðåìå-
ñåë è ïðîâåäåíèÿ ñòðîèòåëüíûõ ðàáîò, à ãëàâíîå — 
òðàäèöèîííî óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê îáðàçîâàí-
íîñòè è âñÿêîìó ìàñòåðñòâó — âñå ýòî ñïîñîáñòâîâàëî 
ïîÿâëåíèþ ìûñëèòåëåé è ó÷åíûõ ìèðîâîãî êëàññà, 
îäíîâðåìåííî áëåñòÿùèõ òåîðåòèêîâ è êëàññèêîâ — 
Áåðóíè, Àëü Õîðåçìè, Èáí Ñèíû (Àâèöåííû), Àëü 
Êàøè, Óëóãáåêà.

Áåðóíè îñòàâèë ïîñëå ñåáÿ òðóäû ïî àñòðîíîìèè, 
ãåîäåçèè, õðîíîëîãèè, ïî êëàññèôèêàöèè äðàãîöåí-
íûõ êàìíåé, ôàðìàöåâòèêå, êàæäûé èç òðóäîâ áûë 
ýòàïíûì äëÿ ýòèõ íàóê. Åìó ïðèíàäëåæèò ãåíèàëüíàÿ 
ãèïîòåçà î ãîðèçîíòàëüíîì äâèæåíèè ìàòåðèêîâ, 
êîòîðîå áûëî îáíàðóæåíî çàïàäíûìè ó÷åíûìè 
òîëüêî â êîíöå XIX â. Îí âû÷èñëèë ðàçìåðû Çåìëè, 
ïîðàçèòåëüíî áëèçêèå ê ñîâðåìåííûì äàííûì. 

Åãî ñîâðåìåííèê Èáí Ñèíà, ôèëîñîô  è öåëèòåëü, 
îáåññìåðòèë ñåáÿ êàïèòàëüíûì òðóäîì «Êàíîí ìå-
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äèöèíû» — íàñòîëüíûì ðóêîâîäñòâîì âðà÷åé 
âïëîòü äî ñåðåäèíû XVII âåêà âî âñåé Åâðîïå. 
Îí ñ÷èòàëñÿ êîðèôååì â âîïðîñàõ ôèëîñîôèè, 
çîîëîãèè, ãåîëîãèè, ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà. 

Â  ïëåÿäå òèòàíîâ Âîñòîêà âûäåëÿåòñÿ ôèãóðà Àëü 
Õîðåçìè (787–850) — ìàòåìàòèêà, àñòðîíîìà è ãåî-
ãðàôà, ÷üå èìÿ ëåãëî â îñíîâó àëãåáðàè÷åñêîãî 
òåðìè íà «àëãîðèòì» ïîñëå ïåðåâîäà åãî òðàêòàòîâ 
î ðåøå íèè àëãåáðàè÷åñêèõ óðàâíåíèé íà ëàòûíü 
â ñðåäíå âåêîâîé Åâðîïå. 

Åùå â 1074 ã., âî âðåìåíà ïðàâëåíèÿ Êàðàõàíèäîâ, 
ïîÿâèëñÿ ïåðâûé òðóä ïî èñòîðèè, ÿçûêó è ëèòå-
ðàòóðå òþðêñêèõ íàðîäîâ, îá èõ îáû÷àÿõ è òðàäè-
öèÿõ — «Ñëîâàðü òþðêñêèõ íàðå÷èé» Ìàõìóäà Êàø-
 ãàðè — ïåðâûé ïèñüìåííûé äîêóìåíò, â êîòîðîì 
ïðîñëåæè âàþòñÿ êóëüòóðíûå ñâÿçè ìåæäó òþðêñêè-
ìè íàðîäà ìè, îáîñíîâûâàåòñÿ îáùíîñòü èõ äóõîâíîãî 
íàñëåäèÿ.

Íà òþðêñêîì ÿçûêå áûëà íàïèñàíà â ýòîì æå âå-
êå  ïîýìà Þñóôà Áàëàñàãóíè «Ìóäðîñòü, äåëàþùàÿ 
ñ÷à ñòëèâûì» — ñî÷èíåíèå íàçèäàòåëüíîãî õàðàêòåðà 
ïî âîïðîñàì ñîöèàëüíîãî óñòðîéñòâà è óïðàâëåíèÿ 
ãîñóäàðñòâîì. 

Îäíàêî âåðøèííûì äîñòèæåíèåì óçáåêñêîé 
ïîýçèè, â ðÿäó ÿðêèõ ïîýòîâ äðóãèõ ýïîõ,  ñòàëè 
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ïðîèçâåäåíèÿ Íàâîè. Îí îáðàòèë âíèìàíèå ñîâðå-
ìåííèêîâ íà áîãàòåéøèé àðñåíàë âîçìîæíîñòåé 
òþðêñêîãî ÿçûêà è â ïåðåäà÷å ñìûñëîâûõ îòòåíêîâ, 
è â åãî õóäîæåñòâåííîé âûðàçèòåëüíîñòè. 

Ãîñóäàðñòâåííûì äåÿòåëåì, ïðåêðàñíî ñî÷åòàâøèì 
òàëàíòû ïðàâèòåëÿ, ïîëêîâîäöà è ïîêðîâèòåëÿ íàó-
êè, èñêóññòâà è ðåìåñåë, áûë Àìèð Òèìóð. Ïðè íåì 
ñòðàíà  è åå ñòîëèöà Ñàìàðêàíä îáðåëè íåâèäàííûå 
ìîùü è âëèÿíèå â ìåæäóíàðîäíîé ïîëèòèêå. Ñâîèìè 
ïîáå äàìè îí îñëàáèë Çîëîòóþ Îðäó, ÷òî ñïîñîá-
ñòâîâàëî ñòàíîâëåíèþ íåçàâèñèìîñòè Ìîñêîâñêîé 
Ðóñè.

Â  èñòîðèþ âîåííîãî èñêóññòâà Àìèð Òèìóð âîøåë 
êàê êðóïíåéøèé ïîëêîâîäåö, óìåëî âûáèðàâøèé 
âðåìÿ è ìåñòî äëÿ ðàçãðîìà ñàìûõ êðóïíûõ è ñèëü-
íûõ ïðîòèâíèêîâ, êàê áëåñòÿùèé òåîðåòèê è ïðàêòèê 
â ðåøåíèè è ñòðàòåãè÷åñêèõ, è òàêòè÷åñêèõ çàäà÷ 
ïðè âåäåíèè âîåííûõ êàìïàíèé. Åìó óäàëîñü ïåðå-
îðèåíòèðîâàòü òîðãîâûå ìàðøðóòû íà Ìàâåðàííàõð, 
ò. å. âäîõíóòü íîâóþ æèçíü â Âåëèêèé Øåëêîâûé 
ïóòü ïî åãî þæíîé âåòêå. 

Ìíîãîâåêîâîå ñìåøåíèå òþðêñêîé, èðàíñêîé, êî-
÷åâîé àðàáñêîé, êèòàéñêîé, èíäèéñêîé, ýëëèíèñòè-
÷åñêîé è ðóññêîé êóëüòóð, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ïðè-
âíåñëà íå÷òî íîâîå â ðàçâèòèå ñàìîáûòíîé êóëüòóðû 
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ñðåäíåàçèàòñêîé öèâèëèçàöèè, â ñîçíàíèå è îáðàç 
æèçíè ñëîæèâøèõñÿ çäåñü íàðîäîâ, ñòàëî îäíèì èç 
ðåøàþùèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ îáúÿñíèòü òó îñî-
áåííóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü, òîò øàðì ñî÷åòàíèÿ 
Âîñòîêà è Çàïàäà, òå îðèãèíàëüíîñòü è êîëîðèò, 
êîòîðûå ïðèñóùè êàê âñåìó ðóêîòâîðíîìó, ìàòå-
ðèàëüíîìó, òàê è äóõîâíîìó áûòèþ íàñëåäíèêîâ 
è ñîòâîðöîâ ýòîé öèâèëèçàöèè — óçáåêîâ.

Ñ îáðåòåíèåì Óçáåêèñòàíîì íåçàâèñèìîñòè ñòàëà 
óñïåøíî ðåøàòüñÿ çàäà÷à ïîñòðîåíèÿ ïðàâîâîãî 
ãîñóäàðñòâà ñ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêîé, ãäå ãëàâíûì 
ðåôîðìàòîðîì ÿâëÿåòñÿ ñàìî ãîñóäàðñòâî. Çà áîëåå 
÷åì äâà äåñÿòèëåòèÿ ïðåîáðàçîâàíèé Óçáåêèñòàí 
ïðåîäîëåë ñûðüåâóþ íàïðàâëåííîñòü ñâîåé ýêîíî-
ìèêè, óñòàíîâèë äâóñòîðîííèå ïîëèòè÷åñêèå, ýêî-
íî ìè÷åñêèå è êóëüòóðíûå ñâÿçè ñ áîëüøèíñòâîì 
ãî ñóäàðñòâ íà ïðèíöèïàõ ðàâåíñòâà è âçàèìîâûãîä-
íîãî ñîòðóäíè÷åñòâà, ïî òåìïàì ðàçâèòèÿ è ðîñòó 
ÂÂÏ âûøåë â ëèäåðû ñðåäè áûâøèõ ñîþçíûõ 
ðåñïóá ëèê.

Óçáåêèñòàí îáëàäàåò ìîùíîé ýêîíîìèêîé, ðàçâè-
òîé ïðîìûøëåííîé è ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòó-
ðîé. Ðàçâèòû è ïðîäîëæàþò ðàçâèâàòüñÿ ìåòàëëóð -
ãè÷åñêàÿ, õèìè÷åñêàÿ, íåôòåãàçîâàÿ, ýëåêòðîýíåðãå-
òè÷åñêàÿ, õëîïêîïåðåðàáàòûâàþùàÿ, ìàñëîæèðîâàÿ, 
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ïèùåâàÿ ïðîìûøëåííîñòü. Ðàçâèòî ïðîèçâîäñòâî 
àâòîìîáèëåé, ñàìîëåòîâ, áûòîâûõ ýëåêòðîïðèáîðîâ. 
Â ïðîìûøëåííûõ ìàñøòàáàõ äîáûâàåòñÿ çîëîòî, 
ñåðåáðî è äðóãèå öåííûå ðåäêîçåìåëüíûå ìåòàëëû. 
Â áîëüøîì îáúåìå ïðîèçâîäÿòñÿ çåðíîâûå êóëüòó-
ðû, õëîïîê, øåëêîâûå êîêîíû, êàðàêóëü, âèíîãðàä, 
àðáóçû, äûíè, ìíîãî÷èñëåííûå âèäû ôðóêòîâ è îâî-
ùåé, èìåþòñÿ îãðîìíûå ñòàäà êðóïíîãî è ìåëêîãî 
ðîãàòîãî ñêîòà.

Áîãàòåéøèå ïðèðîäíûå ðåñóðñû, ìíîãîîòðàñëåâàÿ 
ýêîíîìèêà, ìîùíûé èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë è 
çíà÷èòåëüíûå ëþäñêèå ðåñóðñû ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü 
ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïîëèòèêó è â ðåãèîíàëüíîì, è â 
ìåæäóíàðîäíîì ìàñøòàáå â óñëîâèÿõ ñòàáèëüíîñòè 
è ãàðìîíè÷íîãî ñî÷åòàíèÿ èíòåðåñîâ âñåõ ñëîåâ 
ìíîãîíàöèîíàëüíîãî è ìíîãîêîíôåññèîíàëüíîãî 
íàðîäà Óçáåêèñòàíà.



ÐÓÑÑÊÎ-ÓÇÁÅÊÑÊÈÉ ÐÀÇÃÎÂÎÐÍÈÊ
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Ïîâñåäíåâíûå ôðàçû
Îáùèå

Ñïàñèáî
Áîëüøîå ñïàñèáî
Ïîæàëóéñòà (â îòâåò 
íà «ñïàñèáî»)

Äà
Íåò
Ïîæàëóéñòà (ïðîñüáà)
Âîò, ïîæàëóéñòà 
(÷òî-òî äàåøü)

Ïîíèìàþ
Õîðîøî 
Íè÷åãî  
Íå ðàññòðàèâàéòåñü! 
(Íå îãîð÷àéòåñü!) 

Êóíäàëèê ìóîìàëàäà 
èøëàòèëàäèãàí 
ñ´ç âà èáîðàëàð 

Óìóìèé èáîðàëàð

Ðàµìàò
Êàòòà ðàµìàò
Ìàðµàìàò («ðàµìàò» 
ãà æàâîáàí)

¥à
É´³
Èëòèìîñ
Ìàíà, ìàðµàìàò 
(íèìàäèð áåðãàíäà)

Òóøóíàìàí  
ßõøè 
¥å÷ íàðñà  
Õàôà á´ëìàíã! 
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Êàê äàëåêî îò ãîðîäà?
Äàëåêî îò ãîðîäà?
Ñêîëüêî?
Ñêîëüêî çäåñü êíèã?
Ñêîëüêî ýòî ñòîèò?
Êàê äîëãî?
Ñþäà, ïîæàëóéñòà
Êîãî ñïðîñèòü?
Íå ïîíèìàþ
Èçâèíèòå, ÿ íå 
ðàññëûøàë

Ïîñëå âàñ
Çäåñü ñèëüíîå 
äâèæåíèå

ß çàáëóäèëñÿ
Âû ãîâîðèòå ïî-ðóññêè?

Ïðèâåòñòâèÿ

Äîáðîå óòðî!
Äîáðûé äåíü! 
Äîáðûé âå÷åð!
Ñïîêîéíîé íî÷è!

Øàµàðäàí ³àí÷à óçî³äà?
Øàµàðäàí óçî³ìè?
Íå÷òà?
Áó åðäà íå÷òà êèòîá áîð? 
Áóíèíã íàðõè ³àí÷à?
£àí÷à âà³òíè îëàäè? 
Ìàðµàìàò, áó åðãà 
Êèìíè ñ´ðàéìàí? 
Òóøóíìàÿïìàí
Êå÷èðèíã, ÿõøè 
ýøèòìàäèì  

Ñèçäàí êåéèí
Áó åðäà µàðàêàòëàíèø 
êàòòà

Ìåí àäàøèá ³îëäèì
Ñèç ðóñ÷à ãàïèðàñèçìè?

Ñàëîìëàøóâ

Ñàëîì (Õàéðëè òîíã!) 
Ñàëîì (Õàéðëè êóí!)
Ñàëîì (Õàéðëè êå÷!)
Õàéðëè òóí!
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