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РАЗДЕ Л 1 
Священная история Ветхого Завета

Значение понятий «Божественное Откровение», 
«Священное Предание», «Священное Писание», 

«Библия», «Ветхий и Новый Завет»
Целью Божественного домостроительства, т. е. попечения Бога 

о Своем творении, является спасение человека и соединение его с 

Творцом. Свидетельством заботы Бога о человечестве является Бо-

жественное Откровение – то, что «Сам Бог пожелал открыть людям, 

чтобы они могли правильно и спасительно в Него веровать и достой-

но Его чтить»1.

Божественное Откровение сохраняется в Церкви и распространя-

ется среди людей через Священное Предание. «Под именем Священно-

го Предания разумеется то, когда истинно верующие и чтущие Бога 

словом и примером передают один другому, и предки потомкам, уче-

ние веры, закон Божий, Таинства и священные обряды»2. Само слово 

«предание» означает передачу, оставление в наследство. Оно указы-

вает прежде всего на действие, т. е. на сам процесс передачи: «Я от 
Самого Господа принял то, что и вам передал» − говорит св. ап. Павел 

(1 Кор. 11: 23).

Важнейшей формой Священного Предания является Библия. Сло-

во «Библия» греческого происхождения и переводится как «книги», 

так как она представляет собой собрание книг. Большая часть их бого-

духновенны, т. е. написаны избранными Богом людьми (пророками и 

апостолами) по вдохновению Святого Духа. Так как все исходящее от 

Бога свято, Библию называют также Священным Писанием.

Библия делится на две части – Ветхий Завет и Новый Завет. Под 

словом «завет» обычно понимается договор или союз между Богом и 

людьми. В ветхозаветной части Библии описывается последователь-

ное заключение нескольких заветов Бога с людьми: с Ноем, с Авраа-

мом и, наконец, с израильским народом при Моисее. С пришествием 
1 Пространный Христианский Катехизис Православной Кафолической Вос-

точной Церкви. Белосток, 1990. С. 6. 
2 Там же. С. 7.



16

ОСНОВЫ ПРАВОСЛАВИЯ

на землю Мессии – Иисуса Христа, Сына Божия – был заключен 

окончательный, Новый Завет (см.: Иер. 31: 31), уже со всем человече-

ством, а прежний завет (с израильским народом при Моисее) утерял 

свою силу, стал ветхим. История установления Нового Завета описа-

на, соответственно, в новозаветных книгах Библии.

Всего в Библии 77 книг: 50 ветхозаветных и 27 новозаветных. Вет-

хозаветные книги делятся на канонические (39 книг) и неканонические 

(11 книг)3. Канонические книги, по учению Церкви, являются бого-

духновенными; неканонические не признаются богодухновенными, 

но, вследствие назидательного характера, рекомендуются христианам 

для чтения.

Все канонические книги Ветхого Завета первоначально были на-

писаны на древнееврейском языке. В III веке до Р. Х. ветхозаветные 

книги были переведены на греческий язык. По преданию, этот труд 

проделали 72 еврейских толковника (т. е. переводчика), поэтому их 

перевод называется переводом семидесяти двух или просто переводом 

семидесяти (сокращенно – LXX), или, по-гречески, Септуагинтой.
Книги Нового Завета были написаны на древнегреческом языке, 

за исключением Евангелия от Матфея, оригинальным языком кото-

рого, видимо, был еврейский.

С распространением христианства начался перевод всей Биб лии – 

и Ветхого, и Нового Завета – на другие языки (сирийский, латинский, 

армянский и др.). На славянский язык большая часть книг Библии 

была переведена во второй половине IX века трудами святых равно-

апостольных Кирилла и Мефодия. Полный свод всех книг Священ-

ного Писания на славянском языке был создан в конце XV века (так 

называемая Геннадиевская Библия), а в конце XVI века появилась 

первая печатная славянская Библия (Острожская Библия). В середи-

не XVIII века была сделана последняя редакция славянской Библии 

(Елизаветинская Библия), которая до сих пор читается за богослуже-

нием в Русской Церкви. На русский язык Библию переводили в тече-

ние XIX века. Перевод, сделанный при имп. Александре II по благо-

словению Святейшего Синода, называют Синодальным переводом.
По своему содержанию и форме книги Ветхого Завета весьма раз-

нообразны. Они содержат исторические хроники, своды законов, мо-

3 Вторая и Третья книги Ездры, Товит, Юдифь, три книги Маккавейские, 
Премудрость Соломона, Премудрость Иисуса, сына Сирахова, Книга Варуха, 
послание Иеремии, а также некоторые части канонических книг: молитва царя 
Манассии в конце Второй книги Паралипоменон; некоторые места в Книге Ес-
фирь; в Книге пророка Даниила – песнь трех отроков (гл. 3), история о Сусанне 
(гл. 13), история о Виле и Змии (гл. 14).
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литвы, поучения. Здесь рассматривается история как всего человече-

ства (начиная от творения мира и человека), так и конкретных народов 

(в первую очередь еврейского). Однако через все эти тексты проходит 

одна главная идея – сохранение истинного богопочитания среди людей 

и подготовка человечества к пришествию на землю Христа Спасителя.

Происхождение мира 
и грехопадение прародителей

Дивишься, может быть, почему, предположив го-
ворить о вочеловечении Слова, рассуждаем теперь о 
начале людей. Но и это не чуждо цели нашего рассу-
ждения. Говоря о пришествии к нам Спасителя, необ-
ходимо нам сказать и о начале людей. Из этого узнаешь, 
что наша вина послужила поводом к Его пришествию и 
нашим преступлением вызвано человеколюбие Слова, 
чтобы Господь пришел к нам и явился среди людей.

Свт. Афанасий Великий4

Библейское повествование 
о творении мира и человека

Священное Писание начинается с истории о происхождении 

мира и человека – об этом говорят первые две главы книги Бытия, 

написанной св. пророком Моисеем.

«В начале сотворил Бог небо и землю» (Быт. 1: 1). В этих немногих 

словах выражена истина, что все в мире, существующее как на небе, 

так и на земле, имеет свое начало. Словом «в начале» указывается, что 

мир не вечен, он призван Богом из небытия к бытию, причем вместе 

с миром сотворено и время; до появления тварного мира времени не 

было.

Бог творит мир не из какого-то уже существующего материала, 

а в буквальном смысле из ничего. Прямо об этом говорится только в 

неканонической Второй Маккавейской книге (7: 28), но творение из 

ничего также подразумевается и в первой главе книги Бытия, что от-

мечают святые отцы, толкующие данное место Писания. На это ука-

зывает и еврейский глагол «бара» («сотворил») в Быт. 1: 1, который в 

Библии употребляется лишь для обозначения творения чего-то абсо-

лютно нового.

4 Афанасий Великий, свт. О воплощении Бога Слова, и о пришествии Его к 
нам во плоти. 1.4.
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Бог является единственной причиной происхождения вселенной, 

и без Него ничего не могло произойти. Мир не мог произойти ни от 

«случая», ни от «самозарождения». Он произошел от свободного ре-

шения воли всемогущего Бога, благоволившего из небытия воззвать 

мир к временному бытию.

Бог творит посредством Своего всемогущего Слова («И сказал 
Бог…» – Быт. 1: 3, 6, 7 и далее). Как пишет апостол Павел, «верою 
познаем, что веки устроены словом Божиим, так что из невидимого 
произошло видимое» (Евр. 11: 3). А в Евангелии от Иоанна говорится: 

«В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог… все через 
Него начало быть, и без Него ничто не начало быть, что начало быть» 

(Ин. 1: 1, 3), где под творческим Словом Божиим понимается Вторая 

Ипостась Святой Троицы – Сын Божий. А так как во втором стихе 

первой главы книги Бытия указывается и на участие в творении Духа 

Святого, то можно видеть, что с самых первых строк Библии говорит-

ся о Боге как о Пресвятой Троице.
Бог создал два мира: мир небесный, или духовный (ангельский), 

и мир земной, или материальный. Ангельский мир был создан Богом 

прежде мира материального, и о его творении практически ничего не 

говорится в Библии. Творение же материального мира подробно опи-

сывается пророком Моисеем.

Этот мир был создан Богом за шесть творческих дней5.

В первый день творится свет. «И сказал Бог: да будет свет. И от-
делил Бог свет от тьмы» (Быт. 1: 3–4).

Во второй день появляется твердь. Твердь в еврейском тексте вы-

ражается словом «ракиа», что значит «пространство», «шатер». Бог 

назвал твердь небом.

В третий день Господь обращается к земле: «...Да произрастит зем-
ля зелень, траву... дерево...» (Быт. 1: 11), призывая ее соучаствовать в 

создании первых живых организмов – растений.

5 «Какого рода эти дни – представить это нам или крайне трудно, или даже 
совсем невозможно, а тем более невозможно об этом говорить. Мы видим, что 
обыкновенные наши дни имеют вечер вследствие захода солнца, а утро – вслед-
ствие восхода солнца; но из тех дней первые три прошли без солнца, о сотворе-
нии которого говорится в день четвертый. Повествуется, правда, что с первых же 
пор словом Божиим был сотворен свет и что Бог отделил свет от тьмы и назвал 
этот свет днем, а тьму ночью. Но какого свойства был этот свет, каким именно 
движением и какого рода вечер и утро производил он – это недоступно нашему 
разумению и не может быть понято нами соответственно тому, как оно есть; хотя 
мы должны этому верить без колебания» (Августин, блж. О граде Божием. Кн. 11. 
Гл. VI–VII).
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В четвертый день по слову Творца были созданы светила – боль-

шое (солнце) и малое (луна) и звезды.

В пятый день было сотворено нечто качественно новое – живая 
душа. «И сказал Бог: да произведет вода пресмыкающихся, душу жи-
вую; птицы да полетят над землею по тверди небесной» (Быт. 1: 20). 
В силу этого Божественного изволения совершился новый творче-

ский акт – не просто формирующий что-то из уже готового вещества, 

как в преды дущие дни, а в полном смысле творческий, каким был и 

первый акт творения неба и земли – из ничего. И здесь во второй раз 

употреблен глагол «бара» – «И сотворил Бог рыб больших и всякую душу 
животных пресмыкающихся, которых произвела вода, по роду их, и вся-
кую птицу пернатую по роду ее» (Быт. 1: 21).

Если в пятый день были созданы живые существа, живущие в воде 

(рыбы и др.) и летающие по воздуху (птицы), то в шестой день засели-

лась и земля: «И сказал Бог: да произведет земля душу живую по роду ее, 
скотов, и гадов, и зверей земных по роду их. И стало так. И создал Бог 
зверей земных по роду их, и скот по роду его, и всех гадов земных по роду 
их» (Быт. 1: 24–25).

В тот же шестой день произошло сотворение человека: «И сказал 
Бог: сотворим человека по образу Нашему [и] по подобию Нашему, и да 
владычествуют они над... всею землею…» (Быт. 1: 26). Человек – венец 

всего творения – создается по особому совету Святой Троицы (на что 

указывает множественное число глагола «сотворим»). «И сотворил Бог 
человека…» (Быт. 1: 27). Здесь в третий раз в первой главе книги Бы-

тия употреблен глагол «бара» («сотворил»), что вновь говорит о том, 

что сотворено что-то абсолютно новое – не просто живая душа, как в 

пятый день, а существо разумное. При творении человек задуман как 

образ и подобие своего Творца (см.: Быт. 1: 26). Но далее в тексте кни-

ги Бытия, где говорится о самом акте сотворения, упоминается лишь 

«образ»: «И сотворил Бог человека по образу Своему – по образу Божию 
сотворил его» (Быт. 1: 27). Поэтому часто в святоотеческих толкова-

ниях образ и подобие Божии в человеке различаются. Образ Божий 

дарован человеку сразу при сотворении, подобие же задано как цель 

жизни человека и зависит от его усилий в стремлении к Богу. Чертами 

образа Божия являются такие неотъемлемые свойства человеческой 

природы, как разумность, словесность, свободная воля, творчество 

и др., что и отличает человека от всех творений материального мира.  

А подобие Божие достигается через нравственное совершенствова-

ние человека. «Будьте совершенны, как совершен Отец ваш Небесный» 

(Мф. 5: 48), – призывает Христос человека развить в себе образ Бо-

жий и стать подобным своему Творцу.
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Далее в первой главе говорится, что Господь создал и мужчину, и 

женщину. «И сотворил Бог человека по образу Своему – по образу Бо-
жию сотворил его; мужчину и женщину сотворил их» (Быт. 1: 27). По-

сле этого Господь дал первым людям заповедь о продолжении рода и 

поставил их владычествовать над всею тварью: «И благословил их Бог, 
и сказал им Бог: плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю, и об-
ладайте ею, и владычествуйте над рыбами морскими [и над зверями,] и 
над птицами небесными, [и над всяким скотом, и над всею землею,] и над 
всяким животным, пресмыкающимся по земле» (Быт. 1: 28).

Во второй главе книги Бытия уточняется, каким образом Бог соз-

дал человека: «И создал Бог человека из праха земного, и вдунул в лице 
его дыхание жизни, и стал человек душою живою» (Быт. 2: 7). Здесь под-

черкивается связь человека по его телу со всем чувственным миром 

(с «прахом») и связь души человека с Богом. Однако отсюда нельзя 

делать вывод, что душа человека есть частица Божественной Сущно-

сти. Дуновением означается Божественное действие, которым тво-

рится человеческая душа. Также под «дыханием жизни» понимается 

Божественная благодать, сообщенная человеческой природе. Сле-

довательно, благодатное состояние человека является изначальным, 

таким, каким оно и задумано Творцом, тогда как лишение благодати 

для человека противоестественно.

В этой же главе более подробно рассказывается и о творении жен-

щины. Это важное событие предваряется словами Божьими: «Не хо-
рошо человеку быть одному; сотворим ему помощника, соответственно-
го ему» (Быт. 2: 18), что указывает на то, что один человек еще не есть 

совершенное творение и для достижения совершенства ему требуется 

некто «другой», подобный ему. Интересно, что, перед тем как сотво-

рить жену, Бог приводит к человеку всех животных и всех птиц, чтобы 

он осмотрел их и дал им имена. Но оказалось, что среди животного 

мира нет ни одного существа, кто был бы подобен человеку и с кем 

он мог бы общаться. И тогда Господь наводит сон на человека, берет 

его ребро и из этого ребра создает жену, т. е. существо точно такой же 

природы, как и мужчина. Как только женщина была создана и приве-

дена к Адаму, он пророчески произнес слова, которые стали законом 

брака на все последующие века: «Вот, это кость от костей моих, и 
плоть от плоти моей; она будет называться женою, ибо взята от мужа 
[своего]. Потому оставит человек отца и мать свою и прилепится к 
жене своей; и будут [два] одна плоть» (Быт. 2: 23–24).

Сотворением людей на шестой день закончилась история созда-

ния мира. После каждого дня Господь положительно оценивал ре-

зультаты Своего труда; еще выше эта положительная оценка была по-
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сле шестого дня, когда все дела творения были окончены: «И увидел 
Бог все, что Он создал, и вот хорошо весьма. И был вечер, и было утро: 
день шестый» (Быт. 1: 31).

«И совершил Бог к седьмому дню дела Свои, и почил в день седьмый от 
всех дел Своих, которые делал. И благословил Бог седьмый день и освятил 
его» (Быт. 2: 2–3). Шестым днем закончились дела творения, однако 

не прекратились дела промысла Божия о мире и человеке. Промысли-

тельная Божественная деятельность проявляется в сохранении сотво-

ренного и в премудром руководстве его дальнейшим существовани-

ем. Освятив седьмой день, Господь выделил его из других дней, сделал 

днем священным для человека, днем прославления премудрого, все-

благого и всемогущего Творца – и тем самым упорядочил время че-

ловеческой жизни, чтобы человек не все дни пребывал в житейских 

заботах, а хотя бы один день в неделю полностью посвящал Богу.

Жизнь первых людей в раю. 
Заповедь Божья о древе познания добра и зла

Только что сотворенный человек был прекрасен. Его умственные 

и творческие способности ярко проявились в наречении имен живот-

ных (см.: Быт. 2: 19–20). Но что более важно, первые люди отличались 

нравственной чистотой, которая заключалась в отсутствии самой 

мысли о чем-либо греховном: «И были оба наги, Адам и жена его, и не 
стыдились» (Быт. 2: 25). Да и какая одежда нужна была им, когда они, 

как указывается в церковном Предании, были облечены в одежду бо-

жественной славы, а сами их тела были нетленны и бессмертны.

Для людей Господь насадил, т. е. устроил особым Своим действи-

ем, рай во Едеме – прекрасный сад, специально выделенное место 

для их обитания на земле (см.: Быт. 2: 8)6. В центре рая росло дерево 
жизни, плоды которого давали людям вечную жизнь (см.: Быт. 2: 9; 

3: 22). Здесь первые люди должны были и наслаждаться различными 

благами, данными Богом, и трудиться, ведь Господь повелел человеку 

возделывать и хранить рай (см.: Быт. 2: 15). Но главное – в раю люди 

непосредственно общались с Богом, Который им там являлся (см.: 

Быт. 3: 8) и беседовал с ними.

Однако Господь создал человека свободным и поэтому не хотел 

нарушать данную Им Самим свободу, насильно навязывая людям 

Свое общение. Необходимо было, чтобы человек сам, свободно вы-

брал жизнь с Богом и тогда окончательно утвердился бы в добре. Для 

реализации человеком этой свободы Господь произрастил рядом 

6 Именно в раю, как сообщает вторая глава книги Бытия, была создана жена.
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с деревом жизни дерево познания добра и зла и дал такую заповедь: 

«от всякого дерева в саду ты будешь есть, а от дерева познания добра и 
зла не ешь от него, ибо в день, в который ты вкусишь от него, смертью 
умрешь» (Быт. 2: 16, 17). Человек был волен как исполнить эту заповедь 

(и таким образом проявить свою любовь и доверие ко Творцу), так и 

нарушить ее (тем самым отвернуться от Бога), и от этого свободного 

выбора зависела вся его дальнейшая судьба. Само название дерева по-

знания предполагало такой выбор: человек через отношение к запо-

веди мог познать, т. е. приобщиться как к добру, так и ко злу. Важно, 

что зла в материальном мире тогда еще не было, Господь зла не творил, 

мир был «хорош весьма» (Быт. 1: 31). Но нарушение заповеди привело 

бы человека к отступлению от Бога, Который есть абсолютное добро, 

а значит, человек приобщился бы к отсутствию добра, т. е. ко злу.

Может показаться излишне строгим и даже жестоким то, что такой 

вроде бы небольшой проступок, как вкушение плода, наказывается 

смертью. Как может Бог, Который есть любовь (см.: 1 Ин. 4: 8), так 

угрожать своему любимому творению? Но говоря о смерти, Господь 

здесь не угрожает человеку, а, наоборот, человеколюбиво предупре-

ждает его о последствиях нарушения заповеди. Ведь Бог есть жизнь, и 

отход человека от Бога через преслушание приводит только к смерти. 

Здесь смерть может пониматься двояко: как духовная смерть, которая 

как раз и состоит в удалении от Источника жизни – Бога, и как теле-
сная смерть (являющаяся лишь следствием смерти духовной), кото-

рая приводит к отделению души от тела и разрушению последнего. 

Ни той, ни другой смерти не было в первозданном мире и никогда не 

должно было быть, так как люди, созданные по образу Творца, при-

званы к вечному общению с Богом: «Бог создал человека для нетления 
и соделал его образом вечного бытия Своего» (Прем. 2: 23). Однако воз-

можность появления как зла, так и смерти была, и это связано только 

с изволением человека.

Грехопадение прародителей и его последствия. 
Обетование о Спасителе

К сожалению, первые люди свободно выбрали зло и смерть. Но 

все же в этом их падении большую роль сыграл диавол, который пер-

вым в истории Божьего творения пошел по пути зла7. Он появился в 

7 По церковному Преданию (основанному на пророческих словах Иез. 28: 12–
19 и Ис. 14: 12–15), сотворенный еще до появления чувственного мира прекрас-
ным и премудрым ангелом, диавол (что в переводе с греческого означает «клевет-
ник», «обольститель», он же сатана, что в переводе с семитских языков означает 
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раю в виде змея и обратился к жене, которая в то время находилась 

возле дерева познания добра и зла. Искуситель, начиная обольщение, 

спросил: «Подлинно ли сказал Бог: не ешьте ни от какого дерева в раю?» 

(Быт. 3: 1). Женщина отвечала, что Бог разрешил им есть от всех де-

ревьев, кроме одного, которое посреди рая, потому что от вкушения 

плодов этого дерева они могут умереть. Тогда змей сказал ей: «Нет, не 
умрете, но знает Бог, что в день, в который вы вкусите их, откроются 
глаза ваши и вы будете как боги, знающие добро и зло» (Быт. 3: 4–5). 

Этими словами сатана хотел не только указать на многие блага, ко-

торые можно получить от вкушения плода древа познания, но также 

внушить жене недоверие к давшему заповедь Богу, так как Господь 

здесь ложно показан как обманщик (сказавший якобы неправду о 

действии плодов) и завистник (так как Он, дескать, не хотел, чтобы 

люди стали богами и познали добро и зло). Под действием этого об-

мана женщина усомнилась в правильности Божьей заповеди и иначе, 

чем раньше, посмотрела на запретное дерево: теперь оно показалось 

ей хорошим для пищи, приятным для глаз, а плоды особенно при-

тягательны своим свойством дать знание добра и зла и возможность 

стать богами без Бога. В душе уже подчинившись уговорам сатаны, 

женщина подошла к дереву познания, «взяла плодов его и ела, и дала 
также мужу своему, и он ел» (Быт. 3: 6).

Величайший переворот в истории человечества и всего мира со-

вершился – люди нарушили заповедь Божию и тем самым согрешили. 

Те, которые должны были служить чистым источником и началом все-

го человеческого рода, отравили себя грехом и вкусили плоды смерти. 

Лишившись чистоты, они увидели свою наготу и из листьев сделали 

себе опоясания. Им страшно стало предстать теперь перед Богом, к 

Которому они раньше стремились с большой радостью. Ужас объял 

Адама и жену, и они скрылись от Господа в деревьях рая. Но любящий 

Господь позвал к Себе Адама: «[Адам,] где ты?» (Быт. 3: 9). Господь 

спрашивал не о том, где Адам находится, а о том, в каком он пребы-

вает состоянии. Этим Он призывал Адама к покаянию. Но грех уже 

омрачил человека, и призывающий голос Бога вызвал в Адаме только 

желание оправдаться. Адам с трепетом ответил Господу из чащи дере-

вьев: «Голос Твой я услышал в раю и убоялся, потому что я наг, и скрыл-

«противник, клеветник»), возгордившись и возмечтав стать равным Богу, восстал 
против Него и увлек за собой некоторых других ангелов. В результате этого вос-
ставшие были низвергнуты с небес. Навсегда лишив себя возможности покаяния 
и обращения к добру, лишив себя вечной радости пребывания с Богом, диавол 
позавидовал первому человеку и потому решил погубить его через нарушение за-
поведи.
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ся» (Быт. 3: 10). – «Кто сказал тебе, что ты наг? Не ел ли ты от дерева, 
с которого Я запретил тебе есть?» (Быт. 3: 11). Вопрос был поставлен 

прямо, но грешник не в силах был ответить на него так же прямо. Он 

дал уклончивый ответ: «Жена, которую Ты мне дал, она дала мне от де-
рева, и я ел» (Быт. 3: 12). Адам возложил вину на жену и даже на Само-

го Бога, давшего ему эту жену. Тогда Господь обратился к жене: «Что 
ты это сделала?» Но жена последовала примеру Адама и не признала 

свою вину: «Змей обольстил меня, и я ела» (Быт. 3: 13). Жена сказала 

правду, но в том, что они оба старались оправдать себя перед Богом, 

заключалась ложь. Отвергнув возможность покаяния, человек сделал 

невозможным для себя дальнейшее общение с Творцом.

Тогда Господь изрек Свой приговор. Змей был проклят перед все-

ми животными. Ему определена жалкая жизнь пресмыкания на своем 

чреве и питание прахом земли. Жена осуждена на болезни при рожде-

нии детей и подчинена мужу. Обращаясь же к Адаму, Господь сказал, 

что за его ослушание проклята будет земля, которая его кормит. «Тер-
ния и волчцы произрастит она тебе... в поте лица твоего будешь есть 
хлеб, доколе не возвратишься в землю, из которой ты взят, ибо прах ты 
и в прах возвратишься» (Быт. 3: 18–19).

Последствия грехопадения первых людей были катастрофичны 

как для человека, так и для всего мира («проклята земля за тебя» – 

Быт. 3: 17). Во грехе люди отстранились от Бога и обратились к лука-

вому, и теперь для них невозможно общение с Богом так, как это было 

раньше. Отвернувшись от Бога, Адам и Ева тотчас умерли духовно. Те-

лесная смерть не сразу поразила их (по милости Бога, желающего при-

вести прародителей к покаянию, Адам потом еще прожил 930 лет), но в 

то же время вместе с грехом в людей вошло тление, которое постепенно 

через болезни и старение стало разрушать их тела, что, в конце концов, 

и привело прародителей к телесной смерти. Грех повредил не только 

тело, но и душу первозданного человека, все ее силы: ум, волю и чув-

ства. Более того, в человеке была нарушена та изначальная гармония, 

когда тело подчинялось душе, а душа – духу, пребывавшему в общении 

с Богом. Как только первые люди отошли от Бога, так сразу дух челове-

ческий, потеряв все ориентиры, обратился к душевным переживани-

ям, а душа увлеклась телесными желаниями и породила страсти.

Как в человеке нарушилась гармония, так произошло и во всем 

мире. По словам ап. Павла, после грехопадения «вся тварь покорилась 
суете» и с тех пор ждет освобождения от тления (см.: Рим. 8: 20–21). 

Ведь если до грехопадения вся природа (и стихии, и животные) была 

подчинена первым людям и без труда со стороны человека давала ему 

пропитание, то после грехопадения человек уже не чувствует себя ца-
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рем природы. Земля стала не так плодородна, и людям нужно прило-

жить большие усилия, чтобы доставить себе пропитание. Природные 

катаклизмы со всех сторон стали угрожать жизни людей. И даже среди 

животных, которым Адам когда-то давал имена, появились хищники, 

представляющие опасность и для других животных, и для человека. 

Возможно, что умирать животные также стали лишь после грехопа-

дения, о чем говорят многие святые отцы (свт. Иоанн Златоуст, прп. 

Симеон Новый Богослов и др.).

Но не только наши прародители вкусили плодов грехопадения. 

Став родоначальниками всех людей, Адам и Ева передали человече-

ству свою природу, искаженную грехом. С тех пор все люди стали и 

тленны, и смертны, и, главное, все оказались под властью сатаны, под 

властью греха. Греховность стала как бы свойством человека, так что 

люди не могли не грешить, даже если кто и хотел. Обычно про такое 

состояние говорят, что все человечество от Адама наследовало перво-
родный грех. Здесь под первородным грехом понимается не то, что по-

томкам Адама передался личный грех первых людей (ведь потомки 

лично его не совершали), а то, что от прародителей ко всем людям 

перешла именно греховность человеческой природы со всеми выте-

кающими отсюда последствиями (тлением, смертью и др.). Первые 

люди, последовав диаволу, как бы засеяли семенем греха человече-

скую природу, и в каждом новом родившемся человеке это семя стало 

прорастать и давать плоды уже личных согрешений, так что всякий 

человек становился грешником.

Но милосердный Господь не оставил первозданных людей (и всех 

их потомков) без утешения. Он тогда же дал им обетование, кото-

рое должно было поддерживать их в дни последующих испытаний и 

невзгод греховной жизни. Изрекая змею Свой суд, Господь сказал: 

«…и вражду положу между тобою и между женою, и между семенем 
твоим и между семенем ее; оно (в переводе семидесяти – Он) будет по-
ражать тебя в голову, а ты будешь жалить его в пяту» (Быт. 3: 15). Это 

обетование о «семени жены» является первым обетованием о Спаси-

теле мира и часто называется Первоевангелием, что неслучайно, так 

как в этих кратких словах пророчески говорится, как Господь наме-

рен спасти падшее человечество. То, что это будет именно Божествен-

ное действие, ясно из слов «вражду положу» – человек, ослабленный 

грехом, не может самостоятельно восстать против рабства лукавого, и 

здесь требуется вмешательство Бога. При этом Господь действует че-

рез слабейшую часть человечества – через женщину. Как сговор жены 

со змием привел к падению людей, так и вражда жены и змия при-

ведет к их восстановлению, что таинственно показывает важнейшую 
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роль в нашем спасении Пресвятой Богородицы. Употребление стран-

ного словосочетания «семя жены» указывает на безмужнее зачатие 

Пречистой Девы. Использование в переводе LXX местоимения «Он» 

вместо «оно» свидетельствует о том, что еще до Рождества Христова 

многими иудеями это место понималось как указание не столько на 

потомство жены в целом, сколько на единственное лицо, на Мессию-

Спасителя, Который сокрушит главу змия-диавола и спасет людей от 

его владычества. Змей же лишь может жалить Его «в пяту», чем про-

рочески указывается на Крестные страдания Спасителя.

После этого Господь сделал Адаму и Еве кожаные одежды. Многие 

святые отцы эти одежды понимают как символическое указание на 

появившуюся после греха тленность человеческого тела. Однако есть 

и буквальное их толкование, именно как одежд, сделанных из шкур 

животных. Эти одежды являются и напоминанием о грехе, через ко-

торый люди лишились чистоты и невинности, и свидетельством ми-

лости Божией, так как одежда была необходима человеку для защиты 

от действия внешних природных сил на его тело. Кроме того, некото-

рые христианские толкователи полагают, что при сотворении одежд 

из шкур животных Господь научил первых людей совершать жертво-

приношения, что станет основой религиозного культа ветхозаветного 

человечества.

По облечении людей в кожаные одежды Господь изгнал их из рая: 

«…и поставил на востоке у сада Едемского херувима и пламенный меч 
обращающийся, чтобы охранять путь к древу жизни» (Быт. 3: 24), ко-

торого они через свой грех сделались теперь недостойными. Человек 

впредь не допускается к нему, «как бы не простер он руки своей, и не взял 
также от дерева жизни, и не вкусил, и не стал жить вечно» (Быт. 3: 22). 

Господь не хочет, чтобы человек, вкусив плоды древа жизни, остал-

ся вечно пребывающим во грехе, ведь телесное бессмертие человека 

только лишь утвердило бы его духовную смерть. И этим показыва-

ется, что телесная смерть человека есть не только кара за грех, но и 

благодеяние Бога по отношению к людям.

Начало истории падшего человечества
Сыновья Адама: Каин и Авель, Сиф

«Адам познал Еву, жену свою; и она зачала и родила» сына, которому 

дала имя Каин, что значит «приобрела я человека от Господа» (Быт. 4: 1). 

Адам и Ева, вероятно, надеялись, что в лице Каина они видят испол-

нение обетования об Искупителе, но их надежда не оправдалась. Вто-
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рого сына Ева назвала Авелем, что значит «призрак, пар». Каин стал 

обрабатывать землю, а Авель занимался скотоводством. Падшесть 

человеческой природы не замедлила проявить себя уже в первом по-

колении людей.

Однажды Каин и Авель принесли жертву Богу. Каин принес в 

жертву плоды земли, а Авель – первородного овна из своего стада. 

Авель приносил жертву с верою (см.: Евр. 11: 4) и взял для жертвы 

наилучшее. Каин же не позаботился о качестве жертвы (см. церков-

нославянский текст: «Еда аще право принесл еси, право же не разделил 
еси, не согрешил ли еси?» (Быт. 4: 7). Поэтому жертва Авеля была при-

нята Богом, а жертва Каина отвергнута. Увидев предпочтение, ока-

занное брату, Каин сильно огорчился. Милосердный Бог, предосте-

регая Каина от злого дела, сказал ему: «Почему ты огорчился? отчего 
поникло лице твое?.. у дверей грех лежит; он влечет тебя к себе, но ты 
господствуй над ним» – Быт. 4: 6–7). Но Каин не послушался Божье-

го призыва и позволил греху господствовать над собой. Зазвав своего 

доверчивого брата в поле, он убил его, совершив невиданное еще на 

земле злодеяние.

«Где Авель, брат твой?» – спросил Господь Каина. «Не знаю, раз-
ве я сторож брату моему?» (Быт. 4: 9) – с дерзостью отвечал убийца. 

Дерзость, бесстыдное отрицание не допускали возможности покая-

ния, и Господь произносит ему приговор: «Голос крови брата твоего 
вопиет ко Мне от земли; и ныне проклят ты от земли, которая от-
верзла уста свои принять кровь брата твоего от руки твоей; когда ты 
будешь возделывать землю, она не станет более давать силы своей для 
тебя; ты будешь изгнанником и скитальцем на земле».

Братоубийца не мог больше оставаться со своими родителями. 

Он со своею женою8 ушел от них и поселился в земле Нод на востоке 

от Едема. Каин был первым человеком, который построил город, что 

стало началом оседлой жизни. Город назван был по имени его сына 

Еноха. Потомство Каина стало быстро увеличиваться, они научились 

добывать медь и железо и изготавливать из них орудия труда, придума-

ли музыкальные инструменты (см.: Быт. 4: 21–22). Но, увлекаясь лишь 

материальным благополучием и чисто житейскими заботами, каини-

8 «Но, может быть, спросит кто: как это, когда Писание нигде не упоминает о 
другой женщине [кроме Евы], Каин имел жену?.. <…> В настоящем случае мож-
но полагать, что Ева после Каина и Авеля родила дочь, которую Каин и взял себе 
в жену. Так как это было вначале, а между тем роду человеческому нужно было 
размножаться, то и позволено было жениться на сестрах» (свт. Иоанн Златоуст. 
Беседы на Книгу Бытия. 20.1). А о том, что у Адама и Евы были дочери, прямо 
говорится в Быт. 5: 4.
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ты меньше всего заботились о духовной жизни. Такое пренебрежение 

духовной жизнью развивало в их среде бесчисленные пороки.

Как утешение, данное от Бога, у Адама и Евы родился тре-

тий сын – Сиф, которого Ева так назвала, «потому что, [говорила 
она,] Бог положил мне другое семя, вместо Авеля, которого убил Каин» 

(Быт. 4: 25). У Сифа родился сын Енос, и «тогда начали призывать 
имя Господа [Бога]» (Быт. 4: 26), т. е. среди потомков Сифа началось 

общественное богослужение. В противовес каинитам сифиты ста-

ли носителями истинного богопочитания и обетования о грядущем 

Спасителе, которое было дано Адаму и Еве. Поэтому сифиты стали 

называться «сынами Божьими» (Быт. 6: 2). Обетование в целостности 

передавалось от одного поколения к другому через патриархов (от-

цов рода), которые, по особому Промыслу Божию, были наделены 

необыкновенным долголетием, и каждый из них почти целое тысяче-

летие мог быть живым хранителем и истолкователем вверенного им 

обетования. Как Адам жил 930 лет, так и его сын Сиф жил 912 лет, 

а сын Сифа Енос – 905 лет; представители же последующих поколе-

ний: Каинан – 910 лет; Малелеил – 895, Иаред – 962, Мафусаил – 

969, Ламех – 777 и Ной – 950 лет. Сын же Иареда Енох жил на Земле 

лишь 365 лет, так как Господь забрал его на небо за его праведность, 

за то, что он всегда «ходил перед Богом» (Быт. 5: 24).

Всемирный потоп и завет Бога с Ноем
Зло быстро распространилось в мире; не избежали его и потом-

ки Сифа. Они стали смешиваться с потомками Каина и повторять их 

злодеяния. «И увидел Господь [Бог], что велико развращение человеков на 
земле и что все мысли и помышления сердца их были зло во всякое время...» 

(Быт. 6: 5). При виде такого состояния людей «...раскаялся Господь, что 
создал человека на земле, и восскорбел в сердце Своем. И сказал Господь: 
истреблю с лица земли человеков, которых Я сотворил, от человеков до 
скотов и гадов и птиц небесных истреблю, ибо Я раскаялся, что создал 
их» (Быт. 6: 6–7). Истреблению должны были подвергнуться не только 

люди, но и вся живая тварь, которая была создана вместе с человеком 

и для человека и которая должна была разделить с ним его участь.

Но среди грешников все же был человек, который «обрел благодать 
пред очами Господа». Это был Ной, сын Ламеха, «человек праведный и 
непорочный в роде своем». Он, как и его предок Енох, «ходил перед Бо-
гом» (Быт. 6: 8–9). И вот когда земля «растлилась пред лицем Божиим 
и наполнилась... злодеянием», когда «всякая плоть извратила путь свой 
на земле», Господь сказал Ною: «Конец всякой плоти пришел пред лице 
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Мое... Я истреблю их с земли. Сделай себе ковчег... Я наведу на землю по-
топ водный, чтоб истребить всякую плоть, в которой есть дух жизни, 
под небесами... Но с тобою Я поставлю завет Мой, и войдешь в ковчег ты, 
и сыновья твои, и жена твоя, и жены сынов твоих с тобою» (Быт. 6: 11–

18). Не забыл Господь и о животных, чтобы и от них остались спасен-

ные, и сказал Ною: «Введи также в ковчег [из всякого скота, и из всех 
гадов, и] из всех животных, и от всякой плоти по паре, чтоб они остались 
с тобою в живых; мужеского пола и женского пусть они будут. Из [всех] 
птиц по роду их, и из [всех] скотов по роду их, и из всех пресмыкающихся 
по земле по роду их, из всех по паре войдут к тебе, чтобы остались в жи-
вых [с тобою, мужеского пола и женского]» (Быт. 6: 19, 20).

Бог назначил сто двадцать лет на раскаяние человеческому роду, 

и в это время Ной должен был вести строительство ковчега, чтобы 

через это привести людей к покаянию. Ковчег строился по точному 

указанию Божию – из дерева гофер9 – и был осмолен внутри и снару-

жи. «И сделал Ной все, как повелел ему [Господь] Бог...» (Быт. 6: 22). Но 

строительство вызвало у окружающих людей лишь насмешки и угро-

зы, сделав потоп неотвратимым.

В шестисотый год жизни Ноя, после того как он со своим семей-

ством и животными по повелению Божию вошел в ковчег, «...разверз-
лись все источники великой бездны, и окна небесные отворились; и лился 
на землю дождь сорок дней и сорок ночей» (Быт. 7: 11–12). И после окон-

чания этих дней вода все прибывала и прибывала на землю. Сто пять-

десят дней поднимался ее уровень, так что даже все высокие горы на 

земле покрылись водой. «И лишилась жизни всякая плоть, движущаяся 
по земле» (Быт. 7: 21).

Так совершилось великое наказание Божие развращенному и уто-

павшему во зле человечеству. Погибли все люди, и только один Ноев 

ковчег, заключивший в себе избранное семя для развития новой жизни, 

носился по необъятному морю, прообразуя собой Церковь Христову.

Целый год продолжался потоп. Когда же сошла вода и земля об-

сохла, Господь повелел Ною выйти из ковчега и выпустить животных 

для размножения на земле. Выйдя из ковчега, Ной прежде всего воз-

дал благодарение Господу за чудесное избавление. Он построил жерт-

венник Господу, взял животных и принес во всесожжение. Такое бла-

гочестие Ноя было приятно Господу, и Он «сказал в сердце Своем: не 
буду больше проклинать землю за человека» (Быт. 8: 21).

Так как Ной со своим семейством являлся новым родоначальником 

человечества на земле, то Бог повторил ему благословение, данное пра-

9 Видимо, смолистое дерево наподобие кипариса или кедра.




